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مقالات علمی

پرسش های پرتکرار دامپزشکان عمومی درباره سرطان

)بخش اول(

ــرای مواجهــه  ــد ب ــات کوچــک بای ــا این حــال، دامپزشــکان عمومــی حیوان تشــخیص و درمــان ســرطان ممکــن اســت چالش برانگیــز باشــد؛ ب
بــا بیمارانــی کــه ســرطان در آن هــا تشــخیص داده شــده اســت، آمادگــی داشــته باشــند. هــدف ایــن مقالــه، پاســخ دادن بــه پرســش هایی کــه 
دامپزشــکان عمومــی معمــولًاً از متخصصــان انکولــوژی می پرســند و همچنیــن کمــک بــه آنــان در درمــان و ارجــاع بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان 

اســت.

نکات کلیدی
• نمی‌تــوان از ایجــاد تومورهــای متعــدد ماست‌ســل پوســتی )Multiple Cutaneous Mast Cell Tumors( پیشــگیری کــرد؛ بــا این‌حــال، 	

گزینه‌هــای درمانــی جراحــی و غیرجراحــی بــرای آن‌هــا وجــود دارد.
• انتشــار 	 یــا  عــود  خطــر  پیش‌بینــی  بــرای  ســگ  ماست‌ســل  تومورهــای   )Prognostic Panels( پیش‌آگهــی  پنل‌هــای  از  اســتفاده 

ــای  ــه ویژگی‌ه ــد ک ــک می‌کنن ــی کم ــار تومورهای ــی رفت ــه پیش‌بین ــا ب ــن پنل‌ه ــا ای ــد؛ ام ــوار باش ــت دش ــن اس ــه ۲ ممک ــای درج توموره

.DVM ترجمه و تنظیم: مصطفی کمی |
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هیســتوپاتولوژیک متناقــض دارنــد.
• پیــش از ارجــاع بیمــاران مشــکوک بــه لنفــوم بــه متخصــص 	

ــا ســوزن  انکولــوژی، انجــام بررســی‌هایی ماننــد آسپیراســیون ب
ظریــف و ســایتولوژی توصیــه می‌شــود.

• انجــام 	 تشــخیص،  تأییــد  لنفــوم،  درمــان  آغــاز  از  پیــش 
ــی  ــازی ایمن ــدی و نمایه‌س ــگاهی، مرحله‌بن ــای آزمایش آزمایش‌ه

می‌شــود. توصیــه   )Immunophenotyping( ســلول‌ها 
• لنفــوم، 	 درمــان  در  کلیــدی  نقشــی  کورتیکواســتروئیدها 

دارنــد.  پلاسماســلی  بیماری‌هــای  و  ماست‌ســل  بیماری‌هــای 
داروهــای ضدالتهابــی غیراســتروئیدی درد و التهــاب را کاهــش 
نیــز  ضدســرطانی  خــواص  دارای  اســت  ممکــن  و  می‌دهنــد 

باشــند.
• شــیمی‌درمانی معمــولًا توســط بیشــتر بیمــاران به‌خوبــی تحمــل 	

می‌شــود؛ بااین‌حــال، میــزان تحمــل هــر بیمــار بــه وضعیــت 
جهــش مقاومــت چنددارویــی، جثــه بیمــار، وجــود نارســایی 
کلیــوی یــا کبــدی و ســایر بیماری‌هــای هم‌زمــان بســتگی دارد.
ــه  ــرطان ب ــف س ــواع مختل ــت و ان ــترده اس ــوزه ای گس ــوژی ح انکول
ــن  ــد. پرداخت ــاز دارن ــی نی ــی متفاوت ــخیصی و درمان ــای تش رویکرده
ــا حتــی تمــام جزئیــات یــک نــوع  ــواع ســرطان ی ــه جزئیــات همــه ان ب
ســرطان، خــارج از حیطــه ایــن مقالــه اســت. ازایــن رو، مقالــه حاضــر 
ماست ســل،  تومورهــای  دربــاره  رایــج  و  عمومــی  پرســش های  بــر 
ضدالتهابــی  داروهــای  بــا  کورتیکواســتروئیدها  مقایســه  لنفــوم، 

دارد. تمرکــز  شــیمی درمانی  و  غیراســتروئیدی 

تومورهای ماست سل

ــل  ــدد ماست س ــای متع ــاد توموره ــوان از ایج ــه می ت چگون
پوســتی جلوگیــری کــرد؟

متأســفانه هیــچ راهــکاری بــرای پیشــگیری از ایجــاد تومورهــای 
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــل ب ــدارد. اص ــود ن ــتی وج ــل پوس ــدد ماست س متع
تومورهــای ماست ســل بــه جراحــی نیــاز دارنــد، مگــر آنکــه خلاف آن 
ــا تومورهــای  اثبــات شــود؛ بــرای مثــال، در تومورهــای متاســتاتیک ی
بــا گریــد بــالا. لــزوم برداشــت جراحــی تومــور هــم دربــاره ســگ هایی 
ــا ســال ها دچــار تومورهــای متعــدد  صــدق می کنــد کــه طــی ماه هــا ی
هم زمــان  تومورهــای  کــه  ســگ هایی  دربــاره  هــم  و  می شــوند 

ــه  ــه در فاصل ــی ک ــی تومورهای ــد؛ یعن )Synchronous Tumors( دارن
ــوند. ــر می ش ــر ظاه ــه از یکدیگ ــد هفت ــا چن ــد روز ی چن

اگــر چنــد تومــور بــا گریــد پاییــن به طــور مناســب بــا جراحــی کنتــرل 
ــت.  ــد داش ــی خواهن ــر طبیع ــول عم ــگ ها ط ــیاری از س ــوند، بس ش
و  برداشــته  تومــور  هــر  کــه  اســت  آن  برنامــه  بهتریــن  بنابرایــن، 
به صــورت جداگانــه درجه بنــدی شــود؛ زیــرا تصــور می شــود هــر 
آن هــا  زیســتی  رفتــار  و  می شــود  ایجــاد  مســتقل  به طــور  تومــور 

ــد. ــاوت باش ــر متف ــا یکدیگ ــت ب ــن اس ممک
ــان  ــرای درم ــیمی درمانی ب ــی و غیرش ــای غیرجراح ــی از گزینه ه یک
تیــگلات  تیجیلانــول  داروی  ســگ ها،  در  ماست ســل  تومورهــای 
)Tigilanol Tiglate( بــا نــام تجــاری Stelfonta، محصــول شــرکت 
Virbac اســت. تیجیلانــول تیــگلات مســتقیماًً داخــل تومــور تزریــق 
می شــود و بــا ایجــاد مــرگ ســلولی، زخمــی برجــای می گــذارد کــه بــا 
التیــام ثانویــه ظــرف ۴ تــا ۶ هفتــه ترمیــم می شــود. بــرای اثربخشــی 
انــدازه،  نظــر  از  مشــخصی  معیارهــای  بایــد  تومــور  درمــان،  ایــن 
ــان  ــا نش ــد. آماره ــته باش ــتاز داش ــت متاس ــری و وضعی ــل قرارگی مح
می دهنــد پــس از یــک نوبــت تزریــق، 75% تومورهــا و پــس از دو نوبــت 
تزریــق، 87% درصــد آنهــا بــه درمــان پاســخ می دهنــد. در مطالعــه ای 
بــر روی ســگ های دارای چنــد تومــور ماست ســل  81% پاســخ کامــل 
درمانگاهــی مشــاهده شــد و 90% ســگ ها تــا یــک ســال پــس از 

ــد. ــی ماندن ــور باق ــدون توم ــان، ب درم
یکــی از معایــب درمــان بــا تیجیلانــول تیــگلات آن اســت کــه بــا از بیــن 
رفتــن تومــور، تعییــن گریــد هیســتولوژیک آن غیرممکــن می شــود. 
دارو،  برچســب  در  درج شــده  محدودیت هــای  به دلیــل  همچنیــن 
درمــان بیــش از یــک تومــور در هــر نوبــت توصیــه نمی شــود و حداکثــر 

حجــم مشــخصی از دارو را می تــوان تزریــق کــرد.

ــتفاده از پنل هــای  ــی اس ــه زمان ــوژی چ ــان انکول متخصص
ســگ ها  در  ماست ســل  تومورهــای  بــرای  را  پیش آگهــی 

می کننــد؟ توصیــه 
درجه بنــدی  ساده ســازی  بــرای  انجام شــده  تلاش هــای  بــا وجــود 
تومورهــا، پیش بینــی خطــر عــود یــا انتشــار تومورهــای درجــه ۲، 
چــه بــا گریــد پاییــن و چــه بــا گریــد بــالا، همچنــان بــرای متخصصــان 
پیش آگهــی  پنــل  اســت.  چالش برانگیــز  دامپزشــکی  انکولــوژی 
دانشــگاه  دامپزشــکی  تشــخیصی  آزمایشــگاه  توســط  ارائه شــده 
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شکل 1- بیان ایمونوهیستوشیمیایی Ki67 و KIT در تومورهای ماست سل سگ.

)A( بیان Ki67 در یک تومور ماست سل که بیش از ۲۳ سلول مثبت را نشان می دهد )فلش ها؛ رنگ پذیری قهوه ای(.
)B( ایمونوهیستوشــیمی KIT بــا الگــوی II، شــامل رنگ پذیــری کانونــی سیتوپلاســمی )فلش هــا(. رنگ آمیــزی متقابــل بــا هماتوکســیلین هریــس انجــام 

شــده اســت.

ایالتــی میشــیگان، چندیــن شــاخص تومــوری را ارزیابــی می کنــد کــه 
از: عبارت انــد 

• نشانگر تکثیر Ki-67 یا آنتی‌ژن Kiel 67؛	
• آرژروفیلیــک 	 هســته‌چه‌ای  ســازمان‌دهنده  نواحــی 

)Argyrophilic Nucleolar Organizer Regions; AgNORs(؛
• 	 Polymerase Chain Reaction;( واکنــش زنجیــره‌ای پلیمــراز

پشت‌ســرهم  تکثیــر  جهش‌هــای  شناســایی  بــرای   )PCR
داخلــی )Internal Tandem Duplication( در اگزون‌هــای ۱۱ 

c-Kit؛ ژن   ۸ و 
• جایگیــری 	 الگــوی  بررســی  بــرای   KIT ایمونوهیستوشــیمی 

.KIT تیروزین‌کینــازی  گیرنــده  ســلولی 

نتایــج ایــن پنــل، اطلاعــات دقیقــی دربــاره رفتــار زیســتی تومورهــای 
کمــک  تومورهایــی  شناســایی  بــه  و  می کنــد  فراهــم  ماست ســل 

می کنــد کــه ممکــن اســت رفتــار تهاجمی تــری داشــته باشــند.
نویســندگان از نتایــج پنــل پیش آگهــی بــرای توجیــه پایــش تومورهــای 
ناقــص  به طــور  کــه  اســتفاده می کننــد  پاییــن  بــا گریــد  درجــه ۲ 
دارنــد.  پیش آگهــی مطلوبــی  امتیازهــای  امــا  برداشــته شــده اند، 
در مقابــل، بــرای تومورهــای درجــه ۲ بــا گریــد بالایــی کــه به طــور 
کامــل برداشــته شــده اند ولــی امتیازهــای پیش آگهــی نامطلوبــی 

دارنــد، شــیمی درمانی را توصیــه می کننــد. پنل هــای پیش آگهــی 
همچنیــن بــر نحــوه برخــورد بــا تومورهایــی تأثیــر می گذارنــد کــه 
رفتــار زیســتی متناقضــی بــرای مثــال، یــک تومــور درجــه ۲ بــا گریــد 
پاییــن کــه ســابقه رشــد ســریع داشــته باشــد، دارنــد. ایــن پنل هــا در 
تومورهــای واقــع در نواحــی آناتومیــک پرخطــر، ماننــد ناحیــه پرینــه 
یــا کشــاله ران، نیــز مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد. ایــن پنل هــا 
بــه پیش بینــی رفتــار تومورهایــی کمــک می کننــد کــه ویژگی هــای 
ــن  ــوزی پایی ــمارش میت ــه، ش ــرای نمون ــض ب ــتوپاتولوژیک متناق هیس
همــراه بــا تغییــرات شــدید مورفولــوژی ســلولی دارنــد. همچنیــن، در 
ــدوده  ــا در مح ــوزی آن ه ــمارش میت ــه ش ــد ک ــرد دارن ــگ هایی کارب س

ــرار دارد. ــا ۷، ق ــی ۵ ت ــاد، یعن ــم و زی ــان ک ــرزی می م
هنگامــی کــه از قبــل شــواهدی از رفتــار تهاجمــی وجــود داشــته 
تومورهــای  یــا  بــالا  گریــد  بــا   ۳ درجــه  تومورهــای  ماننــد  باشــد، 
متاســتاتیک تأییدشــده، پنل هــای پیش آگهــی مفیــد نخواهنــد بــود؛ 
زیــرا صرف نظــر از نتایــج پنــل، انجــام درمــان تهاجمــی ضــرورت دارد.

ادامه دارد...
منبع

https://todaysveterinarypractice.com/oncology/top-
/questions-about-cancer-from-general-practitioners
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سرگذشت یک ابزار جراحی: کاربرد، پاک سازی و سترون سازی )بخش اول(
ترجمه و تنظیم: نیما موثقی

دانشجو دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

هــر ابــزار جراحــی در کلینیــک دامپزشــکی، چرخــه یــا ســفری مشــابه را طــی می کنــد؛ ســینی اســتریل خــود را تــرک می کنــد و ایــن مســیر هــر ابــزار جراحــی در کلینیــک دامپزشــکی، چرخــه یــا ســفری مشــابه را طــی می کنــد؛ ســینی اســتریل خــود را تــرک می کنــد و ایــن مســیر 
ــا دقــت تمــام تمیــز، بازرســی و ســترون شــده و بــرای جراحــی بعــدی آمــاده شــود. کار یــک ابــزار  ــا دقــت تمــام تمیــز، بازرســی و ســترون شــده و بــرای جراحــی بعــدی آمــاده شــود. کار یــک ابــزار تنهــا زمانــی بــه پایــان می رســد کــه ابــزار ب تنهــا زمانــی بــه پایــان می رســد کــه ابــزار ب
جراحــی بــا پایــان یافتــن عمــل بــه اتمــام نمی رســد؛ خــون، بافت هــا و مایعــات بــدن بــه ســطوح فلــزی می چســبند و تهدیــدی پنهــان ایجــاد جراحــی بــا پایــان یافتــن عمــل بــه اتمــام نمی رســد؛ خــون، بافت هــا و مایعــات بــدن بــه ســطوح فلــزی می چســبند و تهدیــدی پنهــان ایجــاد 
می کننــد کــه اگــر نادیــده گرفتــه شــوند، ایمنــی بیمــار و رونــد بهبــود او را بــه مخاطــره می اندازند.بســیاری از مــا تصــور می کنیــم عبــور ابــزار می کننــد کــه اگــر نادیــده گرفتــه شــوند، ایمنــی بیمــار و رونــد بهبــود او را بــه مخاطــره می اندازند.بســیاری از مــا تصــور می کنیــم عبــور ابــزار 
از اتــوکلاو بــه تنهایــی بــرای تضمیــن ســترون بــودن آن کافــی اســت و غالبــاًً ایــن فرآینــد را امــری بدیهــی می پنداریــم. امــا واقعیــت ایــن اســت از اتــوکلاو بــه تنهایــی بــرای تضمیــن ســترون بــودن آن کافــی اســت و غالبــاًً ایــن فرآینــد را امــری بدیهــی می پنداریــم. امــا واقعیــت ایــن اســت 
کــه سترون ســازی تنهــا زمانــی مؤثــر خواهــد بــود کــه ابزارهــا پیــش از آن بــه درســتی تمیــز، بــاز و بســته بندی شــده باشــند. هرگونــه آلودگــی کــه سترون ســازی تنهــا زمانــی مؤثــر خواهــد بــود کــه ابزارهــا پیــش از آن بــه درســتی تمیــز، بــاز و بســته بندی شــده باشــند. هرگونــه آلودگــی 
باقی مانــده روی لولاهــا، دندانه هــا یــا مجراهــا مانــع نفــوذ بخــار اتــوکلاو میشــود، طــول عمــر ابــزار را کاهــش و خطــر بــروز عفونت هــای محــل باقی مانــده روی لولاهــا، دندانه هــا یــا مجراهــا مانــع نفــوذ بخــار اتــوکلاو میشــود، طــول عمــر ابــزار را کاهــش و خطــر بــروز عفونت هــای محــل 
ــل  ــی از عل ــا، یک ــب ابزاره ــازی نامناس ــو و آماده س ــه شست وش ــد ک ــان می دهن ــات نش ــد. مطالع ــش میده ــدت افزای ــه ش ــل ( را ب ــی از عل ــا، یک ــب ابزاره ــازی نامناس ــو و آماده س ــه شست وش ــد ک ــان می دهن ــات نش ــد. مطالع ــش میده ــدت افزای ــه ش ــی )SSISSI( را ب ــی )جراح جراح
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اصلــی و در عیــن حــال قابــل پیشــگیری در بــروز عــوارض پــس از عمل اصلــی و در عیــن حــال قابــل پیشــگیری در بــروز عــوارض پــس از عمل 
در بیمــاران دامپزشــکی اســت. در ایــن نوشــتار، ســیر ســفر یــک ابــزار در بیمــاران دامپزشــکی اســت. در ایــن نوشــتار، ســیر ســفر یــک ابــزار 
جراحــی، چالش هــای پیــش رو، اشــتباهات رایــج و دســتورالعمل های جراحــی، چالش هــای پیــش رو، اشــتباهات رایــج و دســتورالعمل های 
پاک ســازی و استریل ســازی مبتنــی بــر شــواهد علمــی را بررســی پاک ســازی و استریل ســازی مبتنــی بــر شــواهد علمــی را بررســی 
می کنیــم تــا مطمئــن شــویم ایــن ابزارهــا ایمــن، کارآمــد و آمــاده بــرای می کنیــم تــا مطمئــن شــویم ایــن ابزارهــا ایمــن، کارآمــد و آمــاده بــرای 
ــا  ــد تنه ــن فرآین ــق ای ــد. درک دقی ــی می مانن ــدی باق ــای بع ــا جراحی ه ــد تنه ــن فرآین ــق ای ــد. درک دقی ــی می مانن ــدی باق ــای بع جراحی ه
بــه معنــای داشــتن یــک سیســتم کاری منظــم نیســت، بلکــه بازتابــی بــه معنــای داشــتن یــک سیســتم کاری منظــم نیســت، بلکــه بازتابــی 
ــی و  ــج جراح ــود نتای ــاران، بهب ــت از بیم ــا در محافظ ــئولیت م ــی و از مس ــج جراح ــود نتای ــاران، بهب ــت از بیم ــا در محافظ ــئولیت م از مس

حفــظ اســتانداردهای حرفــه ای اســت.حفــظ اســتانداردهای حرفــه ای اســت.

ــز  ــی هرگ ــز ابزارهای جراح ــی هرگ ــکیابزارهای جراح ــی دامپزش ــای جراح ــواع ابزاره ــکیان ــی دامپزش ــای جراح ــواع ابزاره ان
ــاژ  ــکل و آلی ــدف، ش ــا ه ــزار ب ــر اب ــتند. ه ــان نیس ــت و همس ــاژ یکنواخ ــکل و آلی ــدف، ش ــا ه ــزار ب ــر اب ــتند. ه ــان نیس ــت و همس یکنواخ
ــو،  ــوه شست وش ــر نح ــتقیماًً ب ــه مس ــت ک ــده اس ــی ش ــی طراح ــو، خاص ــوه شست وش ــر نح ــتقیماًً ب ــه مس ــت ک ــده اس ــی ش ــی طراح خاص
همیــن  دلیــل  بــه  می گــذارد.  تأثیــر  آن  همیــن   دلیــل  بــه  می گــذارد.  تأثیــر  آن  سترون ســازیسترون ســازی  و  و کاربــرد  کاربــرد 
»شست وشــوی  ســاده انگارانهِِ  رویکــرد  ســاختاری،  »شست وشــوی تفاوت هــای  ســاده انگارانهِِ  رویکــرد  ســاختاری،  تفاوت هــای 

ــت. ــی نیس ــه کاف ــچ وج ــه هی ــوکلاو« ب ــطحی و ات ــت.س ــی نیس ــه کاف ــچ وج ــه هی ــوکلاو« ب ــطحی و ات س

• 	• ابزارهــای بــرش )ماننــد دســته اســکالپل، تیغه‌هــا و قیچی‌هــای ابزارهــای بــرش )ماننــد دســته اســکالپل، تیغه‌هــا و قیچی‌هــای 	
جراحــی(: ایــن ابزارهــا بــرای عملکــرد مؤثــر بــه لبه‌هــای دقیــق و جراحــی(: ایــن ابزارهــا بــرای عملکــرد مؤثــر بــه لبه‌هــای دقیــق و 
تیــز خــود متکــی هســتند. کوچک‌تریــن خوردگــی، زنگ‌زدگــی تیــز خــود متکــی هســتند. کوچک‌تریــن خوردگــی، زنگ‌زدگــی 
ــرده و  ــد ک ــا را کن ــای آن‌ه ــی لبه‌ه ــات بافت ــدن ضایع ــا باقی‌مان ــرده و ی ــد ک ــا را کن ــای آن‌ه ــی لبه‌ه ــات بافت ــدن ضایع ــا باقی‌مان ی

ظرافــت جراحــی را از بیــن مــی بــرد.ظرافــت جراحــی را از بیــن مــی بــرد.

• 	• ابزارهــای نگه‌دارنــده و کلمپ‌هــا )ماننــد پنس‌هــا، هموســتات‌ها ابزارهــای نگه‌دارنــده و کلمپ‌هــا )ماننــد پنس‌هــا، هموســتات‌ها 	
و ســوزن‌گیرها(: ایــن وســایل اغلــب دارای آج‌هــا و نوک‌هــای و ســوزن‌گیرها(: ایــن وســایل اغلــب دارای آج‌هــا و نوک‌هــای 
ضامن‌هــای  و  ضامن‌هــای (  و   )Box LocksBox Locks( جعبــه‌ای  قفل‌هــای  )دندانــه‌دار،  جعبــه‌ای  قفل‌هــای  دندانــه‌دار، 
ــه  ــت را ب ــون و باف ــی خ ــه راحت ــه ب ــتند ک ــه ( هس ــت را ب ــون و باف ــی خ ــه راحت ــه ب ــتند ک ــانه ‌)RatchetsRatchets( هس ــانه ‌)ش ش
ایــن بخش‌هــای  آلودگــی در  ایــن بخش‌هــای دام می‌اندازنــد. خشــک شــدن  آلودگــی در  دام می‌اندازنــد. خشــک شــدن 
ــز و در  ــی فل ــا، خوردگ ــدن لولاه ــفت ش ــه س ــر ب ــاس، منج ــز و در حس ــی فل ــا، خوردگ ــدن لولاه ــفت ش ــه س ــر ب ــاس، منج حس

نهایــت خرابــی زودرس ابــزار می‌شــود.نهایــت خرابــی زودرس ابــزار می‌شــود.

• 	• رترکتورهــا )منقبض‌کننده‌هــا(: ایــن ابزارهــا قطعــات متحــرک رترکتورهــا )منقبض‌کننده‌هــا(: ایــن ابزارهــا قطعــات متحــرک 	
کمتــری دارنــد امــا دارای ســطوح گســترده‌ای هســتند کــه مــواد کمتــری دارنــد امــا دارای ســطوح گســترده‌ای هســتند کــه مــواد 

آلــی بــه راحتــی بــه آن‌هــا مــی چســبند.آلــی بــه راحتــی بــه آن‌هــا مــی چســبند.

• 	• ایــن 	 لومــن(:  )دارای  مجــرادار  ابزارهــای  و  ساکشــن  ایــن وســایل  لومــن(:  )دارای  مجــرادار  ابزارهــای  و  ساکشــن  وســایل 
ــه  ــد؛ اجــزای داخلــی آن‌هــا ب ــه گروه‌هــا چالش‌هــای متفاوتــی دارن ــد؛ اجــزای داخلــی آن‌هــا ب گروه‌هــا چالش‌هــای متفاوتــی دارن

چشــم دیــده نمی‌شــود و بایــد بــا فشــار و دقــت بــالا شست‌وشــو چشــم دیــده نمی‌شــود و بایــد بــا فشــار و دقــت بــالا شست‌وشــو 
ــد ــان بمانن ــان در ام ــی پنه ــا از آلودگ ــوند ت ــدداده ش ــان بمانن ــان در ام ــی پنه ــا از آلودگ ــوند ت داده ش

• 	• ــای 	 ــتفاده در جراحی‌ه ــورد اس ــای م ــی: ابزاره ــای تخصص ــای ابزاره ــتفاده در جراحی‌ه ــورد اس ــای م ــی: ابزاره ــای تخصص ابزاره
ظریــف )جراحــی میکروســکوپی( یــا روش‌هــای کم‌تهاجمــی، ظریــف )جراحــی میکروســکوپی( یــا روش‌هــای کم‌تهاجمــی، 
بازرســی  و  ملایم‌تــر  دســت‌کاری  بــه  و  حســاس‌ترند  بازرســی بســیار  و  ملایم‌تــر  دســت‌کاری  بــه  و  حســاس‌ترند  بســیار 

دقیق‌تــری نیــاز دارنــد.دقیق‌تــری نیــاز دارنــد.

علاوه بــر شــکل، بایــد بــه آلیــاژ ابزارهــا نیــز توجــه داشــت. ابزارهــای علاوه بــر شــکل، بایــد بــه آلیــاژ ابزارهــا نیــز توجــه داشــت. ابزارهــای 
پوشــش  دارای  ابزارهــای  یــا  زنــگ  ضــد  فــولاد  از  پوشــش ساخته شــده  دارای  ابزارهــای  یــا  زنــگ  ضــد  فــولاد  از  ساخته شــده 
تنگســتن، واکنش هــای متفاوتــی نســبت بــه مــواد شــوینده، کیفیــت تنگســتن، واکنش هــای متفاوتــی نســبت بــه مــواد شــوینده، کیفیــت 
نشــان می دهنــد. شــناخت طراحــی  و روش هــای جابه جایــی  نشــان می دهنــد. شــناخت طراحــی آب  و روش هــای جابه جایــی  آب 
و نقــاط آســیب پذیر هــر ابــزار، امــکان تدویــن یــک دســتورالعمل و نقــاط آســیب پذیر هــر ابــزار، امــکان تدویــن یــک دســتورالعمل 

می کنــد. فراهــم  را  اختصاصــی  و  مناســب  می کنــد.شست وشــوی  فراهــم  را  اختصاصــی  و  مناســب  شست وشــوی 

ابــزار  از  مراقبــت  در  رایــج  اشــتباهات  پنهــان:  ابــزار تهدیــد  از  مراقبــت  در  رایــج  اشــتباهات  پنهــان:  تهدیــد 
جراحــیجراحــی

ــی  ــظ محیط ــه حف ــد ب ــواره متعه ــکی هم ــی دامپزش ــای جراح ــی تیم ه ــظ محیط ــه حف ــد ب ــواره متعه ــکی هم ــی دامپزش ــای جراح تیم ه
ابزارهــا  بــه  وارده  آســیب های  از  بســیاری  امــا  هســتند،  ابزارهــا پاکیــزه  بــه  وارده  آســیب های  از  بســیاری  امــا  هســتند،  پاکیــزه 
ــا  ــرار آن ه ــه تک ــی ک ــت؛ عادات ــره اس ــت روزم ــادات نادرس ــی از ع ــا ناش ــرار آن ه ــه تک ــی ک ــت؛ عادات ــره اس ــت روزم ــادات نادرس ــی از ع ناش
عمــر ابــزار را کوتــاه کــرده و خطــرات جانــی بــرای بیمــاران بــه همــراه عمــر ابــزار را کوتــاه کــرده و خطــرات جانــی بــرای بیمــاران بــه همــراه 
دارد.یکــی از رایج تریــن اشــتباهات، رهــا کــردن ابزارهــای کثیــف دارد.یکــی از رایج تریــن اشــتباهات، رهــا کــردن ابزارهــای کثیــف 
پــس از جراحــی و اجــازه دادن بــه خشــک شــدن آلودگی هــا روی پــس از جراحــی و اجــازه دادن بــه خشــک شــدن آلودگی هــا روی 
آن هاســت. پروتئین هــای خــون و بافــت بــه شــدت بــه ســطوح فلــزی آن هاســت. پروتئین هــای خــون و بافــت بــه شــدت بــه ســطوح فلــزی 
می چســبند و پاک ســازی آن هــا بســیار دشــوار می شــود. ایــن بقایــای می چســبند و پاک ســازی آن هــا بســیار دشــوار می شــود. ایــن بقایــای 
ــا  ــا خشک شــده حتــی پــس از شست وشــوی ظاهــری نیــز در دندانه ه خشک شــده حتــی پــس از شست وشــوی ظاهــری نیــز در دندانه ه
ــز و  ــی فل ــرای خوردگ ــی را ب ــتر ایده آل ــد و بس ــی می مانن ــا باق ــز و و لولاه ــی فل ــرای خوردگ ــی را ب ــتر ایده آل ــد و بس ــی می مانن ــا باق و لولاه

رشــد باکتری هــا فراهــم می کننــد.رشــد باکتری هــا فراهــم می کننــد.
می کنیــم  اســتفاده  کــه  پاک کننــده ای  محلول هــای  و  می کنیــم ابزارهــا  اســتفاده  کــه  پاک کننــده ای  محلول هــای  و  ابزارهــا 
و  )ســیمی(  زبــر  برس هــای  باشــند.  آسیب رســان  می تواننــد  و نیــز  )ســیمی(  زبــر  برس هــای  باشــند.  آسیب رســان  می تواننــد  نیــز 
ــراش  ــزار را خ ــی اب ــش محافظت ــوی، روک ــیمیایی ق ــوینده ش ــواد ش ــراش م ــزار را خ ــی اب ــش محافظت ــوی، روک ــیمیایی ق ــوینده ش ــواد ش م
می دهنــد و رونــد فرســایش را تســریع می کننــد. از ســوی دیگــر، می دهنــد و رونــد فرســایش را تســریع می کننــد. از ســوی دیگــر، 
اســتفاده از آب لوله کشــی معمولــی بــه دلیــل داشــتن املاح معدنــی، اســتفاده از آب لوله کشــی معمولــی بــه دلیــل داشــتن املاح معدنــی، 
یــک تهدیــد جــدی اســت و بــه مــرور زمــان باعــث تغییــر رنــگ، ایجــاد یــک تهدیــد جــدی اســت و بــه مــرور زمــان باعــث تغییــر رنــگ، ایجــاد 
لکــه و خوردگــی فلــز می شــود. حتــی حوله هــای معمولــی کــه بــرای لکــه و خوردگــی فلــز می شــود. حتــی حوله هــای معمولــی کــه بــرای 
ــاف  ــرز و الی ــت پ ــن اس ــد، ممک ــه کار می رون ــا ب ــردن ابزاره ــک ک ــاف خش ــرز و الی ــت پ ــن اس ــد، ممک ــه کار می رون ــا ب ــردن ابزاره ــک ک خش
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خــود را بــه ســطوح بچســبانند و مانــع از استریل ســازی صحیــح شــوند.خطای رایــج دیگــر در زمــان بســته بندی ابزارهــا رخ می دهــد؛ جایــی خــود را بــه ســطوح بچســبانند و مانــع از استریل ســازی صحیــح شــوند.خطای رایــج دیگــر در زمــان بســته بندی ابزارهــا رخ می دهــد؛ جایــی 
ــع  ــن کار مان ــد. ای ــوکلاو می گذارن ــا پــک قــرار می دهنــد و داخــل ات ــه صــورت کاملًاً بســته و فشــرده درون پارچــه ی ــع کــه کلمپ هــا و لولاهــا را ب ــن کار مان ــد. ای ــوکلاو می گذارن ــا پــک قــرار می دهنــد و داخــل ات ــه صــورت کاملًاً بســته و فشــرده درون پارچــه ی کــه کلمپ هــا و لولاهــا را ب
از تمــاس مســتقیم بخــار بــا تمــام ســطوح ابــزار شــده و عــملًاً اثربخشــی سترون ســازی را از بیــن می بــرد. در ایــن حالــت، هرچنــد دســتگاه از تمــاس مســتقیم بخــار بــا تمــام ســطوح ابــزار شــده و عــملًاً اثربخشــی سترون ســازی را از بیــن می بــرد. در ایــن حالــت، هرچنــد دســتگاه 

ــود. ــزار درون پــک ســترون نخواهــد ب ــه درســتی کار کــرده اســت، امــا اب ــود.اتــوکلاو ب ــزار درون پــک ســترون نخواهــد ب ــه درســتی کار کــرده اســت، امــا اب اتــوکلاو ب
ــج و در قالــب ســفت شــدن لولاهــا، لکه هــای زنگ زدگــی، کنــد  ــه تدری ــی رخ می دهنــد؛ آن هــا معمــولًاً ب ــدرت ناگهان ــه ن ــزار ب ــج و در قالــب ســفت شــدن لولاهــا، لکه هــای زنگ زدگــی، کنــد آســیب های اب ــه تدری ــی رخ می دهنــد؛ آن هــا معمــولًاً ب ــدرت ناگهان ــه ن ــزار ب آســیب های اب
شــدن لبه هــا و عفونت هــای نامشــخص پــس از عمــل جراحــی خــود را نشــان می دهنــد. بنابرایــن، شــناخت و اصلاح ایــن عــادات نادرســت شــدن لبه هــا و عفونت هــای نامشــخص پــس از عمــل جراحــی خــود را نشــان می دهنــد. بنابرایــن، شــناخت و اصلاح ایــن عــادات نادرســت 

امــری حیاتــی اســت.امــری حیاتــی اســت.

ادامه دارد...ادامه دارد...

منبعمنبع
//https://www.veterinarypracticenews.com/surgical-instrument-handling-cleaning-sterilizationhttps://www.veterinarypracticenews.com/surgical-instrument-handling-cleaning-sterilization
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راهنمای جامع اجرای دستورالعمل مدیریت درد چندوجهی در دام های کوچک
ترجمه و تنظیم: مهرانه خالقی

دانشجو دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

مدیریــت درد چندوجهــی ))مدیریــت درد چندوجهــی ))MMPM) Multimodal Pain ManagementMMPM) Multimodal Pain Management( بایــد بــه عنــوان یــک رکــن اساســی در دســتورالعمل های درمانــی هــر ( بایــد بــه عنــوان یــک رکــن اساســی در دســتورالعمل های درمانــی هــر 
کلینیــک دامپزشــکی نهادینــه شــود. اگرچــه جزئیــات ایــن دســتورالعمل ها بــر اســاس منابــع و امکانــات تخصصــی هــر درمانــگاه متغیــر اســت، امــا کلینیــک دامپزشــکی نهادینــه شــود. اگرچــه جزئیــات ایــن دســتورالعمل ها بــر اســاس منابــع و امکانــات تخصصــی هــر درمانــگاه متغیــر اســت، امــا 
چهارچــوب و اجــزای اصلــی آن کاملًاً ثابــت و یکســان اســت. ایــن مقالــه بــه بررســی ارکان چهارگانــه مدیریــت درد چندوجهــی شــامل درمــان دارویــی چهارچــوب و اجــزای اصلــی آن کاملًاً ثابــت و یکســان اســت. ایــن مقالــه بــه بررســی ارکان چهارگانــه مدیریــت درد چندوجهــی شــامل درمــان دارویــی 

هدفمنــد، راهکارهــای درمانــی غیردارویــی، آمــوزش مســتمر کارکنــان و صاحبــان حیوانــات و مستندســازی دقیــق درمانگاهــی می پــردازد.هدفمنــد، راهکارهــای درمانــی غیردارویــی، آمــوزش مســتمر کارکنــان و صاحبــان حیوانــات و مستندســازی دقیــق درمانگاهــی می پــردازد.

ارزیابی اولیه بیمارارزیابی اولیه بیمار

ــخیص  ــد تش ــروری از رون ــای ض ــه، بخش ه ــن تاریخچ ــل و گرفت ــی کام ــه فیزیک ــت، معاین ــرح اس ــود درد در او مط ــال وج ــه احتم ــار ک ــر بیم ــرای ه ــخیص ب ــد تش ــروری از رون ــای ض ــه، بخش ه ــن تاریخچ ــل و گرفت ــی کام ــه فیزیک ــت، معاین ــرح اس ــود درد در او مط ــال وج ــه احتم ــار ک ــر بیم ــرای ه ب
هســتند. اگــر بــه وجــود شکســتگی، فشــار بــر نخــاع یــا ســایر مشــکلات ارتوپــدی مشــکوک باشــیم، رادیوگرافــی بایــد به عنــوان بخشــی از فرآینــد هســتند. اگــر بــه وجــود شکســتگی، فشــار بــر نخــاع یــا ســایر مشــکلات ارتوپــدی مشــکوک باشــیم، رادیوگرافــی بایــد به عنــوان بخشــی از فرآینــد 
ــد در دســتور کار قــرار  ــی مــورد انتظــار بهبــود پیــدا نکــرد، تصویربرداری هــای تکمیلــی بای ــازه زمان ــد در دســتور کار قــرار غربالگــری اولیــه انجــام شــود. اگــر بیمــار در ب ــی مــورد انتظــار بهبــود پیــدا نکــرد، تصویربرداری هــای تکمیلــی بای ــازه زمان غربالگــری اولیــه انجــام شــود. اگــر بیمــار در ب

گیــرد.گیــرد.
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درد حاد در برابر درد مزمندرد حاد در برابر درد مزمن

تفکیــک ماهیــت زمان شــناختی درد، هنــگام تدویــن دســتورالعمل تفکیــک ماهیــت زمان شــناختی درد، هنــگام تدویــن دســتورالعمل 
ــا ۱۲۱۲   ــا  ت ــن ۲۲ ت ــولًاً بی ــاد معم ــت. درد ح ــروری اس ــق ض ــت درد موف ــن مدیری ــولًاً بی ــاد معم ــت. درد ح ــروری اس ــق ض ــت درد موف مدیری
هفتــه طــول می کشــد و بــا درمــان مناســب برطــرف می شــود. درد هفتــه طــول می کشــد و بــا درمــان مناســب برطــرف می شــود. درد 

مزمــن دو هفتــه پــس از آســیب ایجــاد می شــود.مزمــن دو هفتــه پــس از آســیب ایجــاد می شــود.

اگــر درد بیــش از اگــر درد بیــش از ۱۲۱۲ هفتــه ادامــه یابــد، بایــد مزمــن در نظــر گرفتــه شــود  هفتــه ادامــه یابــد، بایــد مزمــن در نظــر گرفتــه شــود 
و نیازمنــد درمــان ضــددرد طولانی مــدت اســت. مدیریــت دردهــای و نیازمنــد درمــان ضــددرد طولانی مــدت اســت. مدیریــت دردهــای 
مزمــن شــامل اســتفاده مــداوم از داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی مزمــن شــامل اســتفاده مــداوم از داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی 
بــه همــراه داروهــای کمکــی، پایــش منظــم و ارزیابی هــای دوره ای اســت. بــه همــراه داروهــای کمکــی، پایــش منظــم و ارزیابی هــای دوره ای اســت. 
photobiomodulationphotobiomodulation ( درمان هــای غیردارویــی ماننــد نــور درمانــی ) درمان هــای غیردارویــی ماننــد نــور درمانــی
بــه عنــوان مثــال لیــزر درمانــی ســرد( و تمرینــات مــداوم دامنــه حرکتــی بــه عنــوان مثــال لیــزر درمانــی ســرد( و تمرینــات مــداوم دامنــه حرکتــی 
کیفیــت  بهبــود  و  مفاصــل  تحــرک  حفــظ  بــه   ) کیفیــت   بهبــود  و  مفاصــل  تحــرک  حفــظ  بــه   )  range-of-motionrange-of-motion((

ــد. ــک می کنن ــار کم ــی بیم ــد.زندگ ــک می کنن ــار کم ــی بیم زندگ

اجزای مدیریت درد چندوجهیاجزای مدیریت درد چندوجهی

کلینیک هایــی  بــرای  مناســبی  شــروع  نقطــه  زیــر  کلینیک هایــی دســته بندی های  بــرای  مناســبی  شــروع  نقطــه  زیــر  دســته بندی های 
اســت کــه قصــد اجــرای دســتورالعمل مدیریــت درد چندوجهــی را اســت کــه قصــد اجــرای دســتورالعمل مدیریــت درد چندوجهــی را 
دارنــد. تدویــن برنامــه درمانــی بــرای هــر بیمــار بایــد بــر اســاس اهــداف دارنــد. تدویــن برنامــه درمانــی بــرای هــر بیمــار بایــد بــر اســاس اهــداف 
و  مرتبــط  دســتیابی،  قابــل  اندازه گیــری،  قابــل  )خــاص،  و   مرتبــط  دســتیابی،  قابــل  اندازه گیــری،  قابــل  )خــاص،   SMARTSMART
شــرایط،  فراخــور  بــه  بیمــار  مــداوم  پایــش  باشــد.  شــرایط، زمان بندی شــده(  فراخــور  بــه  بیمــار  مــداوم  پایــش  باشــد.  زمان بندی شــده( 
ــی  ــا جایگزین ــی دوز ی ــش تدریج ــگاه، کاه ــه آزمایش ــه ب ــد مراجع ــی نیازمن ــا جایگزین ــی دوز ی ــش تدریج ــگاه، کاه ــه آزمایش ــه ب ــد مراجع نیازمن
دوره ای داروهــا و ارزیابــی مجــدد در فواصــل دوره ای داروهــا و ارزیابــی مجــدد در فواصــل ۴۴ تــا  تــا ۱۲۱۲ هفتــه اســت. هفتــه اســت.

داروهاداروها

چندوجهــی  درد  مدیریــت  دســتورالعمل  دارویــی  اولیــه  چندوجهــی گزینه هــای  درد  مدیریــت  دســتورالعمل  دارویــی  اولیــه  گزینه هــای 
ــر اســت.  ــر اســت. شــامل حداقــل یــک دارو از هــر یــک از دســته های دارویــی زی شــامل حداقــل یــک دارو از هــر یــک از دســته های دارویــی زی
بــا افزایــش تجربــه و تســلط گــروه در اســتفاده از دســتورالعمل مدیریــت بــا افزایــش تجربــه و تســلط گــروه در اســتفاده از دســتورالعمل مدیریــت 

ــرد. ــه ک ــز اضاف ــری را نی ــای دیگ ــوان داروه ــی، می ت ــرد.درد چندوجه ــه ک ــز اضاف ــری را نی ــای دیگ ــوان داروه ــی، می ت درد چندوجه

• 	• ــد 	 ــل بای ــد (  حداق ــل بای ــتروئیدی: )NSAIDsNSAIDs(  حداق ــاب غیراس ــای ضدالته ــتروئیدی: )داروه ــاب غیراس ــای ضدالته داروه
ــروز  ــورت ب ــا در ص ــد ت ــود باش ــک موج ــی در کلینی ــه داروی ــروز  گزین ــورت ب ــا در ص ــد ت ــود باش ــک موج ــی در کلینی ــه داروی ۲۲ گزین
عــوارض جانبــی )ماننــد اختــلاات گوارشــی( عــوارض مدیریــت عــوارض جانبــی )ماننــد اختــلاات گوارشــی( عــوارض مدیریــت 
شــود. گزینه‌هــای رایــج شــامل گراپیپرنــت، کارپروفــن، روبناکســیب شــود. گزینه‌هــای رایــج شــامل گراپیپرنــت، کارپروفــن، روبناکســیب 
ــا  ــدی ی ــی، وری ــز )خوراک ــیرهای تجوی ــتند.  مس ــیکام هس ــا و ملوکس ــدی ی ــی، وری ــز )خوراک ــیرهای تجوی ــتند.  مس ــیکام هس و ملوکس

زیرجلــدی( بایــد بــر اســاس نیــاز بیمــار مشــخص شــود.زیرجلــدی( بایــد بــر اســاس نیــاز بیمــار مشــخص شــود.

• 	• کنتــرل کننده‌هــای درد نوروپاتیــک: ماننــد گاباپنتینوئیدهــا یــا کنتــرل کننده‌هــای درد نوروپاتیــک: ماننــد گاباپنتینوئیدهــا یــا 	
))NMDA  (N-methyl-D-aspartateNMDA  (N-methyl-D-aspartate گیرنــده  گیرنــده آنتاگونیســت‌های  آنتاگونیســت‌های 

• 	• اوپیوئیدهااوپیوئیدها	

• 	• و 	 غیراســتروئیدی  ضدالتهــاب  داروهــای  داروهــا:  و ترکیــب  غیراســتروئیدی  ضدالتهــاب  داروهــای  داروهــا:  ترکیــب 
ــش  ــرای افزای ــادول( ب ــن و ترام ــب کارپروف ــاً ترکی ــا )مث ــش اوپیوئیده ــرای افزای ــادول( ب ــن و ترام ــب کارپروف ــاً ترکی ــا )مث اوپیوئیده

می‌شــوند. تجویــز  همزمــان  درد  می‌شــوند.تســکین  تجویــز  همزمــان  درد  تســکین 

• 	• و 	 جراحــی  در  کارآمــد  فوق‌العــاده  ابــزاری  موضعــی:  و بلوک‌هــای  جراحــی  در  کارآمــد  فوق‌العــاده  ابــزاری  موضعــی:  بلوک‌هــای 
مدیریــت درد حــاد هســتند. بــرای دردهــای مزمــن نیــز از بلوک‌هــای مدیریــت درد حــاد هســتند. بــرای دردهــای مزمــن نیــز از بلوک‌هــای 

ــود. ــتفاده می‌ش ــی دوره‌ای اس ــود.موضع ــتفاده می‌ش ــی دوره‌ای اس موضع

درمان های غیرداروییدرمان های غیردارویی

ایــن دســته شــامل اقداماتــی اســت کــه تیــم درمــان در کلینیــک و ایــن دســته شــامل اقداماتــی اســت کــه تیــم درمــان در کلینیــک و 
ــر  ــان و ب ــت زم ــا گذش ــد. ب ــام می دهن ــه انج ــات در خان ــان حیوان ــر صاحب ــان و ب ــت زم ــا گذش ــد. ب ــام می دهن ــه انج ــات در خان ــان حیوان صاحب
ــی  ــد نوردرمان ــرفته تری مانن ــای پیش ــک، درمان ه ــه کلینی ــاس علاق ــی اس ــد نوردرمان ــرفته تری مانن ــای پیش ــک، درمان ه ــه کلینی ــاس علاق اس

را می تــوان اضافــه کــرد.را می تــوان اضافــه کــرد.

• 	• ــرکات 	 ــامل ح ــات ش ــن تمرین ــرکات (  ای ــامل ح ــات ش ــن تمرین ــی: )ROMROM(  ای ــه حرکت ــات دامن ــی: )تمرین ــه حرکت ــات دامن تمرین
ــدام  ــه اســتفاده کنتــرل شــده و محــدود از ان ــدام غیرفعــال و ترغیــب ب ــه اســتفاده کنتــرل شــده و محــدود از ان غیرفعــال و ترغیــب ب
تعــداد  مــورد  در  دقیــق  دســتورالعمل‌های  اســت.  تعــداد آســیب‌دیده  مــورد  در  دقیــق  دســتورالعمل‌های  اســت.  آســیب‌دیده 
دفعــات )مثــاً دفعــات )مثــاً ۱۱ تــا  تــا ۲۲ بــار در روز(، مــدت زمــان ) بــار در روز(، مــدت زمــان )۵۵ تــا  تــا ۱۰۱۰ دقیقــه در  دقیقــه در 
هــر جلســه( و تعییــن بــازه درمــان ) کوتاه‌مــدت تــا هــر جلســه( و تعییــن بــازه درمــان ) کوتاه‌مــدت تــا ۱۲۱۲ هفتــه بــرای  هفتــه بــرای 
ــل  ــرک مفاص ــظ تح ــرای حف ــدت ب ــداوم و طولانی‌م ــا م ــاد ی ــل درد ح ــرک مفاص ــظ تح ــرای حف ــدت ب ــداوم و طولانی‌م ــا م ــاد ی درد ح
ــرار  ــات ق ــن حیوان ــار صاحبی ــد در اختی ــن( بای ــای مزم ــرای درده ــرار ب ــات ق ــن حیوان ــار صاحبی ــد در اختی ــن( بای ــای مزم ــرای درده ب

گیــرد.گیــرد.

• 	• اســتفاده از ســرما و گرمــا: ایــن دو ابــزار ســاده امــا بســیار اثربخــش، اســتفاده از ســرما و گرمــا: ایــن دو ابــزار ســاده امــا بســیار اثربخــش، 	
ــاب  ــن انتخ ــرمادرمانی بهتری ــوند. س ــه می‌ش ــده گرفت ــب نادی ــاب اغل ــن انتخ ــرمادرمانی بهتری ــوند. س ــه می‌ش ــده گرفت ــب نادی اغل
بــرای فــاز حــاد و بلافاصلــه پــس از آســیب اســت در حالــی کــه بــرای فــاز حــاد و بلافاصلــه پــس از آســیب اســت در حالــی کــه 
گرمادرمانــی بــرای التهــاب مزمــن اســتفاده می‌شــود. هــر دو روش گرمادرمانــی بــرای التهــاب مزمــن اســتفاده می‌شــود. هــر دو روش 
را می‌تــوان را می‌تــوان ۳۳ تــا  تــا ۶۶ بــار در روز و هــر بــار بــه مــدت  بــار در روز و هــر بــار بــه مــدت ۱۰۱۰ تــا  تــا ۳۰۳۰ دقیقــه  دقیقــه 
در محــل آســیب اعمــال کــرد. فاصلــه بیــن دو نوبــت نبایــد از زمــان در محــل آســیب اعمــال کــرد. فاصلــه بیــن دو نوبــت نبایــد از زمــان 
خــود درمــان کوتاه‌تــر باشــد. پایــش مــداوم پوســت بــرای پیشــگیری خــود درمــان کوتاه‌تــر باشــد. پایــش مــداوم پوســت بــرای پیشــگیری 
ــت. ــی اس ــرمازدگی( حیات ــا س ــوختگی ی ــی )س ــیب‌های حرارت ــت.از آس ــی اس ــرمازدگی( حیات ــا س ــوختگی ی ــی )س ــیب‌های حرارت از آس

• 	• ــد در 	 ــی بای ــات خانگ ــی : حیوان ــم غذای ــاح رژی ــت وزن و اص ــد در مدیری ــی بای ــات خانگ ــی : حیوان ــم غذای ــاح رژی ــت وزن و اص مدیری
ــتفاده  ــادل اس ــل و متع ــی کام ــم غذای ــند و از رژی ــده‌ال باش ــتفاده وزن ای ــادل اس ــل و متع ــی کام ــم غذای ــند و از رژی ــده‌ال باش وزن ای
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کننــد. در مشــکلات مزمــن ماننــد آرتــروز مفصــل ران، نگه‌داشــتن کننــد. در مشــکلات مزمــن ماننــد آرتــروز مفصــل ران، نگه‌داشــتن 
امتیــاز وضعیــت بدنــی )امتیــاز وضعیــت بدنــی )BCSBCS( در حالتــی کــه حیــوان کمــی لاغرتــر ( در حالتــی کــه حیــوان کمــی لاغرتــر 
ــم  ــل را ک ــی روی مفاص ــار مکانیک ــد، ب ــر برس ــه نظ ــول ب ــد معم ــم از ح ــل را ک ــی روی مفاص ــار مکانیک ــد، ب ــر برس ــه نظ ــول ب ــد معم از ح

ــت.  ــده اس ــیار کمک‌کنن ــرده و بس ــت. ک ــده اس ــیار کمک‌کنن ــرده و بس ک

• 	• اصــاح محیــط نگهــداری: اســتفاده از وســایل کمکــی ماننــد رمــپ اصــاح محیــط نگهــداری: اســتفاده از وســایل کمکــی ماننــد رمــپ 	
بــرای پله‌هــا و اســتفاده از کف‌پوش‌هــای غیرلغزنــده بــرای ســطوح بــرای پله‌هــا و اســتفاده از کف‌پوش‌هــای غیرلغزنــده بــرای ســطوح 

صــاف، بایــد مدنظــر قــرار گیــرد.صــاف، بایــد مدنظــر قــرار گیــرد.

آموزش کارکنان و صاحبان حیواناتآموزش کارکنان و صاحبان حیوانات

ــات،  ــرای صاحبــان حیوان ــات، آمــوزش از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. ب ــرای صاحبــان حیوان آمــوزش از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. ب
آموزشــی  ویدیوهــای  لینــک  یــا  کنیــد  چــاپ  را  آموزشــی  آموزشــی مفاهیــم  ویدیوهــای  لینــک  یــا  کنیــد  چــاپ  را  آموزشــی  مفاهیــم 
ــوه  ــوزش نح ــان، آم ــرای کارکن ــد. ب ــان بگذاری ــتاندارد را در اختیارش ــوه اس ــوزش نح ــان، آم ــرای کارکن ــد. ب ــان بگذاری ــتاندارد را در اختیارش اس
ــددی آن،  ــت ع ــنجش درد و ثب ــتاندارد س ــاس اس ــک مقی ــتفاده از ی ــددی آن، اس ــت ع ــنجش درد و ثب ــتاندارد س ــاس اس ــک مقی ــتفاده از ی اس
یکــی از مهم تریــن مراحــل اســت. همــه کارکنــان بایــد از معیارهــای ثابتــی یکــی از مهم تریــن مراحــل اســت. همــه کارکنــان بایــد از معیارهــای ثابتــی 

ــرای کاهــش خطــای بیــن ارزیاب هــا اســتفاده کننــد )یعنــی نمــره ۱۱ از  از  ــرای کاهــش خطــای بیــن ارزیاب هــا اســتفاده کننــد )یعنــی نمــره ب ب
ــد(. ــته باش ــانی داش ــای یکس ــنل معن ــام پرس ــر تم ــد(.نظ ــته باش ــانی داش ــای یکس ــنل معن ــام پرس ــر تم نظ

مستندسازیمستندسازی

ــه  ــرات درد، ب ــی و نم ــات درمان ــام اقدام ــداوم تم ــاختاریافته و م ــت س ــه ثب ــرات درد، ب ــی و نم ــات درمان ــام اقدام ــداوم تم ــاختاریافته و م ــت س ثب
دامپزشــک اجــازه می دهــد روندهــا و تغییــرات وضعیــت همودینامیــک دامپزشــک اجــازه می دهــد روندهــا و تغییــرات وضعیــت همودینامیــک 
و رفتــاری بیمــار را ارزیابــی کــرده و در صــورت نیــاز، گام هــای بعــدی و رفتــاری بیمــار را ارزیابــی کــرده و در صــورت نیــاز، گام هــای بعــدی 

نـد. حـی کـ شـمندانه تر طراـ مـان را هوـ نـد.درـ حـی کـ شـمندانه تر طراـ مـان را هوـ درـ

منبع:منبع:

https://todaysveterinarypractice.com/pain_management/https://todaysveterinarypractice.com/pain_management/   
//multimodal-pain-management-algorithmmultimodal-pain-management-algorithm
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تشخیص و درمان شوک در دام های کوچک )بخش اول(
ترجمه و تنظیم:ملیکا کسائی

رزیدنت مامایی دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

مقالات علمی

شــوک یــک فوریــت درمانگاهــی شــایع در طــب حیوانــات کوچــک اســت کــه بــرای پیشــگیری از بــروز عــوارض ثانویــه و مرگ ومیــر، نیازمنــد شــوک یــک فوریــت درمانگاهــی شــایع در طــب حیوانــات کوچــک اســت کــه بــرای پیشــگیری از بــروز عــوارض ثانویــه و مرگ ومیــر، نیازمنــد 
ــی  ــرات درمانگاه ــدی و تظاه ــوژی، طبقه بن ــه پاتوفیزیول ــن مقال ــت. ای ــه ای اس ــت زمین ــا عل ــب ب ــی متناس ــه درمان ــریع و مداخل ــایی س ــی شناس ــرات درمانگاه ــدی و تظاه ــوژی، طبقه بن ــه پاتوفیزیول ــن مقال ــت. ای ــه ای اس ــت زمین ــا عل ــب ب ــی متناس ــه درمان ــریع و مداخل ــایی س شناس
ــی،  ــوک قلب ــون، ش ــم خ ــش حج ــی از کاه ــوک ناش ــامل ش ــوک ش ــی ش ــته اصل ــار دس ــر چه ــد و ب ــرور می کن ــا را م ــگ ها و گربه ه ــوک در س ــی، ش ــوک قلب ــون، ش ــم خ ــش حج ــی از کاه ــوک ناش ــامل ش ــوک ش ــی ش ــته اصل ــار دس ــر چه ــد و ب ــرور می کن ــا را م ــگ ها و گربه ه ــوک در س ش
شــوک انســدادی و شــوک توزیعــی تأکیــد دارد. ملاحظــات اختصاصــی گونــه، به ویــژه در گربه¬هــا، همــراه بــا رونــد پیشــرفت شــوک از مرحلــه شــوک انســدادی و شــوک توزیعــی تأکیــد دارد. ملاحظــات اختصاصــی گونــه، به ویــژه در گربه¬هــا، همــراه بــا رونــد پیشــرفت شــوک از مرحلــه 
جبرانــی بــه غیرجبرانــی بررســی شــده اســت. همچنیــن، ابزارهــا و راهکارهــای تشــخیصی در تصمیم گیــری ســریع درمانــی و اصــول درمــان جبرانــی بــه غیرجبرانــی بررســی شــده اســت. همچنیــن، ابزارهــا و راهکارهــای تشــخیصی در تصمیم گیــری ســریع درمانــی و اصــول درمــان 
ــی  ــج درمان ــه نتای ــتیابی ب ــال دس ــوژی، احتم ــر فیزیول ــی ب ــع و مبتن ــرد جام ــک رویک ــری ی ــده اند. به کارگی ــان ش ــز بی ــواهد نی ــر ش ــی ب ــی مبتن ــج درمان ــه نتای ــتیابی ب ــال دس ــوژی، احتم ــر فیزیول ــی ب ــع و مبتن ــرد جام ــک رویک ــری ی ــده اند. به کارگی ــان ش ــز بی ــواهد نی ــر ش ــی ب مبتن

ــد. ــش می ده ــوک را افزای ــه ش ــتلا ب ــک مب ــر در دام کوچ ــد.مطلوب ت ــش می ده ــوک را افزای ــه ش ــتلا ب ــک مب ــر در دام کوچ مطلوب ت

نکات کلیدی نکات کلیدی 

• 	• شــوک یــک ســندرم اســت، نــه یــک تشــخیص. مدیریــت مؤثــر شــوک بــه شناســایی پاتوفیزیولــوژی زمینــه‌ای و تنظیــم درمــان بــر اســاس شــوک یــک ســندرم اســت، نــه یــک تشــخیص. مدیریــت مؤثــر شــوک بــه شناســایی پاتوفیزیولــوژی زمینــه‌ای و تنظیــم درمــان بــر اســاس 	
آن وابســته اســت.آن وابســته اســت.

• 	• ــاخص 	 ــاخص (، ش ــی )perfusionperfusion(، ش ــان بافت ــار می ــاخص‌های انتش ــف در ش ــرات ظری ــد. تغیی ــات می‌ده ــار را نج ــان بیم ــگام ج ــخیص زودهن ــی )تش ــان بافت ــار می ــاخص‌های انتش ــف در ش ــرات ظری ــد. تغیی ــات می‌ده ــار را نج ــان بیم ــگام ج ــخیص زودهن تش
شــوک، رونــد تغییــرات لاکتــات و ســطح هوشــیاری معمــولًا پیــش از بــروز افــت فشــار خــون ظاهــر می‌شــوند و بایــد آغــاز فــوری مداخلــه شــوک، رونــد تغییــرات لاکتــات و ســطح هوشــیاری معمــولًا پیــش از بــروز افــت فشــار خــون ظاهــر می‌شــوند و بایــد آغــاز فــوری مداخلــه 

درمانــی را در پــی داشــته باشــند.درمانــی را در پــی داشــته باشــند.
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• 	• همــه انــواع شــوک بــه مایع‌درمانــی پاســخ نمی‌دهنــد. در صورتــی کــه نارســایی قلبــی پیــش از شــروع درمــان رد نشــده باشــد، مایع‌درمانــی همــه انــواع شــوک بــه مایع‌درمانــی پاســخ نمی‌دهنــد. در صورتــی کــه نارســایی قلبــی پیــش از شــروع درمــان رد نشــده باشــد، مایع‌درمانــی 	
تهاجمــی بــرای بیمــار خطرناک اســت.تهاجمــی بــرای بیمــار خطرناک اســت.

• 	• ارزیابی‌هــای مکــرر و متوالــی ضــروری هســتند. هیــچ علامــت درمانگاهــی یــا تســت تشــخیصی منفــردی به‌تنهایــی قطعــی و ارزیابی‌هــای مکــرر و متوالــی ضــروری هســتند. هیــچ علامــت درمانگاهــی یــا تســت تشــخیصی منفــردی به‌تنهایــی قطعــی و 	
نیســت. نیســت.تعیین‌کننــده  تعیین‌کننــده 

• 	• گربه‌هــا ســگ‌های کوچــک نیســتند. گربه‌هــای مبتــا بــه شــوک نســبت بــه ســگ‌ها اغلــب بــا تظاهــرات درمانگاهــی نامتعــارف ماننــد گربه‌هــا ســگ‌های کوچــک نیســتند. گربه‌هــای مبتــا بــه شــوک نســبت بــه ســگ‌ها اغلــب بــا تظاهــرات درمانگاهــی نامتعــارف ماننــد 	
کاهــش ضربــان قلــب و افــت دمــای بــدن مراجعــه می‌کننــد بنابرایــن، بررســی آن‌هــا نیازمنــد هوشــیاری درمانگاهــی بالاتــری اســت.کاهــش ضربــان قلــب و افــت دمــای بــدن مراجعــه می‌کننــد بنابرایــن، بررســی آن‌هــا نیازمنــد هوشــیاری درمانگاهــی بالاتــری اســت.

ــر  ــا فرات ــه آن ه ــانی ب ــزان اکسیژن رس ــا از می ــط بافت ه ــیژن توس ــرف اکس ــه در آن مص ــت ک ــات اس ــده ی حی ــت تهدیدکنن ــک وضعی ــوک ی ــر ش ــا فرات ــه آن ه ــانی ب ــزان اکسیژن رس ــا از می ــط بافت ه ــیژن توس ــرف اکس ــه در آن مص ــت ک ــات اس ــده ی حی ــت تهدیدکنن ــک وضعی ــوک ی ش
مــی رود. در صــورت عــدم درمــان، ایــن انتشــار میــان بافتــی ناکافــی منجــر بــه کمبــود انــرژی در ســطح ســلولی، اخــتلال عملکــرد اندام هــا و مــی رود. در صــورت عــدم درمــان، ایــن انتشــار میــان بافتــی ناکافــی منجــر بــه کمبــود انــرژی در ســطح ســلولی، اخــتلال عملکــرد اندام هــا و 
در نهایــت نارســایی اندام هــا می شــود. شــوک یــک تشــخیص نیســت، بلکــه تظاهــر درمانگاهــی یــک بیمــاری زمینــه ای مهم تــر یــا یــک آســیب در نهایــت نارســایی اندام هــا می شــود. شــوک یــک تشــخیص نیســت، بلکــه تظاهــر درمانگاهــی یــک بیمــاری زمینــه ای مهم تــر یــا یــک آســیب 

حــاد و شــدید اســت. )جــدول حــاد و شــدید اســت. )جــدول ۱۱((
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شوک ناشی از کاهش حجم شوک ناشی از کاهش حجم 
خونخون

شوک توزیعیشوک توزیعیشوک انسدادیشوک انسدادیشوک قلبیشوک قلبی

بیماری های دستگاه گوارشبیماری های دستگاه گوارش

تجمع خون در حفره ی تجمع خون در حفره ی 
شکمیشکمی

آسیب های ضربه ایآسیب های ضربه ای

نارسایی حاد ناشی از نارسایی حاد ناشی از 
کاردیومیوپاتی اتساعیکاردیومیوپاتی اتساعی

کاردیومیوپاتی هیپرتروفیک در کاردیومیوپاتی هیپرتروفیک در 
گربه هاگربه ها

بیماری دریچه میترال در سگ بیماری دریچه میترال در سگ 
هاها

کاهش یا افزایش شدید ضربان کاهش یا افزایش شدید ضربان 
قلب )کمتر شایع(قلب )کمتر شایع(

اتساع و پیچ خوردگی معده در اتساع و پیچ خوردگی معده در 
سگسگ

پنوموتوراکس فشاریپنوموتوراکس فشاری

تامپوناد قلبی ناشی از افیوژن تامپوناد قلبی ناشی از افیوژن 
پریکاردپریکارد

بیماری های ترومبوآمبولیک بیماری های ترومبوآمبولیک 
عروق بزرگ )مانند آمبولی عروق بزرگ )مانند آمبولی 

ریوی و ترومبوز ناشی از کرم ریوی و ترومبوز ناشی از کرم 
قلب(قلب(

سپسیس )سندرم پاسخ التهابی سپسیس )سندرم پاسخ التهابی 
سیستمیک ناشی از عوامل عفونی یا سیستمیک ناشی از عوامل عفونی یا 

غیرعفونی(غیرعفونی(

آنافیلاکسیآنافیلاکسی

علل نوروژنیکعلل نوروژنیک

علل غدد درون ریز )مانند بحران علل غدد درون ریز )مانند بحران 
شدید آدیسون(شدید آدیسون(

 ) )AfterloadAfterload( پس بــار ،)( پس بــار ،)PreloadPreload( اکسیژن رســانی بــه بافت هــا بــه عوامــل متعــددی از جملــه بــرون ده قلبــی، حجــم ضربــه ای، پیش بــار )اکسیژن رســانی بــه بافت هــا بــه عوامــل متعــددی از جملــه بــرون ده قلبــی، حجــم ضربــه ای، پیش بــار
ــل،  ــن عوام ــم ای ــود. فه ــوک می ش ــروز ش ــه ب ــر ب ــل منج ــن عوام ــورد از ای ــد م ــا چن ــک ی ــتلال در ی ــت. اخ ــته اس ــن وابس ــت هموگلوبی ــل، و غلظ ــن عوام ــم ای ــود. فه ــوک می ش ــروز ش ــه ب ــر ب ــل منج ــن عوام ــورد از ای ــد م ــا چن ــک ی ــتلال در ی ــت. اخ ــته اس ــن وابس ــت هموگلوبی و غلظ
هــدف درمانــی دامپزشــک را مشــخص می کنــد. به عنــوان مثــال، در بیمــار مبــتلا بــه پاروویــروس، مایع درمانــی وریــدی بــا افزایــش پیش بــار، هــدف درمانــی دامپزشــک را مشــخص می کنــد. به عنــوان مثــال، در بیمــار مبــتلا بــه پاروویــروس، مایع درمانــی وریــدی بــا افزایــش پیش بــار، 
اکسیژن رســانی را بهبــود می بخشــد، در حالــی کــه در بیمــار مبــتلا بــه نارســایی احتقانــی قلــب، مدرهــا، گشــادکننده های عروقــی و داروهــای اکسیژن رســانی را بهبــود می بخشــد، در حالــی کــه در بیمــار مبــتلا بــه نارســایی احتقانــی قلــب، مدرهــا، گشــادکننده های عروقــی و داروهــای 
افزایش دهنــده قــدرت انقبــاض میــوکارد به ترتیــب بــا کاهــش پیش بــار، کاهــش پس بــار و بهبــود قــدرت انقباضــی میــوکارد بــه اصلاح وضعیــت افزایش دهنــده قــدرت انقبــاض میــوکارد به ترتیــب بــا کاهــش پیش بــار، کاهــش پس بــار و بهبــود قــدرت انقباضــی میــوکارد بــه اصلاح وضعیــت 

همودینامیــک بیمــار کمــک می کننــد.همودینامیــک بیمــار کمــک می کننــد.
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طبقه بندی شوک در سگ ها و گربه هاطبقه بندی شوک در سگ ها و گربه ها

ــه شــده اســت،  ــرای طبقه بنــدی شــوک، رویکردهــای مختلفــی ارائ ــه شــده اســت، ب ــرای طبقه بنــدی شــوک، رویکردهــای مختلفــی ارائ ب
از نظــر درمانگاهــی،  از نظــر درمانگاهــی، امــا پذیرفته شــده ترین و کاربردی تریــن روش  امــا پذیرفته شــده ترین و کاربردی تریــن روش 
ــی از  ــوک ناش ــامل ش ــی ش ــروه اصل ــار گ ــه چه ــوک ب ــیم بندی ش ــی از تقس ــوک ناش ــامل ش ــی ش ــروه اصل ــار گ ــه چه ــوک ب ــیم بندی ش تقس
کاهــش حجــم خــون، شــوک قلبــی، شــوک انســدادی و شــوک توزیعی کاهــش حجــم خــون، شــوک قلبــی، شــوک انســدادی و شــوک توزیعی 
ــر اســاس اخــتلالات مکانیســمی زمینــه ای  ــر اســاس اخــتلالات مکانیســمی زمینــه ای اســت. ایــن گروه بنــدی ب اســت. ایــن گروه بنــدی ب
در عملکــرد دســتگاه گــردش خــون انجــام می شــود و چارچوبــی در عملکــرد دســتگاه گــردش خــون انجــام می شــود و چارچوبــی 
بــرای درک پاتوفیزیولــوژی شــوک و در نهایــت مدیریــت بیمــاران بــرای درک پاتوفیزیولــوژی شــوک و در نهایــت مدیریــت بیمــاران 

ــد. ــم می کن ــکی فراه ــوک در دامپزش ــه ش ــتلا ب ــد.مب ــم می کن ــکی فراه ــوک در دامپزش ــه ش ــتلا ب مب

))Hypovolemic ShockHypovolemic Shock( شوک ناشی از کاهش حجم خون )شوک ناشی از کاهش حجم خون

ایــن شــوک در اثــر کاهــش حجــم مؤثــر خــون در گــردش ایجــاد ایــن شــوک در اثــر کاهــش حجــم مؤثــر خــون در گــردش ایجــاد 
می شــود؛ عارضــه ای کــه افــت شــدید پیش بــار )می شــود؛ عارضــه ای کــه افــت شــدید پیش بــار )PreloadPreload( و در نتیجــه ( و در نتیجــه 
کاهــش بــرون ده قلبــی  را بــه دنبــال دارد، تــا جایــی که اکسیژن رســانی کاهــش بــرون ده قلبــی  را بــه دنبــال دارد، تــا جایــی که اکسیژن رســانی 
بــه بافت هــا مختــل می شــود. ایــن کاهــش حجــم ممکــن اســت ناشــی بــه بافت هــا مختــل می شــود. ایــن کاهــش حجــم ممکــن اســت ناشــی 
از از دســت رفتــن خــون کامــل )شــوک هموراژیــک(، مایعــی بــا ترکیــب از از دســت رفتــن خــون کامــل )شــوک هموراژیــک(، مایعــی بــا ترکیــب 
مشــابه پلاســما )ماننــد از دســت رفتــن اگــزودا( یــا مایعــی بــا ترکیــب مشــابه پلاســما )ماننــد از دســت رفتــن اگــزودا( یــا مایعــی بــا ترکیــب 
ــا  ــهال ی ــتفراغ، اس ــد اس ــتالوئیدی )مانن ــای کریس ــابه محلول ه ــا مش ــهال ی ــتفراغ، اس ــد اس ــتالوئیدی )مانن ــای کریس ــابه محلول ه مش
پــرادراری( باشــد. ایــن شــوک همچنیــن بــه دو زیرگــروه کاهــش حجــم پــرادراری( باشــد. ایــن شــوک همچنیــن بــه دو زیرگــروه کاهــش حجــم 
خــون در گــردش مطلــق شــامل از دســت رفتــن واقعــی مایــع یــا خــون خــون در گــردش مطلــق شــامل از دســت رفتــن واقعــی مایــع یــا خــون 
از فضــای داخــل عروقــی بــه خــارج از بــدن و کاهــش حجــم خــون در از فضــای داخــل عروقــی بــه خــارج از بــدن و کاهــش حجــم خــون در 
گــردش نســبی شــامل جابه جایــی و نشــت شــدید مایعــات از فضــای گــردش نســبی شــامل جابه جایــی و نشــت شــدید مایعــات از فضــای 
داخــل عروقــی بــه فضاهــای ســوم بــدن ماننــد حفــرات بــدن یــا فضای داخــل عروقــی بــه فضاهــای ســوم بــدن ماننــد حفــرات بــدن یــا فضای 

ــود. ــیم می ش ــی تقس ــود.بینابین ــیم می ش ــی تقس بینابین

در هــر دو گونــه ســگ و گربــه، شــوک ناشــی از کاهــش حجــم خــون در هــر دو گونــه ســگ و گربــه، شــوک ناشــی از کاهــش حجــم خــون 
و  اورژانــس  بخش هــای  بــه  ارجــاع  مؤلفــه  شــایع ترین  گــردش  و در  اورژانــس  بخش هــای  بــه  ارجــاع  مؤلفــه  شــایع ترین  گــردش  در 
مراقبت هــای اولیــه اســت. در گام نخســت، بــدن بــا فعال ســازی مراقبت هــای اولیــه اســت. در گام نخســت، بــدن بــا فعال ســازی 
ــت  ــش فعالی ــامل افزای ــی ش ــی جبران ــتم های عصبی-هورمون ــت سیس ــش فعالی ــامل افزای ــی ش ــی جبران ــتم های عصبی-هورمون سیس
ترشــح  کاتکول آمین هــا،  ترشــح  ســمپاتیک،  عصبــی  ترشــح سیســتم  کاتکول آمین هــا،  ترشــح  ســمپاتیک،  عصبــی  سیســتم 
ــترون  ــتم رنین–آنژیوتانسین–آلدوس ــدن سیس ــال ش ــین و فع ــترون وازوپرس ــتم رنین–آنژیوتانسین–آلدوس ــدن سیس ــال ش ــین و فع وازوپرس
اندام هــای حیاتــی، به ویــژه مغــز و  اندام هــای حیاتــی، به ویــژه مغــز و تلاش می کنــد، جریــان خــون  تلاش می کنــد، جریــان خــون 
قلــب را حفــظ کنــد. اگــر کاهــش حجــم خــون در گــردش اصلاح قلــب را حفــظ کنــد. اگــر کاهــش حجــم خــون در گــردش اصلاح 
  DecompensatedDecompensated( نشــود، بیمــار وارد مرحلــه شــوک غیرجبرانــی )نشــود، بیمــار وارد مرحلــه شــوک غیرجبرانــی

ShockShock( می شــود کــه بــا ناتوانــی مکانیســم های جبرانــی، کاهــش ( می شــود کــه بــا ناتوانــی مکانیســم های جبرانــی، کاهــش 
پیشــرونده اکســیژن بافتــی، اســیدوز متابولیــک، اخــتلال عملکــرد پیشــرونده اکســیژن بافتــی، اســیدوز متابولیــک، اخــتلال عملکــرد 
عــروق ریــز و در نهایــت ایســت قلبی–ریــوی یــا نارســایی چنداندامــی عــروق ریــز و در نهایــت ایســت قلبی–ریــوی یــا نارســایی چنداندامــی 

ــت. ــراه اس ــرگ هم ــت.و م ــراه اس ــرگ هم و م

))Cardiogenic ShockCardiogenic Shock( شوک قلبی )شوک قلبی

ایــن شــوک زمانــی رخ می دهــد کــه قلــب به عنــوان یــک پمــپ دچــار ایــن شــوک زمانــی رخ می دهــد کــه قلــب به عنــوان یــک پمــپ دچــار 
یــا حتــی  بــودن  به طوری کــه علی رغــم طبیعــی  یــا حتــی نارســایی شــود؛  بــودن  به طوری کــه علی رغــم طبیعــی  نارســایی شــود؛ 
  ForwardForward( افزایــش حجــم خــون در گــردش، جریــان مؤثــر رو بــه جلــو )افزایــش حجــم خــون در گــردش، جریــان مؤثــر رو بــه جلــو
FlowFlow( به شــدت کاهــش یابــد. ایــن شــوک عمدتــاًً در نتیجــه اخــتلال ( به شــدت کاهــش یابــد. ایــن شــوک عمدتــاًً در نتیجــه اخــتلال 
عملکــرد ذاتــی میــوکارد، اخــتلال شــدید در ریتــم یــا ســرعت طبیعــی عملکــرد ذاتــی میــوکارد، اخــتلال شــدید در ریتــم یــا ســرعت طبیعــی 

ــود. ــاد می ش ــب ایج ــای قل ــایی دریچه ه ــا نارس ــب ی ــان قل ــود.ضرب ــاد می ش ــب ایج ــای قل ــایی دریچه ه ــا نارس ــب ی ــان قل ضرب

ــرار  ــب ق ــه قل ــاری اولی ــر بیم ــت تأثی ــی تح ــوک قلب ــوژی ش ــرار پاتوفیزیول ــب ق ــه قل ــاری اولی ــر بیم ــت تأثی ــی تح ــوک قلب ــوژی ش پاتوفیزیول
شــایع ترین  می شــود.  قلبــی  بــرون ده  کاهــش  موجــب  کــه  شــایع ترین دارد  می شــود.  قلبــی  بــرون ده  کاهــش  موجــب  کــه  دارد 
مکانیســم، نارســایی میــوکارد و در پــی آن کاهــش حجــم ضربــه ای مکانیســم، نارســایی میــوکارد و در پــی آن کاهــش حجــم ضربــه ای 
ــان  ــار می ــریانی و انتش ــار ش ــی، فش ــرون ده قلب ــش ب ــا کاه ــت. ب ــان اس ــار می ــریانی و انتش ــار ش ــی، فش ــرون ده قلب ــش ب ــا کاه ــت. ب اس
  )  )BaroreceptorsBaroreceptors( بافتــی  نیــز کاهــش می یابــد و گیرنده هــای فشــاری )بافتــی  نیــز کاهــش می یابــد و گیرنده هــای فشــاری
سیســتم ســمپاتیک را فعــال می کننــد. اگرچــه ایــن پاســخ بــا هــدف سیســتم ســمپاتیک را فعــال می کننــد. اگرچــه ایــن پاســخ بــا هــدف 
  SystemicSystemic( حفــظ فشــار خــون مرکــزی، مقاومــت عــروق سیســتمیک )حفــظ فشــار خــون مرکــزی، مقاومــت عــروق سیســتمیک
پس بــار  افزایــش  امــا  می بــرد  بــالا  را  پس بــار (  افزایــش  امــا  می بــرد  بــالا  را   )Vascular ResistanceVascular Resistance
ــده و  ــب ش ــرد قل ــتلال عملک ــدید اخ ــث تش ــود باع ــده و ( خ ــب ش ــرد قل ــتلال عملک ــدید اخ ــث تش ــود باع ))AfterloadAfterload( خ
یــک چرخــه معیــوب ایجــاد می کنــد. علاوه بــر ایــن، هرگونــه افزایــش یــک چرخــه معیــوب ایجــاد می کنــد. علاوه بــر ایــن، هرگونــه افزایــش 
ــوی  ــان ری ــوی ( ، احتق ــان ری ــب )Filling PressuresFilling Pressures( ، احتق ــدگی قل ــارهای پُُرش ــب )در فش ــدگی قل ــارهای پُُرش در فش

ــرد. ــد ک ــدید خواه ــتمیک را تش ــا سیس ــرد.ی ــد ک ــدید خواه ــتمیک را تش ــا سیس ی

کاملًاً  می توانــد  گربه هــا  به ویــژه  و  ســگ ها  در  قلبــی  کاملًاً شــوک  می توانــد  گربه هــا  به ویــژه  و  ســگ ها  در  قلبــی  شــوک 
ســابقه  و  شــوک  بــا  حیوانــی  هــر  در  بنابرایــن،  باشــد.  ســابقه ناگهانــی  و  شــوک  بــا  حیوانــی  هــر  در  بنابرایــن،  باشــد.  ناگهانــی 
قلبــی  بیماری هــای  وجــود  احتمــال  بایــد  درمانگاهــی  قلبــی مشــکوک  بیماری هــای  وجــود  احتمــال  بایــد  درمانگاهــی  مشــکوک 
تشخیص داده نشــده مدنظــر قــرار گیــرد. افتــراق ایــن شــوک از ســایر تشخیص داده نشــده مدنظــر قــرار گیــرد. افتــراق ایــن شــوک از ســایر 
ــتر  ــه در بس ــی ن ــص اصل ــرا نق ــادی دارد، زی ــت زی ــوک اهمی ــواع ش ــتر ان ــه در بس ــی ن ــص اصل ــرا نق ــادی دارد، زی ــت زی ــوک اهمی ــواع ش ان
ــب  ــرد قل ــه در عملک ــردش، بلک ــون در گ ــم خ ــه در حج ــی و ن ــب عروق ــرد قل ــه در عملک ــردش، بلک ــون در گ ــم خ ــه در حج ــی و ن عروق
اســت. ازایــن رو، در ایــن بیمــاران بایــد از احیــای تهاجمــی بــا مایعــات اســت. ازایــن رو، در ایــن بیمــاران بایــد از احیــای تهاجمــی بــا مایعــات 
اجتنــاب شــود، زیــرا ایــن اقــدام موجــب ایجــاد یــا تشــدید ادم ریــوی اجتنــاب شــود، زیــرا ایــن اقــدام موجــب ایجــاد یــا تشــدید ادم ریــوی 

می شــود.می شــود.
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اخــتلال در ریتــم یــا ســرعت طبیعــی ضربــان قلــب حتــی بــدون وجــود تغییــرات ســاختاری منجــر بــه شــوک می شــوند. همان گونــه کــه در اخــتلال در ریتــم یــا ســرعت طبیعــی ضربــان قلــب حتــی بــدون وجــود تغییــرات ســاختاری منجــر بــه شــوک می شــوند. همان گونــه کــه در 
ــرعت  ــا س ــم ی ــش ریت ــگام افزای ــت. در هن ــی اس ــرون ده قلب ــده ب ــل تعیین کنن ــی از عوام ــب یک ــان قل ــت، ضرب ــده اس ــان داده ش ــرعت  نش ــا س ــم ی ــش ریت ــگام افزای ــت. در هن ــی اس ــرون ده قلب ــده ب ــل تعیین کنن ــی از عوام ــب یک ــان قل ــت، ضرب ــده اس ــان داده ش ــکل ۱۱ نش ــکل ش ش
 ) )End-Diastolic VolumeEnd-Diastolic Volume( طبیعــی ضربــان قلــب، به دلیــل افزایــش ضربــان قلــب و کاهــش زمــان پرشــدگی بطن هــا، حجــم پایــان دیاســتولی )طبیعــی ضربــان قلــب، به دلیــل افزایــش ضربــان قلــب و کاهــش زمــان پرشــدگی بطن هــا، حجــم پایــان دیاســتولی
ــا  ــه ای ممکــن اســت حفــظ شــود ی ــان قلــب اگرچــه حجــم ضرب ــا ســرعت طبیعــی ضرب ــد. در مقابــل، در زمــان کاهــش ریتــم ی ــا کاهــش می یاب ــه ای ممکــن اســت حفــظ شــود ی ــان قلــب اگرچــه حجــم ضرب ــا ســرعت طبیعــی ضرب ــد. در مقابــل، در زمــان کاهــش ریتــم ی کاهــش می یاب

حتــی گاهــی افزایــش یابــد، امــا کاهــش شــدید ضربــان قلــب باعــث کاهــش بــرون ده قلبــی می شــود.حتــی گاهــی افزایــش یابــد، امــا کاهــش شــدید ضربــان قلــب باعــث کاهــش بــرون ده قلبــی می شــود.

))Obstructive ShockObstructive Shock( شوک انسدادی )شوک انسدادی

ــا خــروج خــون از قلــب  ــع پرشــدگی ی ــان خــون ایجــاد می شــود کــه مان ــع فیزیکــی در مســیر جری ــا خــروج خــون از قلــب شــوک انســدادی به دلیــل وجــود یــک مان ــع پرشــدگی ی ــان خــون ایجــاد می شــود کــه مان ــع فیزیکــی در مســیر جری شــوک انســدادی به دلیــل وجــود یــک مان
ــت  ــی، بازگش ــع فیزیک ــا موان ــت، ام ــالم اس ــب س ــه قل ــوک، عضل ــوع ش ــن ن ــد. در ای ــی رخ می ده ــانی بافت ــون رس ــت خ ــت اف ــده و در نهای ــت ش ــی، بازگش ــع فیزیک ــا موان ــت، ام ــالم اس ــب س ــه قل ــوک، عضل ــوع ش ــن ن ــد. در ای ــی رخ می ده ــانی بافت ــون رس ــت خ ــت اف ــده و در نهای ش

وریــدی )پیش بــار( یــا تخلیــه خــون از بطن هــا )پس بــار( را محــدود می کننــد.وریــدی )پیش بــار( یــا تخلیــه خــون از بطن هــا )پس بــار( را محــدود می کننــد.

بــرای مثــال، در ســندرم اتســاع و پیچ خوردگــی معــده )بــرای مثــال، در ســندرم اتســاع و پیچ خوردگــی معــده )GDVGDV( در ســگ ها، معــده متســع بــر وریــد اجــوف خلفــی فشــار آورده، بازگشــت خــون ( در ســگ ها، معــده متســع بــر وریــد اجــوف خلفــی فشــار آورده، بازگشــت خــون 
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وریــدی را به شــدت کاهــش می دهــد و در نتیجــه، بــرون ده قلبــی افــت وریــدی را به شــدت کاهــش می دهــد و در نتیجــه، بــرون ده قلبــی افــت 
 ،) ،)Cardiac TamponadeCardiac Tamponade( می کنــد. همچنیــن، در تامپونــاد قلبــی )می کنــد. همچنیــن، در تامپونــاد قلبــی
تجمــع مایــع یــا هــوا در کیســه پریــکارد موجــب اخــتلال در پرشــدگی تجمــع مایــع یــا هــوا در کیســه پریــکارد موجــب اخــتلال در پرشــدگی 
عمــل  مکانیکــی  مانــع  یــک  به عنــوان  و  شــده  قلــب  عمــل دیاســتولی  مکانیکــی  مانــع  یــک  به عنــوان  و  شــده  قلــب  دیاســتولی 
می کنــد کــه در نهایــت منجــر بــه فروپاشــی همودینامیــک می شــود. می کنــد کــه در نهایــت منجــر بــه فروپاشــی همودینامیــک می شــود. 
در ایــن شــرایط، بــزل آب شــامه )در ایــن شــرایط، بــزل آب شــامه )PericardiocentesisPericardiocentesis(  اورژانســی (  اورژانســی 
درمــان قطعــی بــرای برطــرف کــردن انســداد و بازگردانــدن عملکــرد درمــان قطعــی بــرای برطــرف کــردن انســداد و بازگردانــدن عملکــرد 
علــل  شــامل  همچنیــن  انســدادی  شــوک  اســت.  قلــب  علــل طبیعــی  شــامل  همچنیــن  انســدادی  شــوک  اســت.  قلــب  طبیعــی 
ــه  ــه آب آوردن ری ــب، از جمل ــای جن ــای فض ــد بیماری ه ــری مانن ــه نادرت ــه آب آوردن ری ــب، از جمل ــای جن ــای فض ــد بیماری ه ــری مانن نادرت
ــاری  ــورت فش ــه ص ــب ب ــای جن ــوا در فض ــع ه ــاد، تجم ــم زی ــا حج ــاری ب ــورت فش ــه ص ــب ب ــای جن ــوا در فض ــع ه ــاد، تجم ــم زی ــا حج ب
))Tension PneumothoraxTension Pneumothorax( و تجمــع غیرطبیعــی و نشــت هــوا در ( و تجمــع غیرطبیعــی و نشــت هــوا در 
  TensionTension( فضــای بیــن ریه هــا و اطــراف قلــب بــه صــورت فشــاری )فضــای بیــن ریه هــا و اطــراف قلــب بــه صــورت فشــاری
PneumomediastinumPneumomediastinum( نیــز می شــود کــه علاوه بــر اخــتلال در ( نیــز می شــود کــه علاوه بــر اخــتلال در 

ــد. ــل می کنن ــز مخت ــا را نی ــرد ریه ه ــون، عملک ــردش خ ــد.گ ــل می کنن ــز مخت ــا را نی ــرد ریه ه ــون، عملک ــردش خ گ

ویژگــی اصلــی کــه شــوک انســدادی را از شــوک های ناشــی از کاهــش ویژگــی اصلــی کــه شــوک انســدادی را از شــوک های ناشــی از کاهــش 
حجــم خــون و قلبــی متمایــز می کنــد، برگشــت پذیری آن بــا رفــع حجــم خــون و قلبــی متمایــز می کنــد، برگشــت پذیری آن بــا رفــع 
ــد  ــی مانن ــع اقدامات ــام به موق ــورت انج ــت. در ص ــی اس ــع مکانیک ــد مان ــی مانن ــع اقدامات ــام به موق ــورت انج ــت. در ص ــی اس ــع مکانیک مان
ــه¬ی  ــا مداخل ــه¬ی ( ی ــا مداخل ــینه )thoracocentesisthoracocentesis( ی ــی س ــار، زهکش ــش فش ــینه )کاه ــی س ــار، زهکش ــش فش کاه
ــود. ــرار می ش ــدداًً برق ــون  مج ــردش خ ــب و گ ــرد قل ــی، عملک ــود.جراح ــرار می ش ــدداًً برق ــون  مج ــردش خ ــب و گ ــرد قل ــی، عملک جراح

))Distributive ShockDistributive Shock( شوک توزیعی )شوک توزیعی

ــی  ــت ارتجاع ــک خاصی ــن پاتولوژی ــت رفت ــا از دس ــی ب ــوک توزیع ــی ش ــت ارتجاع ــک خاصی ــن پاتولوژی ــت رفت ــا از دس ــی ب ــوک توزیع ش
عــروق سیســتمیک شــناخته می شــود کــه بــه توزیــع نامناســب عــروق سیســتمیک شــناخته می شــود کــه بــه توزیــع نامناســب 
ــبی  ــردش نس ــون در گ ــم خ ــش حج ــک کاه ــاد ی ــون و ایج ــان خ ــبی جری ــردش نس ــون در گ ــم خ ــش حج ــک کاه ــاد ی ــون و ایج ــان خ جری
ــم کل  ــودن حج ــی ب ــم طبیع ــه علی رغ ــده ای ک ــردد؛ پدی ــر می گ ــم کل منج ــودن حج ــی ب ــم طبیع ــه علی رغ ــده ای ک ــردد؛ پدی ــر می گ منج

خــون رخ می دهــد.خــون رخ می دهــد.

در شــوک های توزیعــی ناشــی از بیماری هــای عفونــی یــا التهابــی در شــوک های توزیعــی ناشــی از بیماری هــای عفونــی یــا التهابــی 
ــیتوکین ها،  ــون س ــی )همچ ــطه های التهاب ــیس(، واس ــد سپس ــیتوکین ها، )مانن ــون س ــی )همچ ــطه های التهاب ــیس(، واس ــد سپس )مانن
نیتریــک اکســید و هیســتامین( خاصیــت ارتجاعــی عــضلات صــاف نیتریــک اکســید و هیســتامین( خاصیــت ارتجاعــی عــضلات صــاف 
عــروق را مختــل کــرده و نفوذپذیــری اندوتلیــوم را افزایــش می دهنــد. عــروق را مختــل کــرده و نفوذپذیــری اندوتلیــوم را افزایــش می دهنــد. 
ایــن امــر موجــب گشادشــدگی وســیع عــروق )ایــن امــر موجــب گشادشــدگی وســیع عــروق )vasodilationvasodilation( تجمــع ( تجمــع 
خــون در عــروق محیطــی و نشــت پلاســما بــه فضــای بینابینــی خــون در عــروق محیطــی و نشــت پلاســما بــه فضــای بینابینــی 
ــان  ــار می ــزی و انتش ــون مرک ــردش خ ــم گ ــی حج ــه همگ ــود ک ــان می ش ــار می ــزی و انتش ــون مرک ــردش خ ــم گ ــی حج ــه همگ ــود ک می ش
ــد. جالــب اینجاســت کــه  ــه مخاطــره می اندازن ــز را ب ــد. جالــب اینجاســت کــه بافتــی عــروق ری ــه مخاطــره می اندازن ــز را ب بافتــی عــروق ری

در مراحــل اولیــه، بــرون ده قلبــی ممکــن اســت در پاســخ بــه کاهــش در مراحــل اولیــه، بــرون ده قلبــی ممکــن اســت در پاســخ بــه کاهــش 
قــدرت  کاهــش  شــوک،  پیشــرفت  بــا  امــا  یابــد،  افزایــش  قــدرت پس بــار  کاهــش  شــوک،  پیشــرفت  بــا  امــا  یابــد،  افزایــش  پس بــار 
انقباضــی میــوکارد و کاهــش حجــم خــون در گــردش ناشــی از نشــت انقباضــی میــوکارد و کاهــش حجــم خــون در گــردش ناشــی از نشــت 
مایعــات، نقــص انتشــار میــان بافتــی را تشــدید می کننــد. ایــن شــوک مایعــات، نقــص انتشــار میــان بافتــی را تشــدید می کننــد. ایــن شــوک 
همچنیــن می توانــد ناشــی از عــدم پاســخ عــروق بــه هورمون هــا همچنیــن می توانــد ناشــی از عــدم پاســخ عــروق بــه هورمون هــا 
غــدد  بحران هــای  ماننــد  طبیعــی  عصبــی  انتقال دهنده هــای  غــدد و  بحران هــای  ماننــد  طبیعــی  عصبــی  انتقال دهنده هــای  و 
ــز کــه در آن هــا کمبــود کورتیــزول، تنظیــم مقاومــت حرکتــی  ــز کــه در آن هــا کمبــود کورتیــزول، تنظیــم مقاومــت حرکتــی درون ری درون ری

عــروق )عــروق )vasomotorvasomotor( را مخــتل می‌کــند، باــشد.( را مخــتل می‌کــند، باــشد.

))Mixed Shock StatesMixed Shock States( شوک های مختلط )شوک های مختلط

در محیــط درمانگاهــی، حیوانــات به نــدرت بــر اســاس کتاب هــای در محیــط درمانگاهــی، حیوانــات به نــدرت بــر اســاس کتاب هــای 
مرجــع رفتــار می کننــد. بســیار شــایع اســت کــه بیمــار بــا ترکیبــی از مرجــع رفتــار می کننــد. بســیار شــایع اســت کــه بیمــار بــا ترکیبــی از 
چنــد مکانیســم شــوک مراجعــه کنــد. بــرای مثــال، در بیمــاران مبــتلا چنــد مکانیســم شــوک مراجعــه کنــد. بــرای مثــال، در بیمــاران مبــتلا 
ــات از  ــن مایع ــت رفت ــل از دس ــی، به دلی ــا آنافیلاکس ــیس ی ــه سپس ــات از ب ــن مایع ــت رفت ــل از دس ــی، به دلی ــا آنافیلاکس ــیس ی ــه سپس ب
ــت  ــن اس ــدن، ممک ــرات ب ــع در حف ــع مای ــا تجم ــوارش ی ــتگاه گ ــت دس ــن اس ــدن، ممک ــرات ب ــع در حف ــع مای ــا تجم ــوارش ی ــتگاه گ دس
ــان رخ  ــون هم زم ــم خ ــش حج ــی از کاه ــوک ناش ــی و ش ــوک توزیع ــان رخ ش ــون هم زم ــم خ ــش حج ــی از کاه ــوک ناش ــی و ش ــوک توزیع ش
دهنــد. همچنیــن، تامپونــاد قلبــی علاوه بــر ایجــاد شــوک انســدادی، دهنــد. همچنیــن، تامپونــاد قلبــی علاوه بــر ایجــاد شــوک انســدادی، 
بــا کاهــش جریــان خــون و اکسیژن رســانی بــه بخشــی از عضلــه قلــب بــا کاهــش جریــان خــون و اکسیژن رســانی بــه بخشــی از عضلــه قلــب 
منجــر بــه اخــتلال عملکــرد ثانویــه قلــب و در نتیجــه مؤلفــه ای از منجــر بــه اخــتلال عملکــرد ثانویــه قلــب و در نتیجــه مؤلفــه ای از 
ــانی  ــن همپوش ــق ای ــود. درک دقی ــوب می ش ــز محس ــی نی ــوک قلب ــانی ش ــن همپوش ــق ای ــود. درک دقی ــوب می ش ــز محس ــی نی ــوک قلب ش
مکانیســم های پاتوفیزیولوژیــک، کلیــد اصلــی مدیریــت و درمــان مکانیســم های پاتوفیزیولوژیــک، کلیــد اصلــی مدیریــت و درمــان 

ــه شــوک در دامپزشــکی اســت. ــه شــوک در دامپزشــکی اســت.موفــق بیمــاران مبــتلا ب موفــق بیمــاران مبــتلا ب

ادامه دارد...ادامه دارد...

منبعمنبع

https://todaysveterinarypractice.com/emergency-https://todaysveterinarypractice.com/emergency-
//medicine-critical-care/shock-in-small-animalsmedicine-critical-care/shock-in-small-animals
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ــعه  ــکی و توس ــک پزش ــاوری رباتی ــوزه فن ــال در ح ــرکت MMI، فع ش
راهکارهــای نویــن بــرای بهبــود درمــان بیمــاران مبــتلا بــه بیماری های 
پیچیــده، از عرضــه تجــاری بخیــه رباتیــک )Robotic Suture( در 
ایــالات متحــده خبــر داد. ایــن نخســتین بخیــه ای اســت کــه بــه 
ــده  ــی ش ــزار Symani Surgical System طراح ــرای اب ــاص ب ــور خ ط
و گامــی بلنــد در مســیر افزایــش ظرافــت و دقــت در جراحی هــای 

میکروــسکوپی حــساس بهــشمار ــمی رود.
 Kono Seisakusho Co., Ltd.شــرکت همــکاری  بــا  بخیــه  ایــن 
Crownjun)( ، از رهبــران نام آشــنای جهانــی در تولیــد بخیه هــای 
میکروســکوپی، توســعه یافتــه اســت. بخیــه رباتیــک MMI بــا طــول 
کوتاه تــر و بهبودهایــی در طراحــی ســوزن بــا روش هــای جراحــی 
رباتیــک همــگام شــده اســت. ایــن محصــول بــا بهبــود قابلیــت 
کنتــرل، ساده ســازی رونــد کار و ارائــه عملکــردی پایــدار در حیــن 
اتصــال عــروق، فراتــر از اســتاندارد های بخیه هــای ســنتی ظاهــر 

سـت. شـده اـ ـ
بــاره  ایــن  در   MMI مدیرعامــل   ،)Mark Toland( تولنــد  مــارک 
ــت  ــی دس ــای توانای ــازوکار Symani مرزه ــه س ــی ک ــد: در حال می گوی
مــا  اســت،  کــرده  جابه جــا  میکروســکوپی  مقیــاس  در  را  انســان 
پتانســیل بالایــی بــرای ارتقــای عملکــرد جراحــان از طریــق ابزارهــای 
اختصاصــی رباتیــک می بینیــم. ورود ربات هــا بــه اتــاق عمــل، تقاضــا 

رونمایی از نخستین بخیه میکروسکوپی رباتیک در جهان توسط 
MMI شرکت

ترجمه و تنظیم: سحر گندمی
دانشجو دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

ــی  ــت و کارای ــا دق ــد ب ــان بتوانن ــا جراح ــد ت ــر می کن ــا را کامل ت ــتم م ــه، اکوسیس ــن بخی ــت. ای ــش داده اس ــی را افزای ــای جانب ــرای نوآوری ه ب
نـد. یـه دهـ خـود هدـ مـاران ـ بـه بیـ نـی را ـ یـج درماـ یـن نتاـ تـر، بهترـ باـلا

ــی از  ــم جراح ــبرد عل ــواره پیش ــا هم ــالت م ــت: رس ــار داش ــز اظه ــرکتKono Seisakusho ، نی ــس ش ــو )Junichi Kono(، رئی ــی کون جونیچ
ــه نیازهــای جراحــان،  ــا گــوش ســپردن ب ــوده اســت. سال هاســت کــه ب ــن مقیاس هــا ب ــه نیازهــای جراحــی در ظریف تری ــق پاســخگویی ب طری
ایده هــای تخصصــی آن هــا را بــه نوآوری هــای کاربــردی تبدیــل کرده ایــم.  اکنــون نیــز، بــه همــراه MMI، همیــن فلســفه را وارد دنیــای جراحــی 
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رباتیــک میکروســکوپی کرده ایــم تــا کنتــرل، ثبــات و دقــت جــراح در 
فرآیندـهـای پیچـیـده ـبـه حداکـثـر برـسـد.

ویژگی های بخیه رباتیک  
• ــا نصــف 	 ــر نــخ: طــول ایــن بخیــه تقریبــاً یک‌ســوم ت طــول کوتاه‌ت

بخیه‌هــای میکروســکوپی معمولــی اســت. ایــن ویژگــی مدیریــت 
ــی  ــان طلای ــرده و زم ــهیل ک ــک را تس ــای رباتی ــط بازوه ــخ توس ن

ــد.  ــش می‌ده ــروق را کاه ــال ع اتص
• تنــوع در انحنــای ســوزن: عرضــه ســوزن بــا دو نــوع انحنــای 	

ــی  ــت و آناتوم ــا باف ــب ب ــده‌آل را متناس ــری ای ــف، زاویه‌گی مختل
بیمــار تضمیــن می‌کنــد. ایــن طراحــی هوشــمندانه خطــر آســیب 
ــروق  ــل ع ــدن کام ــاز مان ــه ب ــانده و ب ــل رس ــه حداق ــت را ب ــه باف ب

کمــک می‌کنــد.   )Patency(
• قــراردادن مســتقیم توســط جــراح: فرآینــد گرفتــن و هدایــت 	

ســوزن را به‌ویــژه در مــوارد فوق‌حســاس ســاده‌تر و ســریع‌تر 
می‌کنــد. 

• ــن 	 ــش دقیق‌تری ــا پوش ــا0-12(: ب ــایزها )0-8 ت ــل س ــتره کام گس
جراحــی  کاربردهــای  تمامــی  از  اســتاندارد،  ســایزهای 

می‌کنــد. پشــتیبانی  میکروســکوپی 
انکولــوژی  بخــش  رئیــس   ،)Siba Haykal( هایــکال  ســیبا  دکتــر 
بازســاختی و جــراح پلاســتیک و عــروق در بیمارســتان نیوهیــون 
ــود  ــای خ ــته در جراحی ه ــه توانس ــت ک ــی اس ــتین جراح ــل، نخس یی
ــه  ــود را این گون ــه خ ــد. وی تجرب ــتفاده کن ــد اس ــاوری جدی ــن فن از ای
انحنــای  اغلــب  اســتاندارد  بخیــه  ســوزن های  می کنــد:  توصیــف 
بلنــدی دارنــد کــه بــرای کار بــا بازوهــای رباتیــک ایــده آل نیســتند. بــر 
اســاس تجربــه ام در جراحی هــای بســیارظریف، ایــن بخیــه بــه دلیــل 
همخوانــی هندســی کامــل بــا ابزارهــای ربــات، موقعیت گیــری بســیار 
ــن میــزان چرخــش  ــا کمتری بهتــری دارد و عبــور ســوزن از بافــت را ب
مــچ دســت ربــات ممکــن می ســازد. کوتــاه بــودن طــول نــخ بــرای کار 
رباتیــک و اتصــال عــروق بســیار کوچــک یــک مزیــت کلیــدی اســت 
ــن  ــی ای ــد. کارای ــش می ده ــی کاه ــه را در جراح ــی بخی ــرف کل و مص
ــک  ــای غیررباتی ــاًً در جراحی ه ــه قطع ــت ک ــدری بالاس ــول به ق محص

کـرد. هـم ـ سـتفاده خواـ یـز از آن اـ نـ
بــرای بهینه ســازی   MMI از راهبــرد کلان  ایــن رونمایــی بخشــی 
یــک  توســعه  طریــق  از  رباتیــک  میکروســکوپی  جراحی هــای 

بخیه هــای  جهانــی  بــازار  ارزش  اســت.  جامــع  اکوسیســتم 
ــون  ــدود ۴۴۶ میلی ــر( ح ــایزهای 8-0 و کوچک ت ــکوپی )س میکروس
بازســاختی،  و  پلاســتیک  جراحی هــای  کــه  می شــود  بــرآورد  دلار 
موتــور پیشــران رشــد آن هســتند .MMI  بــا معرفــی ایــن بخیــه 
 Symani Surgical ــزار ــرش اب ــرعت پذی ــر دارد س ــی، در نظ اختصاص
ــول  ــن محص ــد. ای ــتاب بخش ــان ش ــی جه ــز درمان System را در مراک
ــه و  ــرار گرفت ــترس ق ــده در دس ــالات متح ــازار ای ــر در ب ــال حاض در ح
ــت  ــز در دس ــان نی ــورهای جه ــایر کش ــازی آن در س ــه تجاری س برنام

سـت. قـدام اـ اـ

 Medical Microinstruments, Inc.(( شــرکت  دربــاره 
)(MMI

شــرکت MMI در ســال ۲۰۱۵ در نزدیکــی پیــزای ایتالیــا پایه گــذاری 
شــد. هــدف ایــن مجموعــه، توســعه فناوری هــای رباتیکــی اســت 
کــه محدودیت هــای جراحی هــای بــاز در بافت هــای نــرم را از بیــن 
ظریف تریــن  شــرکت،  ایــن   Symani Surgical System می برنــد. 
ابزارهــای جراحــی میکروســکوپی جهــان بــا مچ هــای انعطاف پذیــر را 
بــا فنــاوری پیشــرفته کاهــش لــرزش دســت و مقیاس گــذاری حرکــت 
ــروق  ــم  ع ــرای ترمی ــرد ب ــزار منحصربه ف ــن اب ــت. ای ــرده اس ــب ک ترکی
ریــز، سیســتم لنفــاوی و )در بــازار اروپــا و آســیا( ترمیــم اعصــاب 
و  آمریــکا   FDA تاییدیــه رســمی   Symani دارد.  کاربــرد  محیطــی 

ــت. ــرده اس ــت ک ــا را دریاف ــتاندارد CE اروپ ــان اس نش

منبع:
https://www.mmimicro.com/blog/introduces-worlds-
/first-robotic-microsurgical-suture



خبر علمی

17
ماهنامه هد هد//شماره صد و چهل و هشت// مرداد ۱۴۰۵

خبر علمی

محققان MIT دریافتند سه داروی بیهوشی مختلف تأثیر یکسانی بر مغز دارند
ترجمه و تنظیم: فاطمه رمضان پور

رزیدنت جراحی دامپزشکی دانشگاه شهیدچمران اهواز

هنگامــی کــه بیمــاران تحــت بیهوشــی عمومــی قــرار هنگامــی کــه بیمــاران تحــت بیهوشــی عمومــی قــرار 
ــن  ــان چندی ــی از می ــان بیهوش ــد، متخصص ــن می گیرن ــان چندی ــی از می ــان بیهوش ــد، متخصص می گیرن
ــه  ــد. اگرچ ــاب می کنن ــی را انتخ ــود، یک ــه داروی موج ــد. اگرچ ــاب می کنن ــی را انتخ ــود، یک داروی موج
ــا مکانیســم های مولکولــی  ــا مکانیســم های مولکولــی هــر یــک از ایــن داروهــا ب هــر یــک از ایــن داروهــا ب
کاملًاً متفاوتــی روی نورون هــا اثــر می گذارنــد، امــا کاملًاً متفاوتــی روی نورون هــا اثــر می گذارنــد، امــا 
ــی  ــی ، همگ ــگاه MITMIT، همگ ــد دانش ــه جدی ــاس مطالع ــر اس ــگاه ب ــد دانش ــه جدی ــاس مطالع ــر اس ب
مغــز  تعــادل  برهم خــوردن  بــه  نهایــت  در  مغــز آن هــا  تعــادل  برهم خــوردن  بــه  نهایــت  در  آن هــا 
ــوند. ــم می ش ــری« خت ــات« و »تحریک پذی ــان »ثب ــوند. می ــم می ش ــری« خت ــات« و »تحریک پذی ــان »ثب  می
اخــتلال  ایــن  کــه  دریافتنــد  اخــتلال محققــان  ایــن  کــه  دریافتنــد  محققــان 
ناپایــداری  باعــث  فزاینــده ای  طــور  ناپایــداری بــه  باعــث  فزاینــده ای  طــور  بــه 
می شــود؛  عصبــی  می شــود؛ فعالیت هــای  عصبــی  فعالیت هــای 

مکانیســم  ایــن  کشــف  می یابــد.  ادامــه  مغــز  هوشــیاری  کامــل  رفتــن  دســت  از  زمــان  تــا  کــه  مکانیســم فراینــدی  ایــن  کشــف  می یابــد.  ادامــه  مغــز  هوشــیاری  کامــل  رفتــن  دســت  از  زمــان  تــا  کــه  فراینــدی 
می کنــد. تســهیل  را  بیهوشــی  حیــن  در  بیمــاران  پایــش  بــرای  نویــن  فناوری هــای  توســعه  می کنــد. مشــترک،  تســهیل  را  بیهوشــی  حیــن  در  بیمــاران  پایــش  بــرای  نویــن  فناوری هــای  توســعه   مشــترک، 
می گویــد: می گویــد:   MITMIT دانشــگاه  در  »پیــکاور«  حافظــه  و  یادگیــری  موسســه  عضــو  و  اعصــاب  علــوم  اســتاد  میلــر،  دانشــگاه  ارل  در  »پیــکاور«  حافظــه  و  یادگیــری  موسســه  عضــو  و  اعصــاب  علــوم  اســتاد  میلــر،   ارل 
»نکتــه هیجان انگیــز در ایــن دســتاورد، احتمــال وجــود یــک ســازوکار جهانــی بــرای بیهوشــی اســت؛ ســازوکاری کــه بتوانــد ایــن ســیگنال را »نکتــه هیجان انگیــز در ایــن دســتاورد، احتمــال وجــود یــک ســازوکار جهانــی بــرای بیهوشــی اســت؛ ســازوکاری کــه بتوانــد ایــن ســیگنال را 
 اندازه گیــری کنــد و صرف نظــر از اینکــه چــه دارویــی در اتــاق عمــل اســتفاده می شــود، میــزان بیهوشــی شــما را بــه دقــت تشــخیص دهــد.« اندازه گیــری کنــد و صرف نظــر از اینکــه چــه دارویــی در اتــاق عمــل اســتفاده می شــود، میــزان بیهوشــی شــما را بــه دقــت تشــخیص دهــد.«
و  تپلیــن(  هــود  ادوارد  کالــج  در  محاســباتی  اعصــاب  علــوم  و  پزشــکی  مهندســی  )اســتاد  بــراون«  »امــری  به همــراه  و میلــر  تپلیــن(  هــود  ادوارد  کالــج  در  محاســباتی  اعصــاب  علــوم  و  پزشــکی  مهندســی  )اســتاد  بــراون«  »امــری  به همــراه  میلــر 
ایــن سیســتم،  بیهوشــی هســتند.  داروهــای  تزریــق  بــرای  کنتــرل خــودکار  یــک سیســتم  اکنــون در حــال طراحــی  ایــن سیســتم، همکارانشــان،  بیهوشــی هســتند.  داروهــای  تزریــق  بــرای  کنتــرل خــودکار  یــک سیســتم  اکنــون در حــال طراحــی  همکارانشــان، 
ایــن  می کنــد.  تنظیــم  هوشــمند  طــور  بــه  را  دارو  دوز  ســپس  و  می ســنجد  ایــن (  می کنــد.  تنظیــم  هوشــمند  طــور  بــه  را  دارو  دوز  ســپس  و  می ســنجد   )EEGEEG( مغــزی  نــوار  از  اســتفاده  بــا  را  مغــز  )پایــداری  مغــزی  نــوار  از  اســتفاده  بــا  را  مغــز  پایــداری 
عمــق  بی آنکــه  می ماننــد،  بیهــوش  کاملًاً  جراحــی  طــول  در  بیمــاران  شــوند  مطمئــن  تــا  کنــد  مــی  کمــک  پزشــکان  بــه  عمــق فنــاوری  بی آنکــه  می ماننــد،  بیهــوش  کاملًاً  جراحــی  طــول  در  بیمــاران  شــوند  مطمئــن  تــا  کنــد  مــی  کمــک  پزشــکان  بــه  فنــاوری 
دارد. همــراه  بــه  عمــل  از  پــس  نامطلوبــی  جانبــی  عــوارض  م  عمیــق  بیهوشــی  کــه  چــرا  شــود؛  مجــاز  حــد  از  بیــش  دارد. بیهوشــی  همــراه  بــه  عمــل  از  پــس  نامطلوبــی  جانبــی  عــوارض  م  عمیــق  بیهوشــی  کــه  چــرا  شــود؛  مجــاز  حــد  از  بیــش   بیهوشــی 
و  یانــگ  لیــزا  کــی.  یکپارچــه  محاســباتی  اعصــاب  علــوم  مرکــز  مدیــر  شــناخت،  و  مغــز  علــوم  )اســتاد  فیــت«  »ایلا  و  میلــر  و ارل  یانــگ  لیــزا  کــی.  یکپارچــه  محاســباتی  اعصــاب  علــوم  مرکــز  مدیــر  شــناخت،  و  مغــز  علــوم  )اســتاد  فیــت«  »ایلا  و  میلــر  ارل 
نشــریه  در  کــه  هســتند  جدیــد  مطالعــه  ایــن  ارشــد  نویســندگان  نشــریه (  در  کــه  هســتند  جدیــد  مطالعــه  ایــن  ارشــد  نویســندگان   )MITMIT دانشــگاه  مــک گاورن  مغــز  تحقیقــات  موسســه  دانشــگاه عضــو  مــک گاورن  مغــز  تحقیقــات  موسســه  عضــو 
اســت. مقالــه  ایــن  اصلــی  نویســنده  نیــز  اســت.  مقالــه  ایــن  اصلــی  نویســنده  نیــز   MITMIT ارشــد  کارشناســی  دانشــجوی  آیــزن«،  »آدام  اســت.  شــده  منتشــر  ارشــد   کارشناســی  دانشــجوی  آیــزن«،  »آدام  اســت.  شــده  منتشــر   Cell Reports Cell Reports 
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دســت  از  باعــث  چگونــه  دقیقــا�  بیهوشــی  داروهــای  دســت اینکــه  از  باعــث  چگونــه  دقیقــا�  بیهوشــی  داروهــای  اینکــه 
ســوالات  از  یکــی  دیربــاز  از  می شــوند،  هوشــیاری  ســوالات رفتــن  از  یکــی  دیربــاز  از  می شــوند،  هوشــیاری  رفتــن 
ســال  در  اســت.  بــوده  اعصــاب  علــوم  در  ســال چالش برانگیــز  در  اســت.  بــوده  اعصــاب  علــوم  در  چالش برانگیــز 
داد  نشــان  فیــت  و  میلــر  آزمایشــگاه های  در  پژوهشــی  داد ،  نشــان  فیــت  و  میلــر  آزمایشــگاه های  در  پژوهشــی   ،۲۰۲۴۲۰۲۴
پایــداری  میــان  تعــادل  زدن  برهــم  بــا  »پروپوفــول«  داروی  پایــداری کــه  میــان  تعــادل  زدن  برهــم  بــا  »پروپوفــول«  داروی  کــه 
می بــرد. بیــن  از  را  هوشــیاری  مغــز،  در  تحریک پذیــری  می بــرد. و  بیــن  از  را  هوشــیاری  مغــز،  در  تحریک پذیــری   و 
در حالــت بیــداری، مغــز قــادر اســت ایــن تعــادل ظریــف را حفــظ کند؛ در حالــت بیــداری، مغــز قــادر اســت ایــن تعــادل ظریــف را حفــظ کند؛ 
یعنــی بــه اطلاعات حســی و ورودی های محیطی پاســخ دهد و ســپس یعنــی بــه اطلاعات حســی و ورودی های محیطی پاســخ دهد و ســپس 
 دوبــاره بــه یــک خــط پایــه پایــدار بازگــردد. میلــر در ایــن بــاره می گویــد: دوبــاره بــه یــک خــط پایــه پایــدار بازگــردد. میلــر در ایــن بــاره می گویــد:
تحریک پذیــری،  از  باریــک  محــدوده  ایــن  در  عصبــی  تحریک پذیــری، »سیســتم  از  باریــک  محــدوده  ایــن  در  عصبــی  »سیســتم 
ــی  ــدازه کاف ــه ان ــد ب ــز بای ــد. مغ ــل می کن ــو عم ــه چاق ــی روی لب ــی گوی ــدازه کاف ــه ان ــد ب ــز بای ــد. مغ ــل می کن ــو عم ــه چاق ــی روی لب گوی
تحریک پذیــر باشــد تــا بخش هــای مختلــف بتواننــد بــر یکدیگــر تحریک پذیــر باشــد تــا بخش هــای مختلــف بتواننــد بــر یکدیگــر 
تأثیــر بگذارنــد، امــا اگــر ایــن تحریــک از حــد بگــذرد، سیســتم تأثیــر بگذارنــد، امــا اگــر ایــن تحریــک از حــد بگــذرد، سیســتم 
می یابــد.« ســوق  آنتروپیــک  و  آشــفته  فعالیــت  یــک  ســمت  می یابــد.« بــه  ســوق  آنتروپیــک  و  آشــفته  فعالیــت  یــک  ســمت   بــه 
پروپوفــول،  کــه  دریافتنــد  پروپوفــول،   کــه  دریافتنــد   ۲۰۲۴۲۰۲۴ ســال  مطالعــه  در  ســال محققــان  مطالعــه  در  محققــان 
نامیــده  پویــا«  »پایــداری  اصطلاحــاًً  کــه  وضعیــت  ایــن  از  را  نامیــده مغــز  پویــا«  »پایــداری  اصطلاحــاًً  کــه  وضعیــت  ایــن  از  را  مغــز 
از  پــس  مغــز  دارو،  دوز  افزایــش  بــا  می کنــد.  خــارج  از می شــود،  پــس  مغــز  دارو،  دوز  افزایــش  بــا  می کنــد.  خــارج  می شــود، 
ــت  ــرای بازگش ــتری ب ــان بیش ــه زم ــد، ب ــای جدی ــه ورودی ه ــخ ب ــت پاس ــرای بازگش ــتری ب ــان بیش ــه زم ــد، ب ــای جدی ــه ورودی ه ــخ ب پاس
ــه لحظــه  ــا نزدیــک شــدن ب ــر ب ــه حالــت اولیــه نیــاز داشــت. ایــن اث ــه لحظــه ب ــا نزدیــک شــدن ب ــر ب ــه حالــت اولیــه نیــاز داشــت. ایــن اث ب
 از دســت رفتــن هوشــیاری، بــه شــکل فزاینــده ای تشــدید شــد. از دســت رفتــن هوشــیاری، بــه شــکل فزاینــده ای تشــدید شــد.
پژوهشــگران بــرای آن مطالعــه، یــک مدل محاســباتی ابــداع کردند که پژوهشــگران بــرای آن مطالعــه، یــک مدل محاســباتی ابــداع کردند که 
فعالیت هــای عصبــی ثبت شــده از مغــز را تجزیه و تحلیــل می کرد. این فعالیت هــای عصبــی ثبت شــده از مغــز را تجزیه و تحلیــل می کرد. این 
روش بــه آن هــا اجــازه داد تــا تعییــن کننــد مغــز چگونــه بــه محرک های روش بــه آن هــا اجــازه داد تــا تعییــن کننــد مغــز چگونــه بــه محرک های 
بیرونــی )ماننــد صداهــا یــا دیگــر ورودی هــای حســی( پاســخ می دهــد بیرونــی )ماننــد صداهــا یــا دیگــر ورودی هــای حســی( پاســخ می دهــد 
 و چقــدر طــول می کشــد تــا دوبــاره بــه ثبــات اولیــه خــود برســد. و چقــدر طــول می کشــد تــا دوبــاره بــه ثبــات اولیــه خــود برســد.
آن ها در مطالعه جدید خود، از همین روش برای ســنجش واکنش مغز آن ها در مطالعه جدید خود، از همین روش برای ســنجش واکنش مغز 
بــه دو داروی بیهوشــی دیگــر، یعنــی »کتامیــن« و »دکســمدتومیدین« بــه دو داروی بیهوشــی دیگــر، یعنــی »کتامیــن« و »دکســمدتومیدین« 
ــات  ــش، حیوان ــن آزمای ــد. در ای ــتفاده کردن ــول( اس ــر پروپوف ــات )علاوه ب ــش، حیوان ــن آزمای ــد. در ای ــتفاده کردن ــول( اس ــر پروپوف )علاوه ب
آزمایشــگاهی تحــت تأثیــر یکــی از ایــن ســه دارو قــرار گرفتنــد و آزمایشــگاهی تحــت تأثیــر یکــی از ایــن ســه دارو قــرار گرفتنــد و 
ــی تحلیــل شــد. ــه محرک هــای صوت ــی تحلیــل شــد. فعالیــت مغــزی و پاســخ آن هــا ب ــه محرک هــای صوت  فعالیــت مغــزی و پاســخ آن هــا ب
نتایــج نشــان داد همــان بی ثباتــی ناشــی از پروپوفــول، در طــول تجویز نتایــج نشــان داد همــان بی ثباتــی ناشــی از پروپوفــول، در طــول تجویز 
ــترک« در  ــی و مش ــر جهان ــن »اث ــد. ای ــز رخ می ده ــر نی ــترک« در دو داروی دیگ ــی و مش ــر جهان ــن »اث ــد. ای ــز رخ می ده ــر نی دو داروی دیگ
حالــی نمــود پیــدا می کنــد کــه هــر ســه دارو مکانیســم های مولکولــی حالــی نمــود پیــدا می کنــد کــه هــر ســه دارو مکانیســم های مولکولــی 

کاملًاً متفاوـتـی دارـنـد:کاملًاً متفاوـتـی دارـنـد:

• 	• و 	 می‌شــود  متصــل  و   می‌شــود  متصــل   GABAGABA گیرنده‌هــای  بــه  گیرنده‌هــای پروپوفــول:  بــه  پروپوفــول: 
می‌کنــد. مهــار  را  گیرنــده  ایــن  واجــد  می‌کنــد.نورون‌هــای  مهــار  را  گیرنــده  ایــن  واجــد  نورون‌هــای 

• 	• مســدود 	 را  نوراپی‌نفریــن  آزادســازی  مســدود دکســمدتومیدین:  را  نوراپی‌نفریــن  آزادســازی  دکســمدتومیدین: 
. د ز .می‌ســا د ز می‌ســا

• 	• کتامیــن: گیرنده‌هــای کتامیــن: گیرنده‌هــای NMDANMDA را مســدود و نورون‌هــای مربوطــه  را مســدود و نورون‌هــای مربوطــه 	
را ســرکوب می‌کنــد.را ســرکوب می‌کنــد.

ــی  ــه روش ــیرها ب ــن مس ــک از ای ــر ی ــه ه ــد ک ــرض می کنن ــان ف ــی محقق ــه روش ــیرها ب ــن مس ــک از ای ــر ی ــه ه ــد ک ــرض می کنن ــان ف محقق
متفــاوت بــر تعــادل ثبــات و تحریک پذیــری مغــز اثــر می گذارنــد، امــا متفــاوت بــر تعــادل ثبــات و تحریک پذیــری مغــز اثــر می گذارنــد، امــا 
خروجــی نهایــی همگــی آن هــا، ایجــاد بی ثباتــی کلــی در ایــن تعــادل خروجــی نهایــی همگــی آن هــا، ایجــاد بی ثباتــی کلــی در ایــن تعــادل 

اســت.اســت.

یــک کار  یــک کار میلرمی گویــد: »بــه نظــر می رســد هــر ســه دارو دقیقــاًً  میلرمی گویــد: »بــه نظــر می رســد هــر ســه دارو دقیقــاًً 
بــه معیــار بی ثباتــیِِ  انجــام می دهنــد. در واقــع اگــر  بــه معیــار بی ثباتــیِِ مشــخص را  انجــام می دهنــد. در واقــع اگــر  مشــخص را 
تشــخیص  نمی توانیــد  اصلًاً  کنیــد،  نــگاه  مــا  اســتفاده  تشــخیص مــورد  نمی توانیــد  اصلًاً  کنیــد،  نــگاه  مــا  اســتفاده  مــورد 
اســت.« شــده  تزریــق  دارو  ســه  ایــن  از  یــک  کــدام  کــه  اســت.« دهیــد  شــده  تزریــق  دارو  ســه  ایــن  از  یــک  کــدام  کــه   دهیــد 
را  بیشــتری  جزئیــات  دارنــد  نظــر  در  اکنــون  را پژوهشــگران  بیشــتری  جزئیــات  دارنــد  نظــر  در  اکنــون  پژوهشــگران 
بی ثباتــی  مشــابه�  الگوهــای  ایــن  ایجــاد  چگونگــی  بی ثباتــی دربــاره  مشــابه�  الگوهــای  ایــن  ایجــاد  چگونگــی  دربــاره 
رابطــه می گویــد: ایــن  در  آیــزن  کننــد.  بررســی  دارو  هــر  رابطــه می گویــد: توســط  ایــن  در  آیــزن  کننــد.  بررســی  دارو  هــر   توســط 
کمــی  دکســمدتومیدین  و  کتامیــن  مولکولــی  کمــی »مکانیســم های  دکســمدتومیدین  و  کتامیــن  مولکولــی  »مکانیســم های 
پیچیده تــر از پروپوفــول اســت. هــدف آینــده مــا ایــن اســت کــه پیچیده تــر از پروپوفــول اســت. هــدف آینــده مــا ایــن اســت کــه 
و  کنیــم  ایجــاد  آن هــا  اثــرات  از  معنــادار  بیوفیزیکــی  مــدل  و یــک  کنیــم  ایجــاد  آن هــا  اثــرات  از  معنــادار  بیوفیزیکــی  مــدل  یــک 
 ببینیــم ایــن فراینــد چگونــه منجــر بــه بی ثباتــی مغــز می شــود.« ببینیــم ایــن فراینــد چگونــه منجــر بــه بی ثباتــی مغــز می شــود.«
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تحولی در نظارت بر بیهوشیتحولی در نظارت بر بیهوشی

حــال کــه محققــان ثابــت کرده انــد ســه داروی حــال کــه محققــان ثابــت کرده انــد ســه داروی 
بیهوشــی متفــاوت الگوهــای بی ثباتــی یکســانی را بیهوشــی متفــاوت الگوهــای بی ثباتــی یکســانی را 
ــری  ــد اندازه گی ــد، معتقدن ــاد می کنن ــز ایج ــری در مغ ــد اندازه گی ــد، معتقدن ــاد می کنن ــز ایج در مغ
ایــن الگوهــا  راهــکاری ارزشــمند بــرای پایــش ایــن الگوهــا  راهــکاری ارزشــمند بــرای پایــش 
جراحــی  عمل هــای  طــول  در  بیمــاران  جراحــی دقیــق  عمل هــای  طــول  در  بیمــاران  دقیــق 
ــی  ــی روش ــور کل ــه ط ــی ب ــه بیهوش ــت. اگرچ ــی اس ــی روش ــور کل ــه ط ــی ب ــه بیهوش ــت. اگرچ اس
خطراتــی  همچنــان  امــا  اســت،  ایمــن  خطراتــی بســیار  همچنــان  امــا  اســت،  ایمــن  بســیار 
ســالمندان  و  کــودکان خردســال  بــرای  ســالمندان به ویــژه  و  کــودکان خردســال  بــرای  به ویــژه 
ــالانی  ــراه دارد. در بزرگس ــه هم ــال ب ــالانی  س ــراه دارد. در بزرگس ــه هم ــال ب ــالای ۶۵۶۵ س ــالای ب ب
بیهوشــی  می برنــد،  رنــج  عقــل  زوال  از  بیهوشــی کــه  می برنــد،  رنــج  عقــل  زوال  از  کــه 

ــدیدی  ــق ش ــه عم ــاران ب ــر بیم ــد. اگ ــی نمای ــدید م ــردگی را تش ــد افس ــی مانن ــتلالات عصبی-روان ــد و اخ ــی کن ــر م ــاری را وخیم ت ــیر بیم ــدیدی س ــق ش ــه عم ــاران ب ــر بیم ــد. اگ ــی نمای ــدید م ــردگی را تش ــد افس ــی مانن ــتلالات عصبی-روان ــد و اخ ــی کن ــر م ــاری را وخیم ت ــیر بیم س
ــتر  ــب بیش ــه مرات ــرات ب ــن خط ــوند، ای ــود( وارد ش ــناخته می ش ــتر  ش ــب بیش ــه مرات ــرات ب ــن خط ــوند، ای ــود( وارد ش ــناخته می ش ــا Burst SuppressionBurst Suppression ش ــاری ی ــرکوب انفج ــوان س ــه عن ــه ب ــی )ک ــا از بیهوش ــاری ی ــرکوب انفج ــوان س ــه عن ــه ب ــی )ک از بیهوش
  MGHMGH خواهــد شــد. بــرای کاهــش ایــن مخاطــرات، میلــر و بــراون )کــه متخصــص بیهوشــی در بیمارســتان عمومــی ماساچوســت یــا خواهــد شــد. بــرای کاهــش ایــن مخاطــرات، میلــر و بــراون )کــه متخصــص بیهوشــی در بیمارســتان عمومــی ماساچوســت یــا
نیــز هســت(، در حــال توســعه یــک دســتگاه نمونــه اولیــه هســتند. ایــن دســتگاه خوانش هــای نــوار مغــزی )نیــز هســت(، در حــال توســعه یــک دســتگاه نمونــه اولیــه هســتند. ایــن دســتگاه خوانش هــای نــوار مغــزی )EEGEEG( بیمــار را در حیــن ( بیمــار را در حیــن 
ــار  ــب و فش ــان قل ــد ضرب ــی مانن ــم حیات ــکان علائ ــر، پزش ــال حاض ــد. در ح ــم می کن ــاس آن تنظی ــر اس ــرده و دوز دارو را ب ــد ک ــی رص ــار بیهوش ــب و فش ــان قل ــد ضرب ــی مانن ــم حیات ــکان علائ ــر، پزش ــال حاض ــد. در ح ــم می کن ــاس آن تنظی ــر اس ــرده و دوز دارو را ب ــد ک ــی رص بیهوش
ــد. ــه نمی دهن ــز ارائ ــیِِ مغ ــی بیهوش ــق واقع ــری از عم ــار دندان گی ــاخص ها معی ــن ش ــا ای ــد، ام ــرل می کنن ــی کنت ــول جراح ــون را در ط ــد. خ ــه نمی دهن ــز ارائ ــیِِ مغ ــی بیهوش ــق واقع ــری از عم ــار دندان گی ــاخص ها معی ــن ش ــا ای ــد، ام ــرل می کنن ــی کنت ــول جراح ــون را در ط  خ
میلــر تأکیــد می کنــد: »اگــر بتوانیــد میــزان مواجهــه مغــز بــا داروهــای بیهوشــی را بــه حداقــلِِ لازم محــدود کنیــد، عــوارض و خطــرات را در میلــر تأکیــد می کنــد: »اگــر بتوانیــد میــزان مواجهــه مغــز بــا داروهــای بیهوشــی را بــه حداقــلِِ لازم محــدود کنیــد، عــوارض و خطــرات را در 
همــه زمینه هــا کاهــش خواهیــد داد.« تیــم پژوهشــی همــه زمینه هــا کاهــش خواهیــد داد.« تیــم پژوهشــی MITMIT بــا همــکاری محققــان دانشــگاه بــراون، اکنــون در حــال برنامه ریــزی بــرای اجــرای  بــا همــکاری محققــان دانشــگاه بــراون، اکنــون در حــال برنامه ریــزی بــرای اجــرای 
یــک کارآزمایــی بالینــی کوچــک روی دســتگاه پایــش خــود هســتند تــا کارایــی آن را روی بیمارانــی کــه تحــت عمــل جراحــی قــرار می گیرنــد، یــک کارآزمایــی بالینــی کوچــک روی دســتگاه پایــش خــود هســتند تــا کارایــی آن را روی بیمارانــی کــه تحــت عمــل جراحــی قــرار می گیرنــد، 
ــز  ــرای مغ ــایمونز ب ــز س ــت روان، مرک ــی سلام ــه مل ــده، موسس ــالات متح ــی ای ــروی دریای ــات نی ــر تحقیق ــط دفت ــق توس ــن تحقی ــنجند. ای ــز بس ــرای مغ ــایمونز ب ــز س ــت روان، مرک ــی سلام ــه مل ــده، موسس ــالات متح ــی ای ــروی دریای ــات نی ــر تحقیق ــط دفت ــق توس ــن تحقی ــنجند. ای بس
ــر بنیــاد ملــی علــوم، همــکاری ســایمونز در زمینــه مغــز  ــا هــم، موسســه پیــکاور، اداره علــوم و مهندســی کامپیوت ــر بنیــاد ملــی علــوم، همــکاری ســایمونز در زمینــه مغــز اجتماعــی، بنیــاد آزادی ب ــا هــم، موسســه پیــکاور، اداره علــوم و مهندســی کامپیوت اجتماعــی، بنیــاد آزادی ب

جهانــی و موسســه مــک گاورن تأمیــن مالــی شــده اســت.جهانــی و موسســه مــک گاورن تأمیــن مالــی شــده اســت.

منبع:منبع:

03170317--three-anesthesia-drugs-all-have-same-effect-brainthree-anesthesia-drugs-all-have-same-effect-brain//20262026//https://news.mit.eduhttps://news.mit.edu
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با هم بدانیم

.pHD ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

سیگار: نگاهی به داده ها، تاریخچه و درس هایی برای سلامت عمومی
ســیگار کشــیدن بــه قــدری در جوامــع مــدرن جــا افتــاده اســت کــه شــاید ابعــاد واقعــی فاجعه بــار آن از دیــد عمــوم پنهــان مانــده باشــد. هــر 
ســاله حــدود ۸ میلیــون نفــر در سراســر جهــان بــر اثــر بیماری هــای ناشــی از دخانیــات جــان خــود را از دســت می دهنــد؛ ایــن یعنــی از هــر 
هفــت مــورد مرگ ومیــر در جهــان، یکــی بــه ســیگار گــره خــورده اســت. شــواهد آمــاری نشــان می دهنــد کــه بــا ترکیــب علــم، سیاســت گذاری 

جســورانه و تغییــرات فرهنگــی، می تــوان ایــن مســیر را تغییــر داد.
تأثیــر ویرانگــر ســیگار فراتــر از اعــداد اســت. دخانیــات در ســطح فــردی، طــول عمــر ســیگاری ها را به طــور میانگیــن ۱۰ ســال کاهــش می دهــد 
و در ســطح کلان، بیــش از هــر عامــل مرگبــار دیگــری قربانــی می گیــرد. بیماری هــای قلبــی و انــواع ســرطان ها، به ویــژه ســرطان ریــه، عوامــل 
اصلــی ایــن مرگ ومیــر هســتند. در کشــورهای توســعه یافته، ســیگار همچنــان عامــل اصلــی قابــل پیشــگیری مرگ ومیــر شــناخته می شــود 

کــه بــار ســنگین آن عمدتــاًً بــر دوش مــردان اســت.

قدرت داده ها در تغییر رفتار
ــای  ــی باوره ــت، برخ ــد. در حقیق ــی اطلاع بودن ــات ب ــدی دخانی ــرات ج ــکان از خط ــی پزش ــردم و حت ــیاری از م ــتم، بس ــرن بیس ــط ق ــا اواس ت
ــک  ــات اپیدمیولوژی ــتی و مطالع ــار زیس ــون آم ــن روش، مدی ــر ای ــد. تغیی ــه می کردن ــا توصی ــدن ریه ه ــاز ش ــرای ب ــیگار را ب ــی س ــت حت نادرس
اســت. پژوهشــگران بــا تحلیــل داده هــا ثابــت کردنــد کــه ســیگار، عامــل اصلــی شــیوع ســرطان ریــه اســت. ایــن آگاهــی علمــی نقطــه عطفــی 
بــود کــه باعــث شــد ســیگار از یــک عــادت روزمــره بــه یــک تهدیــد جــدی تغییــر چهــره دهــد. گزارش هــای مســتند دهــه ی ۱۹۶۰، به ویــژه 
گــزارش معــروف Surgeon General در ایــالات متحــده، ســدی در برابــر انــکارِِ خطــرات بــود و بــه عمــوم مــردم ثابــت کــرد کــه ســیگار کشــیدن 

ــت. ــرر نیس ــی بی ض ــر انتخاب دیگ

استراتژی های موفقیت: سیاست گذاری در برابر منافع کلان
موفقیت در کاهش مصرف دخانیات حاصل یک کمپین جهانی سلامت عمومی است که بر چهار محور اصلی استوار بوده است:

افزایش مالیات
 محدودیت تبلیغات
حمایت های درمانی

 قوانین محیطی: ممنوعیت استعمال دخانیات در فضاهای عمومی
در نقشــه هــای زیــر سیاســت های مقابلــه بــا مصــرف دخانیــات در کشــورهای مختلــف نشــان داده شــده اســت. کشــور مــا در زمینــه ی اعمــال 
ــن  ــات در بی ــت تبلیغ ــیگار و ممنوعی ــرک س ــه ت ــک ب ــا در کم ــرار دارد ام ــورها ق ــن کش ــی در بی ــات در رده ی پایین ــه ی دخانی ــر هزین ــات ب مالی

کـشـورهایی اـسـت ـکـه هزینهـهـای درـمـان را پـشـتیبانی ـکـرده و تبلیـغـات ـسـیگار را ـبـه ـطـور کاـمـل ممـنـوع ـکـرده اـسـت.
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نقشه 1: پشتیبانی دولت در ترک سیگار، کشورهایی که دولت در آن ها به طور کامل هزینه های ترک را پشتیبانی 
می کند به رنگ آبی نشان داده شده اند.

نقشه 2: ممنوعیت تبلیغات دخانیات، رنگ آبی به این معنی است که تبلیغ سیگار در آن کشور کاملا ممنوع است.
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 نقشه 3: درصدی از هزینه ی سیگار که مربوط به مالیات می شود. 

ــا آگاهی بخشــی و اقدامــاتِِ هماهنــگ دولت هــا، در حــال مهــار  ســیگار کشــیدن بــه عنــوان یــک مشــکل قــرن بیســتمی ظهــور کــرد، امــا ب
ــروز  ــه ام ــی ک ــت عموم ــای سلام ــیاری از بحران ه ــگران دارد: بس ــت گذاران و پژوهش ــرای سیاس ــی ب ــه درس بزرگ ــن تجرب ــت. ای ــدن اس ش
اجتناب ناپذیــر بــه نظــر می رســند، بــا اســتفاده از داده هــای دقیــق و اراده ی عمومــی قابــل حــل هســتند. مســیرِِ رســیدن بــه جهانــی بــا دود 

ــا آمــوزش علمــی و تدویــن قوانیــن هوشــمندانه همــوار می شــود. ــا ســرکوب، بلکــه ب ــه ب کمتــر، ن

منبع:
 https://ourworldindata.org/smoking-big-problem-in-brief 
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