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تدوین:دکتر سید رضا هاشمی
متخصص بیهوشی و مراقبت های ویژه دامپزشکی

آلفاکسالون
داروی قدیمی با فرمولاسیون جدید

یک قاچ بیهوشی

بیهوشــی 	  داروی  یــک  )3آلفا-هیدرکســی-5آلفا-پرگنان-11،20-دیون(  آلفاکســالون 
اســتروئیدی اســت کــه بــه منظــور القــاء و نگهــداری بیهوشــی مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. 
ــتفاده در  ــت اس ــن )Althesin( جه ــاری آلتزی ــام تج ــا ن ــادی ب ــاد می ــه هفت ــن دارو در ده ای

ــد.  ــه ش ــکی عرض ــافن )Saffan( در دامپزش ــاری س ــام تج ــا ن ــکی و ب پزش
فرمولاســیون اصلــی دارو بــا نورواســتروئید )Neurosteroid( دیگــری بــه نــام آلفادولــون 	 

ــد.  ــه ش ــک( عرض ــن کرچ ــال آن )روغ ــراه ح ــه هم ــی دارد، ب ــی ضعیف ــت بیهوش ــه خاصی ک
ــه  ــا اِدم ناحی ــز ی ــی، خی ــامل هایپرترم ــا ش ــدی در گربه ه ــای ج ــی واکنش ه ــل داروی ــن حام ای
نــوک گــوش و پنجه هــا، اسپاســم حنجــره و ســیانوزه شــدن و در ســگ ها افزایــش ترشــح 
ــای  ــوی و واکنش ه ــون، اِدم ری ــار خ ــت فش ــا، اُف ــا و پلک ه ــی، اِدم پنجه ه ــزش بین ــزاق، آبری ب
آنافیاکســی ناشــی از آزادســازی هیســتامین را بــه همــراه داشــت. بــه همیــن دلیــل در ســال 
ــت  ــگاه نتوانس ــافن هیچ ــکا، س ــده آمری ــالات متح ــد. در ای ــف ش ــافن متوق ــد س 2002 تولی

ــد.  ــذ نمای ــکی اخ ــارف دامپزش ــت مص ــور را جه ــن کش ــذا و داروی ای ــازمان غ ــه س تأییدی
 	 )®Alfaxan( در ســال 2001 فرمولاســیون جدیــدی از ایــن دارو بــا نــام تجــاری آلفاکســان

ابتــدا در اســترالیا و ســپس در اروپــا )2008( و کانــادا )2011( بــه بــازار عرضــه شــد. ســال 2012 آلفاکســان توانســت تأییدیــه ســازمان غــذا و داروی 
ــد.  ــه اخــذ نمای ــکا را اخــذ نمــوده و جهــت القــاء و نگهــداری بیهوشــی و هم چنیــن ایجــاد آرام بخشــی در ســگ و گرب آمری

ایــن فرمولاســیون جدیــد بــه صــورت محلــول شــفاف بــا pH 6/5 تــا 7 بــوده و حــاوی 2-هیدروکســی پروپیل-بتا-سیکلودکســتران اســت و باعــث 	 
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ــان  ــال 2018 آلفاکس ــن س ــاه ژوئ ــود. از م ــتامین نمی ش ــازی هیس آزادس
میلی گرم/میلی لیتــر  غلظــت  بــا  میلی لیتــری   10 ویال هــای  در  تنهــا 
بــدون مــواد نگهدارنــده بــا مانــدگاری 6 ســاعت پــس از اســتفاده، در 
ــان  ــی همچن ــیون داروی ــن فرمولاس ــد ای ــر چن ــت. ه ــرار گرف ــترس ق دس
موجــود اســت امــا تولیــد آن توســط شــرکت ســازنده متوقــف شــد و 
مانــدگاری طولانی تــری  کــه  آن شــد  فرمولاســیون دیگــری جایگزیــن 
و  کلرایــد  بنزتونیــوم  اتانــول،  نگهدارنــده  مــاده   3 حــاوی  و  داشــته 
کلروکرســول می باشــد کــه مانــدگاری ایــن فرمولاســیون در ویال هــای 

ــت.  ــتفاده اس ــار اس ــن ب ــس از اولی ــرف، 28 روز پ ــار مص ــد ب چن
ــوده 	  ــق فعال ســازی گیرنده هــای GABA ب ــن دارو از طری ــر ای مکانیســم اث

کــه منجــر بــه هایپرپاریزاســیون ســلول عصبــی پس سیناپســی شــده و اثــرات بیهوشــی خــود را اعمــال می نمایــد. آلفاکســالون هماننــد پروپوفــل، 
ــا تکــرار دوز در بــدن تجمــع نمی یابــد. هــر چنــد ایــن دارو بــه صــورت داخــل وریــدی مجــوز  شــروع اثــر ســریع، شــلی عضانــی مناســب داشــته و ب

اســتفاده دارد امّــا می تــوان بــه صــورت عضانــی یــا داخــل صفاقــی نیــز تجویــز نمــود. 
ایــن دارو حتــی در دوزهــای توصیــه شــده نیــز می توانــد ســبب تضعیــف تنفســی بــروز آپنــه و کاهــش فشــار نســبی اکســیژن شــریانی خــون شــود 	 

بنابرایــن مســئول بیهوشــی بایــد همیشــه آمــاده لوله گــذاری نایــی حتــی در دوزهــای پاییــن و یــا در صــورت تجویــز عضانــی دارو باشــد. پیــش درمانــی 
ــرات قلبی-عروقــی ایــن دارو مشــابه  ــا اکســیژن حتــی در بیمارانــی کــه از ایــن دارو جهــت آرام بخشــی اســتفاده شــده اســت توصیــه می شــود. اث ب
پروپوفــول بــوده و ممکــن اســت در زمــان القــاء بیهوشــی کاهــش فشــار خــون و افزایــش ضربــان قلــب مشــاهده شــود، امّــا بــه طــور کلــی در دوزهــای 

بالینــی پیشــنهاد شــده، تغییــرات قلبی-عروقــی ایــن دارو ناچیــز و در محــدوده نرمــال اســت.
ایــن دارو فاقــد اثــر ضــد دردی بــوده و بــرای جراحی هــای تهاجمــی بایــد مدیریــت درد پیشــگیرانه و مدیریــت درد پــس از عمــل در نظــر گرفتــه شــود. 	 

بعــاوه، در بعضــی از ســگ ها ریــکاوری خشــن، دســت و پــا زدن، صــدا دادن، ســفتی عضــات، انقباضــات عضانــی و در گربه هــا دســت و پــا زدن و 
لــرزش گــزارش شــده اســت. 

در ســگ هایی کــه آرام بخشــی دریافــت نکرده انــد، القــای بیهوشــی بــا آلفاکســالون بــا دوز 1/5 تــا 4/5 میلی گرم/کیلوگــرم )میانگیــن 2/2 	 
میلی گرم/کیلوگــرم( انجــام می شــود. در گربه هــا ایــن دوز بالاتــر بــوده و از 2/2 تــا 9/7 میلی گرم/کیلوگــرم )میانگیــن 4 میلی گرم/کیلوگــرم( اســت. 

آلفاکســالون می توانــد بــه همــراه داروهــای متنــوع آرام بخــش و یــا ضــد درد بــه عنــوان داروی پیش بیهوشــی قبــل از تزریــق آلفاکســالون در ســگ و 	 
گربــه مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. از جملــه ایــن داروهــا می تــوان بــه مخدرهــا )مرفیــن، فنتانیــل، متــادون، بوپرنورفیــن، بوترفانــل(، داروهــای آلفــا2 
ــه  ــالون ب ــی آلفاکس ــای بیهوش ــد دوز الق ــت کرده ان ــی دریاف ــه پیش بیهوش ــگ هایی ک ــرد. در س ــاره ک ــپرومازین اش ــا و آس ــت، بنزودیازپین ه آگونیس

ــد.  ــش می یاب ــرم کاه ــا 4 میلی گرم/کیلوگ ــه 3 ت ــن دوز ب ــا ای ــرم و در گربه ه ــا 3 میلی گرم/کیلوگ 0/5 ت
ــه 	  ــگ هایی ک ــرد. در س ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــی )CRI( م ــدی دائم ــون وری ــورت انفوزی ــه ص ــی ب ــداری بیهوش ــت نگه ــد جه ــالون می توان آلفاکس

ــن دوز 0/12  ــا ای ــه و در گربه ه ــا 0/2 میلی گرم/کیلوگرم/دقیق ــه 0/16 ت ــالون ب ــی آلفاکس ــداری بیهوش ــد دوز نگه ــت کرده ان ــی دریاف پیش بیهوش
تــا 0/2 میلی گرم/کیلوگرم/دقیقــه اســت. 

عــاوه بــر اســتفاده بالینــی در ســگ و گربــه، از ایــن دارو بــه صــورت تجربــی در اســب، خرگــوش، پرنــدگان و گونه هــای اگزوتیــک نیــز اســتفاده شــده 	 
اســت. جالــب توجــه ایــن کــه از تجویــز عضانــی ترکیــب آلفاکســالون-کتامین بــرای آرام بخشــی در گربــه اســتفاده شــده اســت. بــه دلیــل غلظــت 

پاییــن دارو )۱٪( و نیــاز بــه حجــم بــالا، تزریــق عضانــی ایــن دارو در ســگ های بــزرگ مقــدور نیســت.
بــه طــور خاصــه می تــوان گفــت: آلفاکســالون هماننــد کتامیــن ویژگــی امــکان تزریــق عضانــی را دارد و هماننــد پروپوفــل ویژگــی امــکان اســتفاده 	 

ــتر  ــاره آن بیش ــاً درب ــت و قطع ــده اس ــالون داروی آین ــت. آلفاکس ــددردی اس ــر ض ــد اث ــل فاق ــد پروپوف ــاکان همانن ــا کم ــی، امّ ــداری بیهوش ــرای نگه ب
خواهیــد شــنید.
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  رشد مجدد فک پس از جراحی برداشت فک در یک سگ

اخیرا دامپزشکان دانشگاه کورنل یک مورد بی سابقه بازسازی فک پایین را گزارش کرده اند.
فــک پاییــن تایســون، بولــداگ فرانســوی نرســه ماهــه عقیــم نشــده، پــس از انجــام جراحــی برداشــت یــک طرفــه فــک پاییــن بــه دلیــل تومــور 

بدخیــم دهانــی، در کالــج دامپزشــکی دانشــگاه کورنــل، بــه صــورت خــود بــه خــودی دوبــاره رشــد کــرد.
ایــن تولــه بــرای جراحــی شــکاف کام بــه بخــش دنــدان پزشــکی بیمارســتان دانشــگاه کورنــل مراجعــه کــرد و دامپزشــک متوجــه وجــود تومــور 

ســرطانی در فــک او شــد.
الکســاندرا رایــت )Alexandra Wright(، متخصــص دندانپزشــکی و جراحــی دهــان کــه تیــم مراقبــت از تایســون را رهبــری می کــرد، 
ــینوم  ــت. کارس ــگ ها اس ــم در س ــرطان بدخی ــک س ــه ی ــود ک ــان ب ــاری ده ــی پاپی ــلول سنگفرش ــینوم س ــون، کارس ــور تایس ــد: توم می گوی
ســلول سنگفرشــی دهــان دومیــن تومــور شــایع بدخیــم دهانــی در ســگ¬ها اســت و زیرگــروه پاپیــاری قبــاً در ســگ¬های جــوان گــزارش 

شــده اســت.
ــد.  ــی ده ــه م ــی ادام ــه زندگ ــکل ب ــدون مش ــگ ب ــه س ــی، تول ــک پایین ــتن ف ــا برداش ــه ب ــح داد ک ــون توضی ــان تایس ــه صاحب ــت ب ــر رای دکت
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سی تی اســکن نشــان داد کــه ســرطان بــه ســایر قســمت های بــدن بیمــار ســرایت 
ــه  ــوان ب ــه حی ــدد ب ــت مج ــد دادن فرص ــه امی ــان ب ــن صاحب ــت، بنابرای ــرده اس نک

ــد ــت دادن ــی رضای جراح
قبــا مــواردی از بازســازی بخش هایــی از فــک پاییــن در ســگ های جــوان گــزارش 
شــده بــود، امــا ایــن امــر در مــورد تایســون بــا توجــه بــه مقداراســتخوان برداشــته 

شــده، محتمــل بــه نظــر نمی رســید.
گزارش هــا حاکــی از آن اســت کــه تایســون بــه دلیــل وجــود مقــدار قابــل توجهــی 
پریوســتوم )periosteum( ) غشــای نازکی که ســطوح اســتخوانی را می¬پوشــاند و 
در جراحــی حفــظ می¬شــود( توانســته اســت فراتــر از انتظــارات ظاهــر شــود. رایت 
می¬گویــد: » احتمــالا وجــود ایــن غشــا بــرای بازســازی اســتخوان جدیــد ضــروری 
بــوده اســت.« تشــخیص زودهنــگام تومــور در ایــن مــورد کمــک کننــده بــود. بــا ایــن 

حــال، دلیــل رشــد مجــدد فــک در تایســون همچنــان نامشــخص اســت. 
ــنین  ــر در س ــگ های دیگ ــاق در س ــن اتف ــوع ای ــال وق ــرای درک احتم ــزود: ب وی اف
ــیار  ــه بس ــک نتیج ــورد ی ــن م ــا ای ــم ام ــاز داری ــتری نی ــات بیش ــه مطالع ــف، ب مختل

ــد. ــان می ده ــی را نش ــده زندگ ــد کنن ــت تهدی ــک موقعی ــت در ی مثب

تایســون اولیــن تولــد خــود را جشــن گرفتــه اســت - انتظــار نمــی رود ســرطان او برگــردد. دکتــر رایــت مــی گویــد: ایــن بیمــار اکنــون امــکان 
بازســازی کامــل اســتخوان را در یــک حیــوان جــوان نشــان مــی دهــد. 

اسکن سه بعدی تایسون بافاصله پس از جراحی )سمت چپ( و هشت هفته پس از آن )راست(. تصویر بعد از جراحی رشد مجدد 
فک پایین را نشان می دهد.

 منبع:
https://www.veterinarypracticenews.com/dog-regrows-jaw-cornell/
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از دست دادن تنوع زیستی به نفع ویروس  های بیماری زا است
ترجمه و تنظیم: امیرحسین حلاجیان

دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

پاســخ بــه ایــن ســوال کــه »چگونــه تغییــرات محیطــی، از دســت دادن تنــوع زیســتی و گســترش عوامــل بیمــاری زا بــه هــم مربــوط هســتند؟« 
همچنــان یــک معماســت.

ــات  ــش و حی ــاغ وح ــات ب ــه تحقیق ــکاری موسس ــا هم ــن )Charité – Universitätsmedizin( ب ــاریته برلی ــکی ش ــگاه پزش ــمندان دانش دانش
 »eLife« ــه ــا را در مجل ــن معم ــی از ای ــون بخش ــز )Leibniz Institute for Zoo and Wildlife Research )Leibniz-IZW(( اکن ــش لیبنی وح
شــرح داده انــد کــه نشــان می دهــد نابــودی جنگل هــای اســتوایی باعــث آســیب رســیدن بــه تنــوع گونــه ای پشــه ها می شــود. در عین حــال، 
جمعیــت گونه هایــی از پشــه ها کــه موفــق بــه تطبیــق خــود بــا شــرایط موجــود می شــوند نیــز افزایــش می یابــد. از آنجــا کــه اگــر تعــداد زیــادی 
ــش  ــاهد افزای ــرایط ش ــن ش ــس در ای ــوند؛ پ ــش ش ــرعت پخ ــه س ــد ب ــز می توانن ــه نی ــای آن گون ــد، ویروس ه ــته باش ــود داش ــه وج ــک گون از ی

جمعیــت ویروســی در منطقــه هســتیم.
ایــن افــراد بــا همــکاری هــم شــروع بــه بررســی ایــن ســوال کــه »چگونــه از بیــن بــردن جنگل هــای بارانــی بــرای ایجــاد مــزارع قهــوه یــا کاکائــو 
یــا ســکونت گاه هــای انســانی بــر شــیوع و تنــوع پشــه ها و ویروس هــای آنهــا تأثیــر می گــذارد؟« کردنــد. ایــن مطالعــه توســط پروفســور ســاندرا 
جونگلــن)Prof. Sandra Junglen(، رئیــس گــروه تحقیقاتــی اکولــوژی و تکامــل آربوویروس هــا در موسســه ویروس شناســی دانشــگاه شــاریته 

هدایــت شــد.
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بــرای ایــن پــروژه تحقیقاتــی ابتــدا پشــه هایی را از اطــراف پــارک ملــی 
تــای )Taï( در کشــور ســاحل عــاج در غــرب آفریقــا جمــع آوری کردند. 
در ایــن منطقــه زمین هایــی بــا کاربری هــای متعــدد از جنگل هــای 
بارانــی بکــر گرفتــه تــا جنگل هــای ثانویه)یــک منطقــه جنگلــی اســت 
کــه پــس از یــک اختــال بــزرگ )ماننــد: آتش ســوزی، دخالــت انســانی 
و قطــع بی رویــه درختــان، طوفــان و...( دوبــاره شــروع بــه رشــد کــرده، 
ــرد  ــولًا عملک ــت. معم ــیده اس ــوازن نرس ــه ت ــش ب ــوز جمعیت ــا هن ام
اکوسیســتم، تنــوع گونه هــای گیاهــی، پیچیدگــی ســاختاری و... 
ــو و  ــزارع کاکائ ــت.(، م ــاوت اس ــه متف ــه اولی ــا جامع ــه ب ــن جامع در ای
 )Kyra Hermanns( قهــوه و روســتاها وجــود داشــت. کایــرا هرمانــس
نویســنده اول ایــن مطالعــه، از مؤسســه ویروس شناســی شــاریته، 
را  بودیــم  کــرده  جمــع آوری  کــه  پشــه هایی  گونــه   می گوید:»مــا 
ــم.  ــش کردی ــی آزمای ــای ویروس ــر عفونت ه ــا را از نظ ــایی و آنه شناس
مختلــف  انــواع  در  پشــه  گونه هــای  توزیــع  چگونگــی  بــه  ســپس 
وجــود  خــاص  ویروس هــای  کــه  مکان هایــی  زمیــن،  کاربری هــای 

ــم.« ــه کردی ــا توج ــیوع آن ه ــزان ش ــد و می دارن
 Prof. Stephanie( کرامر-شــاد  اســتفانی  و  جونگلــن  ســاندرا 
بــا  پشــه  گونه هــای  از  »برخــی  کردنــد:  بیــان   )Kramer-Schadt
ســازگاری بالاتــر موفــق شــدند در مناطــق تغییرکاربــری داده، تکثیــر 

شــده و ویروس هــای خــود را نیــز بــا خــود پخــش کننــد.«
بارانــی،  بکــر  جنگل هــای  ماننــد  ســالم  اکوسیســتم  یــک  در 
ویروس هــای مختلفــی وجــود دارد. دلیــل اصلــی ایــن اســت کــه 
ــد  ــی می کنن ــا زندگ ــوری در آنج ــای جان ــترده ای از گونه ه ــف گس طی
ــل  ــان عم ــوان میزب ــه عن ــرده و ب ــل ک ــروس را حم ــد وی ــه می توانن ک
ــود  ــی خ ــان اختصاص ــه میزب ــه ب ــا همیش ــه ویروس ه ــرا ک ــد؛ چ کنن

متصــل هســتند.
ــت  ــز تح ــا را نی ــود، ویروس ه ــاد ش ــتم ایج ــری در اکوسیس ــر تغیی اگ
تأثیــر قــرار می دهــد. جونگلــن بیــان می کنــد: »مــا ۴۹ گونــه ویــروس 
کــه  انســان  دســت کاری  حداقــل  بــا  یــا  بکــر  زیســتگاه های  در  را 
بیشــترین تنــوع میزبــان  و ویــروس  را داشــتند، کشــف کردیــم.« اکثــر 
ــا ایــن  ــد. ب ــادر بودن ــه در مناطــق مــورد مطالعــه نســبتاً ن ایــن 49 گون
حــال، 9 مــورد از آنهــا معمــولًا در اکثــر زیســتگاه ها یافــت می شــوند، 
ــت کاری  ــورد دس ــه م ــی ک ــتگاه های ــا در زیس ــه از آن ه ــج گون ــه پن ک
انســان واقــع شــده بودنــد شــیوع پنــج درصــد داشــتند و همچنیــن 
بــه بالاتریــن میــزان شــیوع در ســکونت گاه هــای انســانی رســیده 

ــد. بودن

پروفســور جونگلــن و پروفســور اســتفانی کرامر-شــاد، دانشــمند 
موسســه تحقیقاتــی حیــات وحــش لیبنیــز، کــه تجزیــه و تحلیــل 
دادنــد،  انجــام  را  زیســتگاه ها«  و  ویروس هــا  بــا  پشــه ها  »ارتبــاط 
توضیــح مــی دهنــد: »ایــن بــدان معناســت کــه از بیــن بــردن یــا تغییــر 
کاربــری جنگل هــای بارانــی اســتوایی باعــث کاهــش تنــوع گونه هــای 
ــز  ــروس را نی ــان وی ــواع میزب ــت ان ــب جمعی ــه ترکی ــود ک ــه می ش پش
ــت  ــا موفقی ــه ب ــه ک ــازگار پش ــای س ــی از گونه ه ــد. برخ ــر می ده تغیی
ــای  ــده اند، ویروس ه ــر ش ــده، تکثی ــری داده ش ــق تغییرکارب در مناط

ــد.« ــود آورده ان ــراه خ ــه هم ــز ب ــود را نی خ
جونگلــن افــزود: »اگــر یــک گونــه میزبــان بســیار فــراوان باشــد، 
انتشــار ویروس هــا نیــز آســان تر اســت.«، بنابرایــن، ترکیــب یــک 
جامعــه معیــن از گونه هــا تأثیــر مســتقیمی بــر شــیوع ویروس هــا 
دارد. تمــام ویروس هایــی کــه بیشــتر شــایع  بودنــد در گونه هــای 
خانواده هــای  بــه  ویروس هــا  وجــود  داشــتند.  پشــه ها  از  خاصــی 
مختلفــی تعلــق و ویژگی هــای متفاوتــی دارنــد. ایــن افــراد توانســتند 
ــه  ــی ب ــا ربط ــترش ویروس ه ــه گس ــد ک ــان دهن ــار نش ــن ب ــرای اولی ب
ژنتیــک نــدارد، بلکــه بــه ویژگی هــای میزبــان آنهــا )بــه ویــژه آن دســته 
از گونه هــای پشــه کــه بــه خوبــی بــا شــرایط محیطــی در حــال تغییــر، 

ســازگار می شــوند.( مربــوط می شــود.
آلــوده  را  پشــه ها  فقــط  کردنــد  پیــدا  محققــان  کــه  ویروس هایــی 
ــن  ــال، ای ــن ح ــا ای ــود. ب ــل ش ــان منتق ــه انس ــد ب ــد و نمی توان می کن
مطالعــه یــک مــدل ارزشــمند بــرای درک اینکــه »چگونــه تغییــرات در 
ــا  ــیوع ویروس ه ــور و ش ــر حض ــف، ب ــای مختل ــه ی گونه ه ــوع جامع تن

تأثیــر می گــذارد؟« اســت.
نشــان  وضــوح  بــه  مــا  »مطالعــه  می کنــد:  خاطرنشــان  جونگلــن 
می دهــد کــه تنــوع زیســتی چقــدر مهــم اســت، و کاهــش تنــوع 
زیســتی رشــد ویروس هــای خــاص را آســان تر می کنــد چراکــه باعــث 
افزایــش میزبان هایشــان می شــود. پیــش از ایــن، ایــن نــوع مطالعــات 
تقریبــاً بــه طــور اختصاصــی بــا اســتفاده از یــک عامــل بیمــاری زا و یک 
میزبــان  مــورد بررســی قــرار می گرفتنــد. اکنــون مــا تصویــر کامل تــری 
داریــم کــه می توانیــم بــرای تحقیقــات بیشــتر از آن اســتفاده کنیــم.«

منبع: موسسه تحقیقات باغ وحش و حیات وحش لیبنیز
https://healthcare-in-europe.com/en/news/biodiversity-

loss-benefit-viral-pathogen.html
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نخ های بخیه

اســتفاده  زخم هــا  بیشــتر  بســتن  بــرای  جراحــی  بخیه هــای  از 
می شــود. بخیــه ایــده آل بایــد بــه بافــت اجــازه بهبــودی کافــی را بدهــد 

ــد. ــته بمان ــه، بس ــذب بخی ــا ج ــتن ی ــس از برداش ــم پ ــا زخ ت
ــه  ــاز ب ــدون نی ــم، ب ــدن زخ ــته مان ــرای بس ــاز ب ــورد نی ــان م ــدت زم م

ــت:  ــاوت اس ــت متف ــس باف ــه جن ــته ب ــه، بس بخی
بافــت ماهیچــه، بافــت زیــر جلــدی یــا پوســت پــس از یــک روز یــا 	 

ــد. ــود می یابن ــد روز بهب چن
فاسیا یا تاندون به هفته ها و ماه ها زمان نیاز دارد.	 
پروتــز عروقــی بــه چندیــن مــاه زمــان بــرای بهبــودی نیــاز دارد و 	 

ممکــن اســت حتــی ایــن بهبــودی تــا پایــان عمــر ادامــه داشــته 
باشــد.

ــه هــر بخیــه ای  بــدون در نظــر گرفتــن جنــس نخ هــای بخیــه، بــدن ب
بــه عنــوان یــک جســم خارجــی واکنــش نشــان می دهــد و واکنــش بــه 

جســم خارجــی بــه درجــات مختلــف ایجــاد می شــود.
در ایــن مقالــه بــه طبقه بنــدی جنــس نخ هــای بخیــه، ســایز نــخ بخیــه 

و اجــزای ســوزن جراحــی می پردازیــم.

جنس نخ های بخیه
ــر  ــذب و غی ــل ج ــروه قاب ــه دو گ ــوان ب ــا را می ت ــی، بخیه ه ــه طورکل ب
قابــل جــذب و زیــر گــروه مصنوعــی و طبیعــی، تــک رشــته ای یــا چنــد 

رشــته ای طبقــه بنــدی کــرد. 
بخیــه ای ایــده آل اســت کــه در کوچک تریــن ســایز ممکــن اســتحکام 
کششــی یکنواخــت ایجــاد کنــد، زخــم را در مــدت زمــان مــورد نیــاز 
ــن  ــد، کمتری ــی باش ــل پیش بین ــه دارد، قاب ــم نگ ــودی محک ــرای بهب ب
ــه طــور ایمــن گــره بخــورد و ســپس جــذب  واکنــش را ایجــاد کنــد و ب

شــود. 
انتخــاب نــوع بخیــه بــه روش درمــان بســتگی دارد. بــه عنــوان یــک 
راهنمــای کلــی، بــرای بســتن خــط وســط در لاپاراتومــی، اســتفاده از 

خبر علمی

ترجمه و تنظیم: مهشید رجبی
دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

نــخ PDS ضــروری اســت، آناســتوموز عروقــی احتمــالًا بــه نــخ پرولــن 
)prolene(، آناســتوموز روده بــا دســت بــه ویکریــل )vicryl( و محکــم 

کــردن درن )drain( بــه نــخ ســیلک )silk ( نیــاز دارد.

بخیه قابل جذب یا غیر قابل جذب
بخیه های قابل جذب

ــا هیدرولیــز  بخیه هــای قابــل جــذب از طریــق واکنش هــای آنزیمــی ی
توســط بــدن تجزیــه می شــوند. مــدت زمــان جــذب بــه مــواردی مثــل 
جنــس نــخ، محــل بخیــه و شــرایط بیمــار بســتگی دارد. ایــن بخیه هــا 
ســرعت  بــه  کــه  بافت هایــی  و  عمیــق  بافت هــای  بــرای  معمــولًا 
ــت در  ــن اس ــه، ممک ــوند. در نتیج ــتفاده می ش ــد، اس ــود می یابن بهب
آناســتوموز روده کوچــک، بخیــه زدن مجــاری ادراری یــا صفــراوی یــا 

بســتن عــروق کوچــک نزدیــک پوســت اســتفاده شــوند.
زمــان جــذب کامــل در بخیه هــای قابــل جذبــی کــه بــه طــور معمــول 

ــاوت اســت: ــد متف ــرار می گیرن ــتفاده ق مــورد اس
ویکریل راپید )Vicryl rapide( = 42 روز	 
ویکریل = 60 روز	 
مونوکریل )Monocryl( = تقریبا ۱۰۰ روز	 
 = PDS تقریبا ۲۰۰ روز	 

بخیه های غیر قابل جذب
ــت  ــدت از باف ــی م ــت طولان ــرای حمای ــذب ب ــل ج ــای غیرقاب بخیه ه
اســتفاده و تــا زمانــی کــه بــه صــورت دســتی برداشــته نشــوند، 
ــا  ــن بخیه ه ــوند. ای ــور می ش ــدن محص ــی ب ــای التهاب ــط فرآینده توس
یــا  فاســیا  ماننــد  بهبــود می یابنــد  آرامــی  بــه  کــه  بافت هایــی  در 
ــورد  ــی م ــتوموز عروق ــا آناس ــکم ی ــواره ش ــتن دی ــرای بس ــا، ب تاندون ه

اســتفاده قــرار می گیرنــد.
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مصنوعی یا طبیعی
ــه دو دســته  ــر اســاس منشــاء اصلــی آن ب ــوان ب جنــس بخیــه را می ت

طبقه بنــدی کــرد:
بخیــه بــا مــواد طبیعــی: ایــن بخیه هــا از الیــاف طبیعــی )ماننــد 
ــش  ــاد واکن ــل ایج ــه دلی ــده اند و ب ــاخته ش ــت گات( س ــا ک ــم ی ابریش
بافتــی بیشــتر، نســبت بــه ســایر بخیه هــا کمتــر مــورد اســتفاده قــرار 
می گیرنــد. بــا ایــن حــال، بخیــه ســیلک همچنــان بــرای ثابــت کــردن 

ــود. ــتفاده می ش ــی اس ــای جراح درن ه
ــد  ــی )مانن ــواد مصنوع ــا از م ــن بخیه ه ــی: ای ــواد مصنوع ــا م ــه ب بخی
PDS یــا نایلــون( ســاخته شــده اند و در رابطــه بــا از دســت دادن 
اســتحکام کششــی و جــذب نســبت بــه بخیه هــای طبیعــی قابــل 

پیــش بینی تــر هســتند.
تک رشته ای یا چند رشته ای

ــر  ــدی زی ــته بن ــه دس ــوان ب ــاختار می ت ــاس س ــر اس ــه را ب ــس بخی جن
ــرد:  ــیم ک تقس

بخیــه تــک رشــته ای: یــک رشــته نــخ از جنــس نایلــون، PDS یــا 
ــا  ــردن ب ــهولت کارک ــره و س ــتحکام گ ــت، اس ــر عفون ــه خط ــن، ک پرول

ــت. ــم اس ــا ک آنه
بخیــه چنــد رشــته ای: از چندیــن رشــته بــه هــم تابیــده شــده  )ماننــد 
ابریشــم بافتــه یــا ویکریــل( ســاخته شــده اند. کارکــردن بــا آنهــا 

شکل ۱: گروه و زیرگروه های مختلف نخ های بخیه

راحت تــر بــوده و گــره محکمــی ایجــاد می کننــد، امــا مــی تواننــد 
ــوند. ــت ش ــث عفون باع

سایز نخ بخیه
ضخامــت نــخ بخیــه بــر مدیریــت زخــم و اســتحکام کششــی آن تأثیــر 
ــر  ــت آن کمت ــد، ضخام ــر باش ــه بزرگت ــایز بخی ــه س ــر چ ــذارد. ه می گ
ــر  ــر کوچک ت ــه ۴ صف ــر از بخی ــه ۷ صف ــال بخی ــوان مث ــه عن ــت، ب اس
اســت. هنــگام انتخــاب ســایز نــخ بایــد بــا در نظــر گرفتــن اســتحکام 

ــرد. ــاب ک ــن را انتخ ــدازه ممک ــن ان ــت، کوچک تری ــی باف طبیع

سوزن های جراحی
ــت وارد  ــن جراح ــا کمتری ــخ ب ــا ن ــد ت ــازه می ده ــی اج ــوزن جراح س
ــده آل  ــرار گیــرد. ســوزن جراحــی ای شــده و بخیــه در داخــل بافــت ق
بایــد بــه انــدازه کافــی ســفت باشــد تــا کــج نشــود، در عیــن حــال بــه 
انــدازه کافــی انعطــاف پذیــر باشــد تــا قبــل از شکســتن خــم شــود، تــا 
حــد ممکــن باریــک باشــد تــا آســیب را بــه حداقــل برســاند، بــه انــدازه 
کافــی تیــز باشــد تــا بــا حداقــل فشــار بــه بافــت نفــوذ کنــد و در داخــل 
نگهدارنــده ســوزن ثابــت باشــد تــا امــکان بخیــه زدن دقیــق را فراهــم 

کنــد.
ــوند.  ــاخته می ش ــگ س ــولاد ضدزن ــی از ف ــوزن های جراح ــولًا س معم
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ــد: ــده ان ــکیل ش ــر تش ــای زی ــوزن ها از بخش ه ــن س ای
انتهای سوزن )swaged end(: قسمتی که انتهای سوزن را به نخ متصل می کند

ــا  ــه ســوزن می توانــد گــرد ی ــا شــفت )shaft (: ناحیــه ای اســت کــه توســط پنــس گرفتــه می شــود. بدن ــه ســوزن )needle body( ی بدن
کاتینــگ باشــد.

سوزن های بدنه گرد در بافت های حساس مانند کبد و کلیه استفاده می شوند.	 
ــت 	  ــا باف ــدون ی ــت، تان ــد پوس ــخت مانن ــای س ــه بافت ه ــوذ ب ــرای نف ــده ب ــه برش دهن ــکل و دارای 3 لب ــی ش ــگ، مثلث ــوزن های کاتین س

ــتند. ــتی هس زیرپوس
سر سوزن: برای سوراخ کردن است و می تواند تیز یا کند)blunt( باشد:

ســوزن های ســرکند بــرای بســتن دیــواره شــکم و در بافت هــای شــکننده و حســاس اســتفاده می شــوند و بــه طــور بالقــوه خطــر عفونــت 	 
ناشــی از آســیب ایجــاد شــده توســط ســوزن را کاهــش می دهنــد.

سوزن های تیز با حداقل آسیب، بافت ها را سوراخ کرده و در مناطقی که باید از نشت مواد جلوگیری شود استفاده می شود.	 
ــورد  ــای م ــن انحناه ــج تری ــوند - ¼، ä، ½ و ä رای ــف می ش ــل توصی ــره کام ــک دای ــبتی از ی ــوان نس ــه عن ــت و ب ــاوت اس ــوزن ها متف ــای س انحن

ــه محــل بخیــه، انحناهــای متفــاوت مــورد نیــاز اســت. اســتفاده هســتند. بســته ب
منبع: 

https://teachmesurgery.com/skills/surgical-equipment/suture-materials/
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رویکرد دارویی مدیریت درد در سگ و گربه )بخش دوم( 

ترجمه و تنظیم:  مرتضی کریمدادی
دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه زابل

ــی  ــا بررس ــماره ب ــن ش ــد در ای ــوان ش ــک عن ــات کوچ ــق درد در حیوان ــی دقی ــورد ارزیاب ــی درم ــته مطالب ــماره گذش ــی در ش ــان گرام همراه
ــم. ــب می پردازی ــن مطل ــه ای ــه ادام ــت درد ب ــای مدیری روش ه

مدیریت درد
چندیــن گزینــه بــرای مدیریــت درد در ســگ ها و گربه هــا پــس از تشــخیص و ارزیابــی درد توســط دامپزشــک وجــود دارد کــه شــامل رویکرد هــای 
دارویــی و غیــر   دارویــی اســت. مدیریــت درد بــا اســتفاده از دارو شــامل انــواع دارو هــا بــا مکانیســم  های اثــر متفــاوت و عــوارض جانبــی اســت. 

انتخــاب دارو بــه نــوع و شــدت درد، وضعیــت بیمــار و ارزیابــی دامپزشــک بســتگی دارد.
دسته بندی های رایج داروهای ضد درد سگ  ها و گربه  ها عبارتند از:

داروهــای ضــد التهــاب غیر  اســتروئیدی )NSAIDs(: داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی، ماننــد کارپروفــن )carprofen ( و   .۱
ملوکســیکام )meloxicam(، معمــولا بــرای تســکین درد حــاد و مزمــن در ســگ  ها و گربه  هــا اســتفاده می شــوند. ایــن داروهــا بــا مهــار آنزیــم 

سیکلو اکســیژناز التهــاب و درد را در مــواردی مثــل اســتئو آرتریت کاهــش می دهنــد.
Robenacoxib  داروی جدیدی از این دسته  است که مجوز استفاده در سگ  ها و گربه  ها را دارد.	 

مقالات علمی
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 Grapiprant  هــم داروی جدیــدی اســت کــه بــرای مدیریــت درد   مزمن در دســترس اســت و با مســدود کــردن گیرنده های پروســتاگاندین 	 
کار می کنــد.

ــق  ــا از طری ــن داروه ــتند. ای ــر هس ــدید موث ــا ش ــط ت ــت درد متوس ــرای مدیری ــن )buprenorphine( ب ــد بوپرنورفی ــا: مانن اوپیوئید ه  .۲
ــای  ــرای درده ــا ب ــی ی ــس از جراح ــا پ ــتفاده از اپیوئیده ــوند. اس ــش درد می ش ــه کاه ــر ب ــاع منج ــز و نخ ــاص در مغ ــای خ ــه گیرنده ه ــال ب اتص

ــت. ــد اس ــات مفی ــی از جراح ناش
تزریق زیر جلدی 24 ساعته در گربه  ها به دلیل طولانی تر شدن اثر، به تسکین درد، پس از ترخیص از بیمارستان کمک می کند.	 
استفاده از ترامادول خوراکی در سگ ها بعد از جراحی موثر نیست.	 
به طور کلی استفاده طولانی مدت از اوپیوئیدها برای کنترل درد مزمن توصیه نمی شود.	 

گاباپنتیــن)Gabapentin(: ایــن دارو اغلــب بــرای دردهــای عصبــی در شــرایط مزمــن اســتفاده و بــه گیرنده هــای کلســیمی متصــل   .3
ــت. ــده اس ــت نش ــی ثاب ــر علم ــی آن از نظ ــده و اثربخش ــناخته نش ــل ش ــور کام ــه ط ــم درد ب ــن دارو در تنظی ــر ای ــم اث ــود. مکانیس می ش

آنتــی بادی هــای مونوکلونــال)mAb( ضــد فاکتــور رشــد عصبــی )NGF( : ایــن آنتــی بادی هــا روش جدیــدی بــرای مدیریــت درد   .4
هســتند. فاکتــور رشــد عصبــی  نقــش مهمــی در ایجــاد  درد دارد و آنتــی بادی   هــای ضــد فاکتــور رشــد عصبــی باعــث کاهــش حساســیت شــدید 
ــور  ــا به منظ ــگ ها و گربه ه ــتفاده در س ــرای اس ــولات ب ــن محص ــوند. ای ــات می  ش ــای درد در حیوان ــه درد )hyperalgesia( و رفتاره ــبت ب نس

درمــان دردهــای مربــوط بــه اســتئوآرتریت تاییــد شــده اند. 
داروهــای ضــد افســردگی ســه حلقــه ای )TCAs(: ماننــد آمــی  تریپتیلیــن )amitriptyline(، بــرای مدیریــت درد مزمــن، بــه ویــژه   .5
ــاس درد را  ــزی احس ــی مرک ــتم عصب ــی در سیس ــمیتر  های عصب ــزان نورو ترانس ــر می ــا تغیی ــا ب ــن داروه ــوند. ای ــتفاده می ش ــی اس درد عصب

کاهــش می دهنــد.
 NMDA کتامین/آمانتادیــن: مکانیســم اثــر کتامین/آمانتادیــن بــرای کنتــرل درد در ســگ ها و گربه هــا شــامل آنتاگونیســم گیرنــده  .6
ــه  ــر ب ــد و منج ــل می کن ــیگنال های درد را مخت ــال س ــزی، انتق ــی مرک ــتم عصب ــا در سیس ــن گیرنده ه ــردن ای ــدود ک ــا مس ــن ب ــت. کتامی اس
ــه تنهــا درک درد را کاهــش می دهــد، بلکــه بــه حفــظ ثبــات قلبــی عروقــی نیــز کمــک می کنــد، ایــن  تســکین موثــر درد می شــود. کتامیــن ن

ــت. ــکی اس ــرل درد در دامپزش ــی و کنت ــم در بیهوش ــد کاره و مه ــزء چن ــک ج دارو ی
ــورد 	  ــی در م ــات کم ــرد. اطاع ــرف ک ــی مص ــورت خوراک ــه ص ــوان آن را ب ــا می ت ــن دارد ام ــا کتامی ــابهی ب ــر مش ــم اث ــن مکانیس آمانتادی

اثربخشــی و دوز پیشــنهادی آمانتادیــن در دســترس اســت.
آگونیســت های گیرنــده آدرنرژیــک A2: ایــن داروهــا کــه اغلــب بــا اوپیوئید هــا ترکیــب می شــوند، بــرای بــی دردی و آرام بخشــی   .7
ــه دقــت  ــد ب ــه دلیــل ایجــاد عــوارض جانبــی شــدید قلبی-عروقــی و تنفســی، اســتفاده از آنهــا بای در حیــن جراحــی اســتفاده می شــوند و ب
کنتــرل شــود تــا متناســب بــا نیازهــای بیمــار باشــد. دکســمدتومیدین)dexmedetomidine( و زایازیــن)xylazine( نمونه هایــی از ایــن دســته 

هســتند.
بــی حــس کننده هــای موضعــی: ایــن  داروهــا بایــد در حیــن جراحــی یــا بــرای مدیریــت درد موضعــی اســتفاده شــوند.   .8
لیدوکائیــن)lidocaine( و بوپیواکائیــن)bupivacaine ( از لحــاظ تاریخــی رایج تریــن داروهــای مــورد اســتفاده در ایــن دســته بوده انــد. فرمــول 
جدیــد بوپیواکائیــن طولانــی اثــر کــه بــا لیپــوزوم کپســوله شــده اســت می توانــد تــا ســه روز پــس از جراحــی، بــی دردی ایجــاد کنــد.

ــه اولویت  بنــدی اســتفاده از  دســتورالعمل های مدیریــت درد AAHA 2022: یــک نمــودار درختــی )شــکل 1( را بــرای کمــک ب  .9
مؤثر تریــن روش  هــای درمانــی بــرای دردهــای حــاد و مزمــن ارائــه می کنــد. دامپزشــکان می تواننــد راهبردهــای مختلفــی را بــه طــور همزمــان 

بــه کار گیرنــد.
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اثربخشی و ماحظات
ــوع  ــه ن ــته ب ــا بس ــگ ها و گربه ه ــد درد در س ــای ض ــی داروه اثربخش
و شــدت درد در هــر بیمــار متفــاوت اســت. عواملــی کــه بایــد در نظــر 

گرفتــه شــوند عبارتنــد از:
نــوع درد: اســتفاده از داروی متناســب بــا نــوع درد ضــروری اســت. به 
عنــوان مثــال، داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی بــرای دردهــای 
و حــاد مناســب تر  بــرای دردهــای شــدید  اوپیوئیدهــا  و  التهابــی 

هســتند.
پاســخ بیمــار بــه دارو: هــر حیوانــی ممکــن اســت واکنــش متفاوتــی 

بــه داروهــا نشــان دهــد. برخــی از بیمــاران ممکــن اســت ضــد دردی بیشــتری را از یــک داروی خــاص نســبت بــه داروی دیگــر تجربــه کننــد.
اثــرات جانبــی: همــه داروهــا دارای عــوارض جانبــی هســتند و برخــی از حیوانــات ممکــن اســت بیشــتر مســتعد ابتــا بــه عــوارض جانبــی 
ــه  ــی ک ــد، در حال ــاد کنن ــی ایج ــی گوارش ــوارض جانب ــد ع ــی می توانن ــتروئیدی گاه ــاب غیراس ــای ضدالته ــال، داروه ــوان مث ــه عن ــند. ب باش

ــه آرام بخشــی و یبوســت شــوند. اوپیوئیدهــا ممکــن اســت منجــر ب
وجــود ســایر بیماری هــا: وجــود بیمــاری می توانــد بــر انتخــاب داروی مســکن تاثیــر بگــذارد. برخــی از داروهــا در شــرایط خــاص منــع مصــرف 

دارنــد، پــس ارزیابــی دقیــق توســط دامپزشــک بســیار مهــم اســت.
مدیریــت بلنــد مــدت: بــرای دردهــای مزمــن، یــک برنامــه مدیریــت طولانــی مــدت کــه شــامل ترکیبــی از داروهــا، فیزیوتراپــی و اصــاح شــیوه 

زندگــی اســت، اغلــب ضــروری مــی باشــد. 
ــکین درد  ــن تس ــت، بنابرای ــف اس ــای مختل ــع درد از زوای ــرای رف ــف ب ــای مختل ــا و درمان  ه ــب داروه ــامل ترکی ــی: ش ــی  دردی چند وجه ب

جامع  تــری کــه شــامل درمان هــای دارویــی و غیر دارویــی اســت، انجــام می شــود.
درمان  هــای غیر دارویــی کــه در رویکــرد چندوجهــی در نظــر گرفتــه می شــوند شــامل اصــاح وزن، ورزش و فیزیوتراپــی، اصــاح محیــط، طــب 
ــه اســت، امــا از  ســوزنی و مکمل هــای غذایــی هســتند. اگرچــه بحــث عمیــق در مــورد درمان  هــای غیر دارویــی خــارج از محــدوده ایــن مقال

درمان هــای غیردارویــی در طرح  هــای مدیریــت درد چند وجهــی بــا کارایــی متفــاوت اســتفاده شــده اســت.

ــان درد  ــی و درم ــناخت، ارزیاب ــت. ش ــکی اس ــای دامپزش ــم از مراقبت ه ــی و مه ــه چند وجه ــک جنب ــا ی ــگ ها و گربه ه ــت درد در س مدیری
نــه تنهــا بــرای آســایش و رفــاه بیمــاران ضــروری اســت، بلکــه بــه بهبــود کلــی و کیفیــت زندگــی آنهــا نیــز کمــک می کنــد. اطــاع از آخریــن 
ــرای  ــان از اج ــور اطمین ــه منظ ــت. ب ــروری اس ــا ض ــگ ها و گربه ه ــه س ــت، ب ــتاندارد مراقب ــن اس ــه بالاتری ــرای ارائ ــرفت  ها ب ــات و پیش تحقیق
برنامــه مدیریــت درد جامــع و موثــر، دامپزشــکان و صاحبــان حیوانــات خانگــی وظیفــه دارنــد تــا بــا در نظــر گرفتــن نیازهــای خــاص هــر مــورد، بــا 
یکدیگــر همــکاری کننــد. درک مــا از مدیریــت درد در حیوانــات همچنــان در حــال تکامــل اســت و آینــده نویدبخــش راهبردهــای بهبــود یافتــه 

بــرای تســکین درد و کیفیــت زندگــی بهتــر حیوانــات خانگــی اســت.

منبع: 
 https://www.veterinarypracticenews.com/pharmaceutical-pain-management/
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جدیدترین دستاوردهای سی و پنجمین کنفرانس ورم پستان بریتانیا )بخش دوم(

در شــماره ۱۲۳ خبرنامــه هدهــد مقدمــه ای در مــورد ســی و پنجمیــن کنفرانــس ورم پســتان بریتانیــا و دســتاوردهای ایــن کنفرانــس در زمینــه 
ضدعفونــی و وضعیــت سرپســتانک همچنیــن تغییــرات رفتــار دامــداران ارائــه شــد. در ایــن شــماره بــه ادامــه موضوعــات مطــرح شــده در ایــن 

کنفرانــس مــی پردازیــم.

مدیریت گله های ارگانیک
)گله ارگانیک به گله ای گفته می شود که گاوهای آن تا شروع سومین دوره انتقال در گله بمانند و گاو دیگری به گله اضافه نشود(

ویــل آرمیتیــج)Will Armitage(، کشــاورزی از لسترشــایر)Leicestershire(، گزارشــی واقعــی از مدیریــت ســه گلــه ارگانیــک بــا مجمــوع 530 
گاو ارائــه داد.

خبر علمی

ترجمه و تنظیم: پانیذ آزاد پیما
دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد
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در ایــن گله هــا تاکیــد زیــادی بــر پــرورش بیولــوژی خــاک بــا ایــن 
ــه میکروب هــا غــذا داده شــود،  ــه گاوهــا ب ــه جــای تغذی ــدگاه کــه ب دی
ــتند و  ــول نیس ــل قب ــا قاب ــرای گاوه ــرده ب ــای م ــت. خاک ه ــده اس ش
آنهــا از شــعار »ســبز نگــه داریــد« بــرای ترویــج ایــن کار اســتفاده 

. می کننــد
بهتریــن گاو در پیــک تولیــد خــود روزانــه ۸۶ کیلوگــرم و بــه طــور کلــی 
ــا اســتفاده از داروهــای  ۱۷۶ تــن شــیر تولیــد می کنــد. ورم پســتان ب
ــرل  ــاع کنت ــن نعن ــده از روغ ــد ش ــتانی تولی ــاد پس ــاب و پم ــد الته ض
می شــود. ســخنران بــر ایــن موضــوع تاکیــد دارد کــه عــدم اســتفاده 
ــت  ــی اس ــل قبول ــوع قاب ــتان موض ــرای ورم پس ــا ب ــی بیوتیک ه از انت
ولــی بــرای عفونت هــای ســم امــکان اســتفاده از جایگزین هــای آنتــی 
بیوتیکــی وجــود نــدارد. در ایــن گله هــا بــه طــور متوســط، از هــر ۱۰۰ 
گاو 4.7 مــورد ورم پســتان دارنــد و تعــداد گاوهایــی کــه ۳ کارتیــه 
ســالم دارنــد 4.2 درصــد اســت. درمــان اســتاندارد، مصــرف ۲ آنتــی 

بیوتیــک بــه ازای هــر گاو  در ۱۲ مــاه اســت.

یــک گلــه  بــرای  ارگانیــک  یــک گلــه ی  توضیــح مدیریــت خــوب 
غیرارگانیــک کار دشــواری اســت، از ایــن رو بهتــر اســت گله هــای 
ارگانیــک بــا ارگانیــک مقایســه شــوند. در آینــده آشــنایی بــا ایــن 
ــادی دارد. ــر ارزش زی ــت بالات ــا قیم ــیر ب ــروش ش ــل ف ــه دلی ــا ب گله ه

فضایی برای زندگی - موضوعی مربوط به رفاه 
داشــتن فضایــی بــرای زندگــی در گاوهــا ماننــد انســان حائــز اهمیــت 
اســت. جیــک تامپســون )Jake Thompson( از دانشــگاه ناتینگهــام 
در رابطــه بــا تاثیــر فضــای زندگــی بــر بــروز ورم پســتان صحبــت کــرد. 
بعضــی  و  می گوینــد  گاو  اختیــار  در  فضــای  بــه  زیســتن  فضــای 
ــاد  ــای زی ــد. فض ــاد دارن ــری اعتق ــای دو براب ــود فض ــه وج ــداران ب دام
ــد  ــه تولی ــر ب ــه منج ــت ک ــر گاو اس ــه ازای ه ــع ب ــر مرب ــامل ۱۴ مت ش
ــی  ــود و مزایای ــتر می ش ــدن بیش ــاعت خوابی ــک س ــتر، ی ــیر بیش ش
بــرای گاوهایــی بــا رتبــه اجتماعــی کمتــر دارد. بایــد بــه ایــن موضــوع 
ــه افزایــش خطــر  توجــه کــرد کــه افزایــش ســاعت خوابیــدن منجــر ب
بــروز آلودگــی سرپســتانک ها در۹۰٪ ورم پســتان هایی کــه منشــا 
محیطــی دارنــد، می شــود. بهتریــن گزینــه، ایجــاد فضــای بزرگتــر 

ــت. ــگاه اس ــودن جای ــز ب ــا تمی ــوام ب ت

)case study( مطالعات موردی 
تشــکیل  را   BMC نشــریه  از  مهمــی  بخــش  مــوردی  مطالعــات 
می دهــد. در ایــن نشــریه جراحــان دامپزشــک و صاحبیــن حیوانــات، 

داده هــا و تجربیــات خــود را گــزارش می دهنــد.
برنامه ی کنترل ورم پستان

بــا ســیما )Bella Cima( یــک مطالعــه مورد-شــاهدی از برنامــه 
کنتــرل ورم پســتان در یــک گلــه ۴۶۰ راســی ارائــه داد.

تعــداد ســلول های ســوماتیک گلــه از  208.000 بــه 145.000 و 
ــش  ــر 100 گاو کاه ــورد از ه ــه ۳۲ م ــورد ب ــتان از 42 م ــروز ورم پس ب
ــه ها  ــود. تلیس ــیردهی ب ــکی و ش ــا دوره خش ــا عفونت ه ــت. منش یاف
در زمــان تولــد آلــوده می شــدند. بــه گاوهــا جیــره کامــل داده می شــد 
امــا خــراب شــدن ماشــین آلات بــه ویــژه اســکراپرهای بهاربنــد منجــر 
ــم در  ــه تراک ــد ک ــه ش ــد. توصی ــاری ش ــرل بیم ــه کنت ــی برنام ــه ناکام ب
ــت  ــکی ثب ــای دوره خش ــش عفونت ه ــد و کاه ــش یاب ــا کاه بهاربنده
شــود. اســتفاده مــداوم از ایــن برنامــه بــه مــرور زمــان پیشــرفت 

ــت. ــان آورده اس ــه ارمغ ــمندی را ب ارزش

میزان درمان در دوره خشکی
درک بیشــتر میــزان درمــان در دوره خشــکی توســط لــوک گانتــر 
ــرار  ــث ق ــورد بح ــکی م ــلطنتی دامپزش ــج س ) Luke Gunter( از کال

ــت. گرف
مقایســه گله هــا بــا شــیوع زیــاد و کــم عفونت هــای دوره خشــکی 
ــده  ــوده ش ــی آل ــکی قبل ــر گاو در دوره خش ــه اگ ــت ک ــان داده اس نش
باشــد، احتمــال ابتــا بــه عفونــت پــس از زایمــان بیشــتر اســت. ایــن 
مطالعــه اهمیــت ثبــت عفونت هــای تکــرار شــونده در دوره خشــکی، 
کــه بــه احتمــال زیــاد بــه درمــان پاســخ موثــر نمی دهنــد را برجســته 
ــه  ــی تاریخچ ــامل ارزیاب ــی ارزش« ش ــای ب ــایی »گاوه ــد. شناس می کن
دوره خشــکی قبلــی و تاریخچــه ســلول های ســوماتیک آنهــا اســت.
اســتفاده از داده هــای ثبــت شــده بــرای درمــان یــا عــدم درمــان 
گاو می توانــد بــه عنــوان سیاســت گلــه توســعه یابــد. دامــداران 
اســتفاده از ایــن رویکــرد را بــرای ورم پســتان درمانگاهــی بــه خوبــی 
ــم  ــدون عائ ــا عفونت هــا ب ــن رویکــرد ب ــد، امــا تطبیــق ای درک کرده ان
ــی  ــل توجه ــل قاب ــه و تحلی ــه تجزی ــاز ب ــت نی ــن اس ــی ممک درمانگاه

ــد. ــته باش داش
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شمارش سلول ها 
در ایرلنــد یــک ســوم گله هــای شــیری بــالای 200.000 ســلول در میلی لیتــر دارنــد. میشــل مــک گــرات )Michelle McGrath( رویکــردی 
بــرای مقابلــه بــا ایــن مشــکل در قالــب یــک برنامــه آموزشــی بــه نــام Cell Count Solutions را ارائــه داد. پــس از انجــام آزمایشــی ایــن طــرح، 
در ســال 2022 ، ایــن برنامــه بــه طرحــی ملــی تبدیــل شــد کــه بودجه هــای مالــی آن توســط برنامــه توســعه روســتایی تامیــن می شــود. یــک 
مشــاوره ســه ســاعته اولیــه بــر روی گاوهــای خشــک بــرای ارزیابــی تعــداد ســلول های شــیر و شــیوع ورم پســتان توســط دامپزشــک دامــداری 

ــود. ــام می ش انج
در 80 درصــد گله هــا، گوســاله ها طــی یــک دوره شــش هفتــه ای بــه دنیــا می آینــد و تعــداد ســلول های گله هایــی کــه میــزان شیرشــان ثبــت 
ــر  ــی را درگی ــران شیردوش ــل کارگ ــراد مث ــایر اف ــک س ــر دامپزش ــاوه ب ــیر ع ــلول های ش ــداد س ــودن تع ــالا ب ــت. ب ــر اس ــر کمت ــه نظ ــود ب می ش

می کنــد.
ایجــاد انگیــزه بــرای دامــداران بــه منظــور بهبــود فرآیندهــای مربــوط بــه دامــداری ضــروری اســت. یکــی از وظایــف دامپزشــکان برنامه ریــزی 
ــد.  ــه می یاب ــن ادام ــای آنای ــا آموزش ه ــوری و ب ــورت حض ــه ص ــاوره، ب ــم مش ــط تی ــداران توس ــه دام ــوزش اولی ــت. آم ــه اس ــامت گل ــرای س ب
رویکــرد تیمــی بــه منظــور کنتــرل و درمــان ورم پســتان توســط دامــداران مــورد اســتقبال قــرار گرفتــه و پیــش بینــی می شــود ورم پســتان در 

سراســر کشــور بهبــود یابــد.
منبع:

https://www.veterinary-practice.com/article/thirty-five-years-of-the-british-mastitis-conference-whats-new-
in2023-
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با هم بدانیم
.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

یکــی از اخبــاری کــه در ایــن روزهــا بازنشــر زیــادی داشــته و    اعتــراض دوســتداران محیــط زیســت را  برانگیختــه وضعیــت نگــران کننــده ی 
حیوانــات در باغ وحش هــای کشــور اســت. بــه ایــن بهانــه نگاهــی می اندازیــم بــه جدیدتریــن آمــار منتشــر شــده از وضعیــت بــاغ وحش هــا در 

جهــان. 
مطالعــات نشــان داده اســت کــه حــدود 61.7٪ از حیواناتــی کــه در بــاغ وحــش هــای اروپــا نگهــداری می شــوند، عائــم اســتروتایپی 

)Stereotypy( را نشــان می دهنــد. ایــن اختــال نشــانه ای از اســترس مزمــن در ایــن حیوانــات اســت. 
بیــش از نیمــی از حیواناتــی کــه در باغ وحش هــای زیمبــاوه نگهــداری می شــوند در ســال 2012 بــه علــت گرســنگی و عــدم توجــه از 

 . نــد بین رفته ا
مطالعه ای که در سال 2017 در اندونزی انجام شد نشان داد، حدود 30 باغ وحش در تجارت غیرقانونی حیوانات مشارکت دارند. 

ــن  ــت. ای ــا گزارش شده اس ــای بریتانی ــف در باغ وحش ه ــی ضعی ــی و آسایش ــت رفاه ــورد وضعی ــش از 800 م ــال های 2015-2018 بی ــن س بی
مشــکل در ســال 2014 در کانــادا 25٪ گزارش شــده در واقــع از هــر 4 آکواریــوم و بــاغ وحــش یــک مــورد دارای مشــکات آسایشــی و رفاهــی 

بــرای زندگــی حیوانــات هســتند.
هم چنیــن تعــداد حیواناتــی کــه در ســال 2013 در برزیــل بــه علــت خشــونت و عــدم آســایش از باغ وحش هــا جمــع آوری شــده اند بــه 4000 

ــد.  ــورد می رس م
ــت از  ــای حمای ــود. انجمن ه ــان ب ــف جه ــورهای مختل ــد در کش ــات در بن ــده از آزار حیوان ــای منتشرش ــی از گزارش ه ــط بخش ــد خ ــن چن ای
حیوانــات و دوســت داران محیــط زیســت درصــدد هســتند کــه بــا وضــع قوانیــن و محدودیــت در نگهــداری حیوانــات، از آســایش و ســامت 
ــکات  ــری از مش ــرای جلوگی ــب ب ــذاری مناس ــی و قانون گ ــدرت اجرای ــا و ق ــن انجمن ه ــال ای ــور فع ــوند. حض ــن ش ــودات مطمئ ــی موج تمام

ــران نیــز بســیار ضــروری اســت.  ــات دربنــد در ای حیوان

منبع: 
https://gitnux.org/animal-cruelty-in-zoos-statistics/ 
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