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سخن آغازین

»اطلاعیه برپایی شانزدهمین همایش ملی جراحی، بیهوشی و تصویر برداری تشخیصی و دومین همایش 
ملی لنگش و آسایش گاوهای شیری«

ــرد  ــه کار ک ــاز ب ــران آغ ــگاه ته ــکی دانش ــکده دامپزش ــال 1378 در دانش ــخیصی از س ــرداری تش ــی و تصویر‌ب ــی، بیهوش ــای جراح همایش‌ه
ــر در شــهرهای شــیراز، ارومیــه، اهــواز، شــهرکرد، مشــهد، کرمــان، علــوم و تحقیقــات،  و بعــد از آن دانشــکده‌های دامپزشــکی و ســایر دوای
کیــش، تبریــز، تهــران، ارومیــه، مشــهد، ارومیــه، شــهرکرد و تهــران برپــا شــد. همچنیــن اولیــن همایــش ملــی لنگــش وآســایش گاوهــای شــیری 
ــار  ــکاران در کن ــات هم ــج تحقیق ــل نتای ــه حاص ــر 3000 مقال ــغ ب ــا بال ــن همایش‌ه ــی ای ــی برپای ــد. در ط ــا ش ــهرکرد برپ ــال 1398 در ش در س
ســخنرانی‌های کلیــدی و دوره‌هــا و کارگاه‌هــای آموزشــی ارائــه شــدند. در کنــار ایــن رخدادهــا تــا کنــون  شــش همایــش بیــن المللــی جراحــی 
در کنــار دو همایــش منطقــه‌ای لنگــش و آســایش نیــز برگــزار شــده اســت کــه پذیــرای بیــش از 100 مهمــان خارجــی در کنــار محققیــن داخــل 

کشــور بــوده اســت. 
انجمــن جراحــی در تمــام ایــن مــدت افتخــار داشــته تــا بــا بهره‌گیــری از همــکاری دانشــگاه‌های معتبــر و ارزشــمند کشــور اقــدام بــه برگــزاری 
ایــن همایش‌هــا نمایــد بــه گونــه‌ای کــه تا‌کنــون همراهــی بــا 9 دانشــگاه در ســابقه همکاری‌هــای انجمــن جراحــی ثبــت شــده اســت و امــروز 
نیــز افتخــاری بــزرگ اســت کــه در کنــار یکــی از دانشــکده‌های نســبتا نوپــای کشــور هســتیم تــا بتوانیــم بــرای همایشــی ارزنــده در حاشــیه 

کویــر و محیطــی ارزشــمند در کنــار همکارانــی جــوان و بســیار مســتعد تــاش کنیــم. 
امیــد اســت کــه بــا حضــور پررنــگ و ارزشــمند جراحــان دامپزشــک بتوانیــم ضمــن برپایــی همایشــی ارزشــمند بســیاری از تنگناهــای حرفــه‌ای 
خــود را بــه بحــث گذاشــته و راه حل‌هایــی مناســب بــرای آنهــا پیــدا کنیــم. در ادامــه متــن دعوت‌نامــه ریاســت محتــرم دانشــکده دامپزشــکی 

دانشــگاه ســمنان و دبیــر علمــی همایــش تقدیــم می‌گــردد. 
دکتر احمدرضا محمدنیا 

به نام خداوند جان و خرد      کزین برتر اندیشه بر نگذرد
ــی  ــش مل ــانزدهمین همای ــز در “ش ــجویان عزی ــوار و دانش ــاتید بزرگ ــی اس ــم اندیش ــی و ه ــت گردهمائ ــه فرص ــاکریم ک ــال را ش ــد متع خداون
جراحی،-بیهوشــی و تصویربــرداری تشــخیصی” و “ســومین همایــش ملــی لنگــش و آســایش گاوهــای شــیری” را در تاریــخ 9-7 اســفند مــاه 
ســال 1403 در دانشــگاه ســمنان، نگیــن خــردورزی خطــه کویــر، فراهــم نمــود. ایــن همایــش 3 روزه بــا همــکاری انجمــن جراحــی دامپزشــکی 
ایــران و بــا هــدف ارائــه تازه‌تریــن یافته‌هــا و پژوهش‌هــا و انتقــال تجربیــات همــکاران در موضوعــات مرتبــط بــا جراحــی بافــت نــرم، ارتوپــدی، 

لنگــش، تصویربــرداری تشــخیصی، بیهوشــی و بــی‌دردی و دندانپزشــکی در دام‌هــای کوچــک و دام‌هــای بــزرگ برگــزار می‌گــردد.
ــن  ــه ای ــود ب ــتاوردهای خ ــا و دس ــن یافته‌ه ــال آخری ــا ارس ــا ب ــردد ت ــوت می‌گ ــگران دع ــجویان و پژوهش ــاتید ، دانش ــه اس ــیله از هم بدینوس
همایــش، بــر غنــای علمــی آن بیافزاینــد. مشــتاقانه منتظــر دیــدار همــه عزیــزان در اســفند مــاه ســال 1403 در دانشــگاه ســمنان هســتیم.

دکتر حمیدرضا مسلمی
رئیس دانشکده دامپزشکی دانشگاه سمنان
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تدوین: دکتر ناصر وصال

خودآزمایی )1(
مقایسه آسپرومازین و مدتومیدین

یک قاچ بیهوشی

 در خصوص دو داروی آسپرومازین و مدتومیدین به سوالات زیر پاسخ دهید:
1- اثر آرام‌بخشی قوی

)analgesic( 2- اثر ضددردی
)vasodilation( 3- ایجاد اتساع عروقی

)vasoconstriction( 4- ایجاد انقباض عروقی
)emetic( 5- اثر استفراغ‌آوری

)antiemetic( 6- اثر ضد استفراغ
)antiarrhythmic( 7- اثر ضد آریتمی

)arrhythmogenic( 8- اثر آريتمي‌زايي
)myocardial contractility( 9- كاهش قدرت انقباضي قلب

)antihistamine( 10- اثر آنتی‌هیستامینی
)bradycardia( 11- کاهش ضربان قلب

)hypotension( 12- اُفت قابل توجه فشار خون
)hypothermia( 13- اُفت قابل توجه دمای بدن

14- اثر آنتاگونیستی بر گیرنده‌های آلفا1 آدرنرژیک
15- اثر آگونیستی بر گیرنده‌های آلفا2 آدرنرژیک
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16- دارای طول اثر 6-4 ساعته
)fractious animals( 17- مناسب برای حیوانات خشن و بد اخلاق

 )opioids( 18- قابل استفاده در ترکیب با داروهای مخدر
19- امکان تجویز به هر دو صورت وریدی یا عضلانی

20- دارای آنتاگونیست اختصاصی
)diuresis( 21- افزایش تولید دفع ادرار

22- برای استفاده در سگ و گربه باید حتماً رقیق شود.
23- کاربرد به عنوان پیش‌بیهوشی )premedication( در سگ و گربه 

24- کاربرد به عنوان آرام‌بخشی و پیش‌بیهوشی در اسب
 )g/kg( 2۵- بیان دوز دارو معمولًا به صورت میکروگرم بر کیلوگرم

 mg/kg 0.05 2۶- دوز دارو برای سگ، گربه و اسب در محدوده
2۷- غلظت داروی تجارتی موجود mg/mL 1 است.

mg/mL 10 2۸- غلظت داروی تجارتی موجود
29- از دسته داروهای فنوتیازینی 

ــاء )induction( و  ــرای الق ــی ب ــا 90% در دوز داروی بیهوش ــش ت ــی )premedication(، کاه ــوان پیش‌بیهوش ــه عن ــز ب ــورت تجوی 30- در ص
)maintenance( نگهدارنــده 

پاسخ‌ها:
	ACE -)7( 		 ACE -)6( 	MED -)5( 	MED -)4( 	ACE -)3( 	MED -)2( 	MED -)1(

	ACE -)14( 		 ACE -)13( 	ACE -)12( 	MED -)11( 	ACE -)10( 	MED -)9( 	MED -)8(
	MED -)20( 	ACE-MED -)19( 		 ACE-MED -)18( 	MED -)17( 	ACE -)16( 	MED -)15(
	MED -)25( 		 ACE -)24( 				    ACE-MED -)23( 	ACE -)22( 	MED -)21(

 MED -)30( 						     ACE -)29( 	ACE -)28( 	MED -)27( 	ACE -)26(
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آیا یوتانازی بدترین قسمت شغل دامپزشکی است؟ 

مهم‌تریــن تهدیــد بــرای ســامت روان دامپزشــک، مــرگ حیــوان نیســت، بلکــه تعامــل بــا صاحــب آن اســت. اگــر تجربــه‌ی کار در کلینیــک 
دامپزشــکی را داشــته باشــید، بــه احتمــال زیــاد ایــن جملــه را زیــاد شــنیده‌اید : » یوتانــازی )مــرگ بــا ترحــم( بدتریــن بخــش شــغل شماســت 
مگــه نــه؟؟!!« صاحــب حیــوان معمــولا از ایــن جملــه اســتفاده می‌کنــد تــا بتوانــد بــه اصطــاح ســرصحبت را بــا شــما بازکنــد. او در ایــن شــرایط 
ــازی از  ــگام یوتان ــات، درهن ــدود 50% از اوق ــین در ح ــک کلینیس ــک دامپزش ــذارد. ی ــان بگ ــما درمی ــا ش ــود را ب ــم خ ــاس غ ــد احس می‌خواه

مراجعــان خــود، چنیــن جملاتــی می‌شــنود. 
ــردم در  ــعی می‌ک ــکی، س ــروع کار دامپزش ــدای ش ــد: » در ابت ــل می‌کن ــره‌ای نق ــاره خاط ــن ب ــک، در ای ــی )Patty Khuly( دامپزش ــی کال پت
پاســخ بــه چنیــن جملاتــی پاســخی قانــع کننــده بــرای صاحــب دام بیــاورم. بــرای مثــال توضیــح مــی‌دادم کــه تســکین حیوانــی کــه در حــال 
ــای  ــا صحبت‌ه ــولا ب ــوان معم ــب حی ــم. صاح ــوزش دیده‌ای ــن کار آم ــرای ای ــا ب ــت و م ــکان اس ــا دامپزش ــی از کار م ــت، بخش ــیدن اس ــر کش زج
ــن  ــم چنی ــت نمی‌توان ــچ وق ــن هی ــا م ــد ام ــام می‌دهی ــات انج ــرای حیوان ــن کار را ب ــه ای ــون ک ــد: ممن ــخ می‌گوی ــت و در پاس ــق اس ــن مواف م
ــث  ــن کار باع ــه ای ــی ک ــم، از آن‌جای ــنگدلی کن ــاس س ــود، احس ــی ش ــث م ــده باع ــوی مراجعه‌کنن ــرف از س ــن ح ــم« ای ــات بکن ــا حیوان کاری ب
تســکین درد حیــوان می‌شــود، مــن ایــن کار را بــا علاقــه انجــام می‌دهــم امــا چنیــن کاری بــرای فــردی کــه خــارج از ایــن حرفــه اســت، ماننــد 
صاحــب حیــوان، ترســناک بــه نظــر می‌رســد.« بســیاری از افــرادی کــه درگیــر ایــن حرفــه هســتند، چنیــن احساســی راجع‌بــه یوتانایــز دارنــد. 
ــوان  ــب حی ــه صاح ــن دارد ک ــر ای ــعی ب ــد و س ــزارش می‌کن ــوان را گ ــی حی ــم حیات ــد، علائ ــاز می‌کن ــد را آغ ــرایط فرآین ــن ش ــک در ای دامپزش

.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |
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را آرام کنــد. بســیاری از دامپزشــکان هنــگام انجــام یوتانــازی بســیار 
پرجنــب و جــوش هســتند و اغلــب ممکــن اســت، احســاس غــرور نیــز 
داشــته باشــند. از آن‌جایــی کــه ایــن کار می‌توانــد احســاس خوبــی در 
دامپزشــکان ایجــاد کنــد، بهتــر اســت تجربــه‌ی آن بــه دیگــر افــرادی 

کــه خــارج از ایــن حرفــه هســتند انتقــال یابــد. 
دکتــر کالــی در ایــن رابطــه می‌گویــد: » مــن بــه دوســتان و همــکاران و 
برخــی از مراجعانــم کــه بــه ایــن نــوع درمــان نــگاه بــدی دارنــد اعــام 
می‌کنــم کــه انجــام درســت یوتانــازی یکــی از مهارت‌هــای مهــم یــک 
ــوان  ــه عن ــازی ب ــتفاده از یوتان ــود.« اس ــوب می‌ش ــک محس دامپزش

یکــی از روش‌هــای درمــان در ســوگندنامه دامپزشــکی گنجانــده شده‌اســت. بایــد بــه ایــن نکتــه نیــز خاطــر نشــان کــرد کــه اگــر یــک دامپزشــک 
بــرای هــر مــورد یوتانــازی کــه انجــام می‌دهــد، از نظــر احساســی خــود را درگیــر کنــد، بعــد از مــدت کوتاهــی از لحــاظ روحــی بســیار غمگیــن و 
افســرده می‌شــود. امــا اگــر بــه یوتانــازی از ایــن دیــدگاه نــگاه کــرد کــه در طــی ایــن فرآینــد یــک حیــوان از درد و رنــج رهایــی می‌یابــد، می‌تــوان 
دریافــت کــه ایــن کار می‌توانــد از یــک ویزیــت ســاده )بــرای مثــال کوتــاه کــردن ناخــن یــک ســگ( احســاس رضایــت بیشــتری بــرای دامپزشــک 

ایجــاد کنــد. 
در ادامه به بررسی دیدگاه‌هایی در مورد یوتانازی می‌پردازیم:

ــه  ــد توج ــتند: بای ــود هس ــای موج ــن پرتکل‌ه ــتورالعمل‌ها بهتری ــن دس ــد و ای ــت باش ــد یکدس ــوارد بای ــه‌ی م ــازی در هم ــای یوتان -پروتکل‌ه
داشــته باشــید کــه تجربــه‌ی فــردی در انجــام یوتانایــز نقــش بزرگــی دارد و تمــام مــوارد اعــم از انتخــاب دارو، تجویــز و ارتبــاط بــا صاحــب حیــوان 

بهتــر اســت بــر اســاس تجربــه‌ی فــردی شــما انجــام شــود.  
-دامپزشــک خــوب کســی اســت کــه در هنــگام یوتانایــز حیــوان گریــه کنــد: برخــی از صاحبــان حیــوان از شــما انتظــار دارنــد در طــی انجــام 
ــل را  ــن عکس‌العم ــرده و ای ــاد ک ــی ی ــه خوب ــد ب ــه می‌کنن ــن کار گری ــام ای ــگام انج ــه در هن ــکانی ک ــی از دامپزش ــد و حت ــه کنی ــد گری ــن فرآین ای

نشــانه‌ی مثبتــی از دامپزشــک می‌داننــد. امــا بایــد گفــت کــه در عمــل ایــن دیــدگاه اشــتباه اســت. 
ممکــن اســت صاحــب حیــوان تصــور کنــد، دامپزشــک بــا مــردن بســیار راحــت برخــورد می‌کنــد و دیــدگاه منفــی بــه ایــن قضیــه داشــته باشــد 

امــا بایــد گفــت کــه یــک دامپزشــک نیــز ماننــد همــه‌ی انســان‌های دیگــر در مقابــل مــرگ و نجــات جــان خــود حســاس اســت.
در پایــان بایــد تاکیــد کــرد، مهم‌تریــن مشــکلی کــه در انجــام یوتانــازی وجــود دارد و می‌توانــد بــه ســامت روان دامپزشــک آســیب برســاند، 
ســروکله زدن بــا صاحــب دام و دیدگاه‌هــای او در مــورد مــرگ بــا ترحــم اســت. صاحبــان حیــوان معمــولا توقعــات غیرواقــع بینانــه‌ای در مــورد 
یوتانــازی دارنــد. آن‌هــا خــود را بــرای عــدم نگهــداری صحیــح از حیــوان ســرزنش نمی‌کننــد امــا بــرای مــرگ بــا ترحــم آن ناراحــت می‌شــوند. 

هرچنــد، انجــام یوتانــازی بــرای دامپزشــک کار ســاده‌ای محســوب می‌شــود امــا بــه هیــچ عنــوان انتخــاب اول او نیســت. 

منبع:
https://www. ــه در ــت ک ــکا اس ــی در آمری ــش خصوص ــاغل در بخ ــک ش ــی، دامپزش ــی کال ــر پت ــتی آزاد از نظریــات دکت ــالا برداش ــن ب مت

اســت.    شــده  منتشــر   /veterinarypracticenews.com
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راهنمای دندانپزشکی خرگوش و جوندگان
ترجمه و تنظیم:  سپیده طلوع

دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

بیماری‌هــای دندانــی در خرگوش‌هــا و جونــدگان گیاه‌خــوار )عمدتــا خوکچــه هنــدی، چینچیــا و دگــو( معمــولًا شــامل رشــد بیــش از حــد تــاج‌ 
بالینــی )بخشــی از تــاج دنــدان کــه در بــالای خــط لثــه دیــده می‌شــود(، ایجــاد نقــاط دندانــی داخــل دهانــی و/یــا رشــد بیــش از حــد بخــش 
ــرای  ــادی ب ــنهادی زی ــل پیش ــود. عل ــر دو( می‌ش ــا ه ــالا ی ــک ب ــای ف ــن، دندان‌ه ــک پایی ــای ف ــا )دندان‌ه ــه‌ی دندان‌ه ــای ریش ــی انته مخروط

بیماری‌هــای دندانــی در ایــن گونه‌هــا وجــود دارد کــه احتمــالًا بــه ایــن معنــی اســت کــه ایــن بیمــاری چنــد عاملــی اســت.
درمــان بیماری‌هــای دندانــی در خرگوش‌هــا و جونــدگان گیاه‌خــوار معمــولًا مســتلزم مراقبــت مکــرر از دندان‌هــا، اغلــب تــا پایــان عمــر بیمــار 

اســت. ســایر عارضه‌هــا ماننــد آبســه دنــدان در گونه‌هــای خاصــی شــایع اســت.
خرگوش‌ها

تمــام دندان‌هــای خرگوش‌هــا دارای تــاج بلنــد )Hypsodont( و ریشــه بــاز )Elodont( هســتند، بــه ایــن معنــی کــه در طــول زندگــی بــه طــور 
مــداوم رشــد می‌کننــد و هرگــز ریشــه آناتومیــک )بخشــی از ریشــه کــه در داخــل آرَک دنــدان فرورفتــه اســت( ایجــاد نمی‌کننــد. دندان‌هــای 
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آن‌هــا از تــاج بالینــی )قابــل مشــاهده بــالای لثــه(، تــاج ذخیــره )زیــر 
لثــه‌ای( و راس)apex( تشــکیل شــده اســت. هیــچ یــک از دندان‌هــای 
آن‌هــا ریشــه آناتومیکــی ندارنــد )شــکل1A(. بنابرایــن، بــه کار بــردن 
اصطــاح »آبســه ریشــه دنــدان« بــرای خرگوش‌هــا مناســب نیســت. 
اولیــن دندان‌هــای پیــش فــک بــالا و پاییــن خرگوش‌هــا تقریبــاً 2 تــا 3 

.)1B ــکل ــد )ش ــد می‌کنن ــه رش ــر در هفت میلی‌مت
خرگوش‌هــا دارای فک‌هــای ناهمســان )Anisognathic( هســتند – 
فــک بــالا آن‌هــا عریض‌تــر از فــک پاییــن اســت. حــرکات جوشــی آن‌هــا 
بســته بــه نــوع بســتر محــل زندگی‌شــان متفــاوت اســت. هنــگام 
ــت  ــف(، حرک ــبزی، عل ــه، س ــی )یونج ــی طبیع ــش گیاه ــدن پوش جوی
ــر  ــد منج ــن رون ــت. ای ــی اس ــی )»Power stroke«(، افق ــی جوش اصل
بــه الگــوی ســایش طبیعــی تمــام دندان‌هــا می‌شــود. هنگامی‌کــه 
خرگوش‌هــا از غــات یــا رژیــم غذایــی پلــت شــده اســتفاده می‌کننــد، 
ــه مــرور زمــان منجــر  ــر اســت کــه ب حرکــت اصلــی جویــدن عمودی‌ت

ــود. ــدان می‌ش ــوار دن ــایش ناهم ــه س ب
ــن  ــه بی ــدن( 10 درج ــت ش ــری )چف ــه قرارگی ــا دارای زاوی خرگوش‌ه
ــورت  ــه در ص ــت ک ــم اس ــتند. مه ــیا هس ــیا و آس ــای پیش‌آس دندان‌ه
ــود.  ــظ ش ــی( حف ــاح دندان ــی )اص ــطح جوش ــاح، س ــا اص ــکان، ب ام
دندان‌هــای ثنایــای آن‌هــا بــه دلیــل کاهــش مینــای دنــدان در ســطح 
ــکنه‌ای  ــه اس ــه‌ای دارای لب ــطح صورتی/گون ــا س ــه ب ــی در مقایس زبان

شکل 1A. راس دندان ثنایای کشیده‌شده خرگوش نشان‌دهنده عدم 
وجود ریشه آناتومیک است. 

ــد هنــگام انجــام اقدامــات دندانپزشــکی حفــظ شــود. ــه بای هســتند - ایــن زاوی
سبب‌شناسی

دلایــل متعــددی بــرای بیمــاری دندانــی در خرگــوش وجــود دارد و احتمــالًا یــک بیمــاری چنــد عاملــی اســت. برخــی از فرضیه‌هــای رایج‌تــر 
عبارتنــد از: ژنتیــک )نژادهــای کوتولــه مســتعدترند(، بیمــاری متابولیــک اســتخوان، رژیــم غذایــی نامناســب )کمبــود یونجــه و ســایر مــواد 

غذایــی ســاینده(، آســیب و پیــری.
بیماری‌هــای دندانــی در خرگوش‌هــا اغلــب مزمــن و پیشــرونده هســتند و در ســه مرحلــه‌ی تغییــرات اولیــه، اکلــوژن غیــر طبیعــی اکتســابی 

و تغییــرات دیرهنــگام کــه بــه طــور پشــت ســر هــم و گاهــی اوقــات دارای همپوشــانی رخ می‌دهــد.
تغییــرات اولیــه شــامل: بلنــد شــدن دندان‌هــا و هیپوپــازی مینــای دنــدان اســت. دندان‌هــای پیش‌آســیا و آســیا فــک پاییــن را می‌تــوان در 
قســمت شــکمی‌ فــک پاییــن لمــس کــرد، و دندان‌هــای پیش‌آســیا و آســیا فــک بــالا را می‌تــوان گاهــی بــه صــورت شــکمی لمــس و یــا ‌بــه چشــم 
ــد  ــفت‌تر مانن ــای س ــوردن غذاه ــان از خ ــه خرگوش‌ش ــوند ک ــه ش ــت متوج ــن اس ــان ممک ــد و صاحب ــاک باش ــد دردن ــد می‌توان ــن رون ــد. ای دی
یونجــه امتنــاع می‌کنــد. ریــزش اشــک نیــز ممکــن اســت بــه دلیــل انســداد جزئــی یــا کامــل مجــرای اشــکی توســط بلنــدی دندان‌هــای ثنایــای 

فــک بــالا و/یــا پیش‌آســیاها مشــاهده شــود.
ــای  ــب روی دندان‌ه ــایش نامناس ــی از س ــای ناش ــا خاره ــی ی ــاط دندان ــاد نق ــا ایج ــت و ب ــدی اس ــه بع ــابی مرحل ــی اکتس ــر طبیع ــوژن غی اکل

می‌شــود. مشــخص  پیش‌آســیا 
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مراحــل پایانــی شــامل شکســتگی تــاج و دندان‌هــای ناصــاف بــه 
بــه توقــف رشــد  بافــت زایایــی اســت کــه منجــر  دلیــل تخریــب 
ــه  ــامل: آبس ــدان ش ــن دن ــای مزم ــایع بیماری‌ه ــوارض ش ــود. ع می‌ش
دندانــی راســی و عفونــت مزمــن مجــاری اشــکی دارای انســداد 

اســت.  )Dacryocystitis(
معاینه دهانی و تشخیص

هوشــیار،  بیمــاران  در  می‌تــوان  را  محــدود  دهانــی  معاینــه  یــک 
ــر  ــد اکث ــام داد. دی ــانی انج ــی انس ــپکولوم بین ــا اس ــکوپ ی ــا اتوس ب
دندان‌هــای عقبــی ‌محــدود اســت و معاینــه کامــل دهانــی اغلــب بــه 

آرام‌بخشــی عمیــق یــا بیهوشــی عمومــی ‌نیــاز دارد.
ــه  ــی ب ــاط دندان ــا، نق ــی خرگوش‌ه ــی طبیع ــرکات جوش ــل ح ــه دلی ب
احتمــال زیــاد در ســطح زبانــی دندان‌هــای پیش‌آسیا/آســیا فــک 

پاییــن و ســطح گونــه‌ای دندان‌هــای پیش‌آسیا/آســیا فــک بــالا یافــت 
ــورد  ــد در دهــان بایــد م ــی یــا بــوی ب ــود. هرگونــه مــاده چرک می‌ش

ــرد. ــرار گی ــه ق توج
پزشــک همچنیــن بایــد ســطح شــکمی فــک پاییــن و چشــم را بــرای 
ــا عــدم تقــارن بــه طــور کامــل لمــس کنــد. در حالــت  هرگونــه جــرم ی
ــاری  ــه بیم ــکوک ب ــار مش ــرداری از بیم ــت تصویرب ــاز اس ــده‌آل، نی ای
دندانــی بــرای کمــک بــه تعییــن میــزان بیمــاری تحت‌لثــه‌ای گرفتــه 

‌شــود.
توموگرافــی کامپیوتــری )CT( نســبت بــه رادیوگرافــی جمجمــه بــرای 
تصویربــرداری از بافــت نــرم جمجمــه، برتــری دارد. بــا ایــن حــال، ایــن 
ــر نیســت. آرام‌بخشــی عمیــق  ــرای تمامــی بیمــاران امکان‌پذی روش ب
رادیوگرافــی  مناســب  حالت‌گمــاری  بــرای  مختصــر  بیهوشــی  یــا 

شکل 1B. دو دندان کشیده شده‌ی ثنایای فک پایین از یک خرگوش به همراه یک گیره کاغذ با اندازه استاندارد جهت مقیاس سایز.
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ــتقیم،  ــی مس ــای جانب ــک نم ــامل: ی ــل ش ــراف کام ــک رادیوگ ــت، و ی ــاز اس ــورد نی ــه م جمجم
ــا  ــتی )ی ــای شکمی‌_پش ــک نم ــپ، و ی ــمت چ ــل س ــی مای ــت، جانب ــمت راس ــل س ــی مای جانب

ــت. ــکمی( اس پشتی_ش
درمان‌ها

ــت.  ــده اس ــر ش ــوش منتش ــی در خرگ ــای دندان ــرای بیماری‌ه ــددی ب ــی متع ــای درمان روش‌ه
قبــل از شــروع درمــان، صــرف نظــر از هــر روشــی، بایــد بــه صاحــب حیــوان اطــاع داده شــود 
کــه بیمــاری دنــدان در خرگــوش اغلــب نیــاز بــه درمــان مادام‌العمــر دارد و احتمــالًا یــک روش 

واحــد درمانــی، کافــی نخواهــد بــود.
اصــاح ســطح جوشــی بایــد روی خرگوش‌هــای بیهوش انجــام شــود - در حالت ایــده‌آل، حیوان 
لوله‌گــذاری شــده و دسترســی داخــل وریــدی دارد. فــرز بــا نــوک گــرد یــا فــرز بــا انــدازه مشــابه 
ــرای اصــاح پیش‌آســیا و آســیا )شــکل 2( و هندپیــس  ــا ســرعت آهســته ب ــر روی هندپیــس ب ب
بــا ســرعت بــالا بــا فرزهــای مختلــف بــرای اصــاح دندان‌هــای ثنایــا مناســب هســتند. پزشــک 
بایــد تــاش کنــد تــا ناهنجاری‌هــای دندانــی را اصــاح کنــد، بــه طــوری کــه آن‌هــا تــا حــد امــکان 

نزدیــک بــه اکلــوژن طبیعــی باشــند نــه اینکــه تاج‌هــای بالینــی را تــا حــد ممکــن کوتــاه کننــد.
چندیــن روش درمانــی بــرای آبســه‌های دندانــی در خرگــوش منتشــر شــده اســت، از ایــن مــوارد 
می‌تــوان بــه  بــرش آبســه )Marsupialization(، تخلیــه کامــل آبســه، و پــر کــردن آبســه بــا مــواد 
ــاره  ــک اش ــه آنتی‌بیوتی ــته ب ــتریل آغش ــای اس ــد گازه ــک مانن ــه آنتی‌بیوتی ــته ب ــف آغش مختل

کــرد.
در تکنیــک بــرش آبســه )Marsupialization(، از پانــچ بــزرگ بیوپســی بــرای ایجــاد ســوراخ در 
پوســت و کپســول آبســه اســتفاده می‌شــود. آبســه بــا کلرهگزیدیــن رقیــق و ســالین شستشــو 
داده می‌شــود و لبه‌هــای پوســت بــا بخیه‌هــای تــک ســاده بــه لبــه کپســول آبســه بخیــه 
ــش  ــط صاحب ــه توس ــار در روز در خان ــد دو ب ــده‌آل، بای ــت ای ــه، در حال ــول آبس ــود. کپس می‌ش
شستشــو داده می‌شــود و پوســت معمــولًا طــی پنــج تــا هفــت روز ترمیــم می‌شــود. از آنجایــی 
ــن،  ــود. بنابرای ــه نمی‌ش ــگ تخلی ــه گربه/س ــد آبس ــت، مانن ــع نیس ــوش مای ــرک در خرگ ــه چ ک

ــت. ــر اس ــب بی‌اث ــب و اغل ــه نامناس ــن گون ــرای ای ــه ب ــه‌ی آبس ــرش و تخلی ب
ــا جراحــی گســترده در خرگــوش  اخیــرا یــک مطالعــه گذشــته‌نگر، تخلیــه آبســه‌های صــورت ب
ــان  ــرای درم ــی ب ــارج دهان ــدان خ ــیدن دن ــت. کش ــرده اس ــزارش ک ــبی گ ــت مناس ــا موفقی را ب
ــا ایــن  آبســه‌های صورت/دنــدان نیــز اخیــرا در  تعــدادی از مقــالات شــرح داده شــده اســت؛ ب
ــتند و  ــر هس ــش برانگیزت ــی چال ــر فن ــی از نظ ــای جراح ــم تکنیک‌ه ــن روش و ه ــم ای ــال، ه ح
ــاز  ــل نی ــس از عم ــارت پ ــی و نظ ــزی جراح ــرای برنامه‌ری ــرفته ب ــرداری پیش ــه تصویرب ــب ب اغل

بــا  دندانپزشــکی  هندپیــس  یــک   .2 شــکل 
ضمیمــه  شــدن  جــدا  )بــا  آهســته  ســرعت 
گــرد.  الماســی  فرزهــای  انــواع  بــا  جرم‌گیــر( 
دندان‌هــای  و  پیش‌آســیا  دندان‌هــای  بــرای 
بــرای دندان‌هــای  و  از ســرعت آهســته  آســیا 

کنیــد. اســتفاده  بــالا  ســرعت  از  ثنایــا 
ــد. دارن

آنتی‌بیوتیک‌هــای طولانی‌مــدت اغلــب بــرای خرگوش‌هــای مبتــا بــه بیماری‌هــای دندانــی و به‌ویــژه آن‌هایــی کــه دارای آبســه آپیــکال 
هســتند، تجویــز می‌شــود. درمــان آبســه بــا آنتی‌بیوتیــک بــه تنهایــی ممکــن اســت انــدازه آبســه را در طــول درمــان کاهــش دهــد، امــا بعیــد 

اســت کــه منجــر بــه رفــع کامــل عفونــت شــود.
ــه  ــد )ک ــین بودن ــه کلیندامایس ــاس ب ــده حس ــویه‌های آزمایش‌ش ــد س ــا، 100 درص ــه‌ی خرگوش‌ه ــت‌ آبس ــته‌نگر از کش ــی گذش ــک بررس در ی
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ــاج  ــدید ت ــد ش ــا رش ــدی ب ــه هن ــک خوکچ ــی ی ــل دهان ــای داخ ــکل 3. نم ش
ــه صــورت دو طرفــه. ســطوح جوشــی  بالینــی پیش‌آســیاهای فــک پاییــن ب
ایــن پیش‌آســیاها بــه صــورت پشــتی روی زبــان بــا یکدیگــر در تمــاس 

ــود. ــه می‌ش ــز گفت ــان" نی ــادن زب ــه دام افت ــه "ب ــه عارض ــتند ک هس

بــه طــور ایمــن نمی‌تــوان آن را بــه صــورت خوراکــی بــه خرگــوش 
ــز  ــه روش تزریقــی تجوی ــد ب ــه پنی‌ســیلین )می‌توان داد(، 96 درصــد ب
شــود(، 54 درصــد بــه سیپروفلوکساســین )انروفلوکساســین(، و تنهــا 
هفــت درصــد بــه تــری متوپریم-سولفامتوکســازول حســاس بودنــد.
یــک مطالعــه جدیدتــر، حساســیت میکروبیولوژیکــی و آنتی‌بیوتیکــی 
ــه و تحلیــل  آبســه‌های ادنتوژنیــک در خرگوش‌هــا را از طریــق تجزی
ــای  ــه درمانگاه‌ه ــته ب ــال گذش ــه در 14 س ــا ک ــته‌نگر خرگوش‌ه گذش
خدمــات پرنــدگان و حیوانــات وحشــی )اگزوتیــک( دانشــگاه کالیفرنیا 
)UC( مراجعــه کــرده بودنــد، ارزیابــی کــرد. دو گونــه‌‌ی بي‌هــوازي 
و  متــداول،  گونه‌هــای    Fusobacterium ، Peptostreptococcus
ــوزا  ــودوموناس آئروژین ــده، س ــدا ش ــوازی ج ــای ه ــایع‌ترین گونه‌ه ش
بی‌هــوازی  باکتری‌هــای  زیــاد  تعــداد  بودنــد.  پاســتورلا  گونــه‌ی  و 
احتمالــی  بی‌خطــر  گزینه‌هــای  و  بــود،  غیرمنتظــره  کشت‌شــده 
)بــه  پنی‌ســیلین  شــامل  خرگوش‌هــا  در  بی‌هــوازی  درمــان  بــرای 

ــتند. ــدازول هس ــکل و مترونی ــی(، کلرامفنی ــورت تزریق ص
جوندگان هیستریکومورف )خوکچه هندی و چینچیلا(

خوکچــه‌ هنــدی و چینچیــا رایج‌تریــن گونه‌هــای جوندگانــی هســتند 
ــرای بیماری‌هــای دندانــی مراجعــه دارنــد. چینچیلاهــا نســبت  کــه ب
بــه ســطح جوشــی خــود زاویــه صفــر تــا 10 درجــه، و خوکچــه هنــدی 
زاویــه 30 درجــه دارنــد. ســرعت رشــد پیش‌آســیاها و آســیاهای 

ــا چهــار میلی‌متــر در مــاه اســت. ــاً ســه ت چینچیــا تقریب
دندان‌هــای ثنایــای خوکچــه هنــدی بــا ســرعتی ماننــد خرگــوش رشــد 

می‌کننــد. عــاوه بــر ایــن، ثنایــای فــک پاییــن آن‌هــا ســه برابــر بیشــتر از دندان‌هــای ثنایــای فــک بــالا اســت کــه نبایــد بــه اشــتباه بــه رشــد 
بیــش از حــد تعبیــر شــود. خوکچــه هنــدی و همســتر روســی برخــاف دیگــر گونه‌هــای جونــدگان )چینچیــا(، فاقــد اکســید آهــن )کــه زرد بــه 

نظــر می‌رســد( در مینــای دنــدان خــود هســتند.
خوکچه‌هــای هنــدی معمــولًا دارای اکلــوژن غیرطبیعــی دندانــی و رشــد بیــش از حــد تــاج بالینــی پیش‌آسیا-آســیا فــک پاییــن )بــه جــای فــک 
ــاج بالینــی پیش‌آســیاهای فــک پاییــن  ــه ســایش پیش‌آســیاها و آســیاهای آن‌هــا، کشــیده شــدن دو طرفــه ت ــه زاوی ــا توجــه ب ــالا( هســتند. ب ب
خوکچــه هنــدی می‌توانــد بــه طــور کامــل ســطح قدامــی زبــان را )کــه بــه آن »بــه دام افتــادن زبــان« نیــز می‌گوینــد(، بپوشــاند )شــکل 3(. ایــن 
وضعیــت بــه دلیــل حــرکات محــدود زبــان، حیــوان را از پیــش گرفتــن و بلــع صحیــح غــذا جلوگیــری می‌کنــد، کــه در صــورت عــدم درمــان بــه 
موقــع، می‌توانــد بــه وضعیتــی تهدیدکننــده بــرای زندگــی تبدیــل شــود. 80 درصــد از خوکچه‌هــای هنــدی مبتــا بــه بیماری‌هــای دندانــی، 
ــد از  ــز در 89 درص ــدان )Macrodontia( نی ــدن دن ــزرگ ش ــر، ب ــه اخی ــق مطالع ــتند. طب ــی هس ــی )BCS( پایین ــت بدن ــاخص وضعی دارای ش
خوکچه‌هــای هنــدی مبتــا بــه بیمــاری دندانــی گــزارش شــده اســت. و دندان‌هــای ثنایــای فــک پاییــن بیشــترین دندان‌هــای درگیــر هســتند. 
ــه طــور قابل‌توجهــی شــایع‌تر اســت.  ــه خوکچــه هنــدی و خرگــوش ب تجمــع غــذا در بیــن دندان‌هــا و التهــاب لثــه در چینچیلاهــا نســبت ب
ترشــح آب دهــان و رنــگ‌ گرفتــن اطــراف دهــان علائــم درمانگاهــی شــایع در چینچیلاهــای مبتــا بــه بیمــاری دندانــی اســت، امــا در خوکچــه 
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هنــدی بــه نــدرت دیــده می‌شــود.
ــرای  ــان ب ــخیص و درم ــد، تش ــح داده ش ــالا توضی ــه در ب ــور ک همانط
خرگوش‌هــا  مشــابه  دندانــی  بیماری‌هــای  بــه  مبتــا  جونــدگان 
اســت. یــک مطالعــه اســتفاده از توموگرافــی کامپیوتــری )CT( را 
بــرای ارزیابــی بیماری‌هــای دندانــی در 66 خوکچــه هنــدی توصیــف 
ــه،  ــدی در آن مطالع ــای هن ــد از خوکچه‌ه ــج درص ــود و پن ــد. ن می‌کن
ســابقه دشــواری در بلــع داشــتند، امــا تنهــا دو خوکچــه هنــدی ریزش 
ــای  ــه در خوکچه‌ه ــایع ک ــای ش ــایر عارضه‌ه ــد. س ــان دادن ــزاق را نش ب
هنــدی بــا بیماری‌هــای دندانــی مشــاهده می‌شــود، کاهــش شــاخص 
وضعیــت بدنــی )در 50 درصــد بیمــاران( و اســهال )در 30 درصــد 
ــکل  ــده )ش ــوده ش ــل فرس ــای مای ــای ثنای ــت. دندان‌ه ــاران( اس بیم
4( یــک یافتــه رایــج در معاینــه فیزیکــی، هنگامــی کــه اکلــوژن غیــر 
ــود.  ــت، ب ــود داش ــیا وج ــیا و آس ــا، پیش‌آس ــای ثنای ــی دندان‎ه طبیع
ــی در 25 درصــد از تمــام خوکچه‌هــای هنــدی  شکســتگی‌های دندان
ــای  ــیوع بیماری‌ه ــی، ش ــور کل ــه ط ــد. ب ــاهده ش ــه مش ــن مطالع در ای
طــور ‌قابــل  بــه  خرگوش‌هــا  بــه  نســبت  جونــدگان  در  دندانــی 
ــکال و  ــه پری‌آپی ــه آبس ــا ب ــتعد ابت ــر مس ــت و کمت ــر اس ــه‌ی کمت توج

ــتند. ــتئومیلیت هس اس

نتیجه
و  خرگوش‌هــا  در  آســیاها(  و  پیش‌آســیا  )ثنایــا،  دندان‌هــا  تمــام 
ــه طــور  ــدگان هیســتریکومورف )خوکچــه هنــدی و چینچیــا( ب جون

ــر دو  ــده ه ــاییده ش ــل س ــی مای ــا ســطوح جوش ــدی ب ــه هن ــکل 4 خوکچ ش
دنــدان ثنایــای فــک بــالا و فــک پاییــن. ایــن عارضــه معمــولا بــا اکلــوژن غیــر 

ــود. ــده می‌ش ــه دی ــن گون ــان در ای ــیا همزم ــیا و آس ــی پیش‌آس طبیع

ــا  ــت )ی ــق نیس ــدان« دقی ــه دن ــه ریش ــاح »آبس ــت. اصط ــایع اس ــا ش ــن گونه‌ه ــی در ای ــای دندان ــن، بیماری‌ه ــد. بنابرای ــد می‌کنن ــداوم رش م
از نظــر فیزیکــی ممکــن اســت( زیــرا هیــچ یــک از دندان‌هــای آن‌هــا ریشــه آناتومیــک ندارنــد. رشــد بیــش از حــد تــاج بالینــی، رشــد بیــش از 
حــد اپیــکال یــا هــر دو می‌توانــد در نتیجــه رشــد نامناســب دنــدان رخ دهــد. درمــان معمــولًا شــامل کاهــش طــول تــاج بــا فــرز دندانــی اســت 

ــا(. ــای ثنای ــرای دندان‌ه ــالا ب ــرعت ب ــیاها، و س ــیاها و آس ــرای پیش‌آس ــته ب ــرعت آهس )س
ــکی  ــات دندانپزش ــه اقدام ــار ب ــر بیم ــده عم ــرای باقی‌مان ــب ب ــت و اغل ــرونده اس ــن و پیش ــولًا مزم ــا معم ــن گونه‌ه ــی در ای ــای دندان بیماری‌ه
مکــرر نیــاز اســت. ســایر عارضه‌هــای دندانــی در ایــن گونه‌هــا )بــه ویــژه خرگوش‌هــا( شــامل آبســه آپیــکال دنــدان و داکریوسیســتیت اســت.

منبع
https://www.veterinarypracticenews.com/rabbit-rodent-dentistry/
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راهنمای گام به گام مدیریت زخم حاد

زخم‌هــای ناشــی از ضربــه، تظاهــری رایــج هســتند کــه بــا نــگاه اول و اقدامــات اورژانســی تشــخیص داده می‌شــوند. مدیریــت اولیــه و مناســب 
زخــم حــاد، کلیــد ارتقــای فرآینــد التیــام و افزایــش شــانس نتیجــه مثبــت بــرای بیمــار اســت.

ــواد  ــا م ــی ب ــی، آلودگ ــی باکتریای ــد آلودگ ــابهی مانن ــای مش ــه، ویژگی‌ه ــی از ضرب ــای ناش ــه زخم‌ه ــم، هم ــی زخ ــبب شناس ــر از س ــرف نظ ص
خارجــی و بافــت نکــروز شــده دارنــد کــه فرآینــد بهبــود را مختــل کــرده و یــا آن را متوقــف می‌کنــد. ایــن مقالــه نحــوه مدیریــت یــک زخــم حــاد 

ــه گام شــرح می‌دهــد. ــه صــورت گام ب ــه را ب ناشــی از ضرب

تثبیت بیمار
ارزیابــی اولیــه و تثبیــت بیمــار اولویــت اول اســت زیــرا ضربــه‌ای کــه منجــر بــه ایجــاد زخــم شــده، ممکــن اســت بــه ســاختارهای دیگــر آســیب 

برســاند و بقــای بیمــار را بــه خطــر بینــدازد. یــک زخــم بــه خــودی خــود بــه نــدرت منجــر بــه مــرگ بیمــار می‌شــود.
ــت بیشــتر  ــی کــه امــکان مدیری ــا زمان ــرای حفــظ رطوبــت و جلوگیــری از آلودگــی بیشــتر، ت در حیــن انجــام تثبیــت، پوشــش اولیــه زخــم، ب
زخــم فراهــم شــود، ضــروری اســت. ایــن امــر از آن جهــت مهــم اســت کــه اکثــر بیمــاران ارزیابــی و مدیریــت آگاهانــه زخــم را تحمــل نمی‌کننــد، 

بنابرایــن قبــل از تجویــز هــر گونــه داروی آرام‌بخــش یــا بیهوشــی عمومــی، سیســتم قلبــی- عروقــی بایــد تثبیــت شــود.
محافظت از زخم و آماده سازی پوست

بــه منظــور جلوگیــری از آلودگــی زخــم بــا مــو و بقایــای بافتــی در حیــن اصــاح موهــا )شــیو کــردن( بایــد از ژل لوبریکانــت اســتریل اســتفاده 
شــود. اصــاح موهــا بایــد بــه شــکل گســترده در اطــراف لبه‌هــای زخــم انجــام شــود تــا امــکان ضدعفونــی پوســت بــه منظــور آمــاده ســازی آن 
بــرای مداخلــه جراحــی بعــدی را فراهــم کنــد. دســتگاه‌های مــوزر بایــد دارای تیغه‌هــای تمیــز و تیــز باشــند تــا هیــچ آســیب اضافــی بــه پوســت 
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وارد نشــود.
پوســت ســالم اطــراف زخــم بایــد بــدون آلودگــی بــا زخــم، ضدعفونــی 
و اســکراب جراحــی شــود. روش‌هــای مختلــف دســتورالعمل‌های 
متفاوتــی دارنــد، امــا کلرهگزیدیــن بــا رقــت 2 درصــد بــرای اســکراب 
اســتفاده  معمــول  طــور  بــه  بنابرایــن  و  اســت  مناســب  پوســت 
می‌شــود. کلرهگزیدیــن ضدعفونی‌کننــده‌ موثــری بــرای اســکراب 
اســت امــا می‌توانــد بــرای بســتر زخــم در معــرض آســیب، مضــر 
و  لبه‌هــای زخــم شــروع شــود  نزدیــک  از  بایــد  اســکراب  باشــد. 
ــاده  ــوه آم ــد نح ــم )همانن ــی زخ ــری از آلودگ ــرای جلوگی ــین ب تکنس
ســازی محل‌هــای جراحــی( بایــد بــه اســکراب پوســت دورتــر از زخــم 

ــد. ــه ده ادام

شستشوی زخم
هــدف از شستشــوی زخــم کاهــش بــار میکروبــی و حــذف هــر گونــه 
بقایــای بافتــی کــه در بســتر زخــم نیســتند اســت. بنابرایــن، توجــه بــه 
نحــوه انجــام شســت و شــو مهم‌تــر از محلــول مــورد اســتفاده اســت.
آب اســتریل، آب لوله‌کشــی خانگــی، آب نمــک و ســایر محلول‌هــای 
نشــان  زخم‌هــا  شستشــوی  هنــگام  را  مشــابهی  نتایــج  تجــاری 
داده‌انــد. بــا ایــن حــال، برخــی از نویســندگان محلول‌هــای بــدون 
ــر را  ــا رینگ ــن ی ــات هارتم ــول لاکت ــد )و محل ــه نمی‌کنن ــر را توصی باف
ــد  ــا می‌توانن ــن محلول‌ه ــی، ای ــر تجرب ــرا از نظ ــد(، زی ــح می‌دهن ترجی
باعــث آســیب بــه فیبروبلاســت‌های ســگ شــوند، در حالــی کــه 
ــع  ــاب مای ــه انتخ ــی ک ــتند. در حال ــور نیس ــری اینط ــای باف محلول‌ه
شســت و شــو ممکــن اســت مــورد اختــاف باقــی بمانــد، کارآیــی 
شستشــوی زخــم بــا اجــرای زودهنــگام بــا حجم‌هــای فــراوان بهبــود 

می‌یابــد.
مثالــی از یــک سیســتم کــه بــه عنــوان سیســتمی موثــر، ارزان و 
ســاده بــرای اســتفاده شــناخته شــده اســت، شــامل مــوارد زیــر اســت:

کیسه 1 لیتری محلول ایزوتونیک 	•
کیسه فشار 	•

ست تزریق مایع 	•
سوزن گیج 19 	•

کیســه محلــول شستشــو در کیســه فشــار قــرار می‌گیــرد. ســپس ســت تزریــق بــه کیســه متصــل می‎شــود و یــک ســوزن گیــج 19 در انتهــای 
دیگــر ســت قــرار می‌گیــرد. کیســه تــا رســیدن بــه فشــار 300 تــا 400 میلی‌متــر جیــوه بــاد می‌شــود. ایــن تنظیــم بایــد محلــول شستشــو را 
بــا فشــار کافــی پخــش کنــد تــا بــدون آســیب رســیدن بــه بافــت‌ زخــم و بافت‌هــای اطــراف بقایــای بافتــی شســته شــود و بــار میکروبــی کاهــش 
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یابــد.
برخــی از نویســندگان ترجیــح می‎دهنــد بــه جــای اســتفاده از کیســه فشــار، از یــک ســرنگ 20 میلــی لیتــری متصــل بــه شــیر ســه طرفــه و 
یــک ســوزن گیــج 19 اســتفاده کننــد. ایــن کار نیــز فشــار مناســبی فراهــم می‌کنــد امــا زمــان بیشــتری می‌بــرد؛ زیــرا اپراتــور بایــد بــه تخلیــه 

و پــر کــردن ســرنگ ادامــه دهــد.

برداشت بقایای بافتی
هــدف از برداشــتن بقایــای بافتــی، برداشــتن هرگونــه بافــت غیــر زنــده شــامل بافت‌هــای نکــروز شــده، آســیب‌دیده و یــا بخش‌هایــی از زخــم 
کــه بــه آنهــا خون‌رســانی نشــده اســت، می‌باشــد. بافــت غیــر زنــده ترمیــم زخــم را بــه تاخیــر می‌انــدازد، رشــد باکتری‌هــا را تقویــت و اپیتلیــال 

شــدن مجــدد و انقبــاض زخــم را مختــل می‌کنــد.

برداشت بقایای بافتی با روش جراحی
ــک  ــورت ی ــوان بص ــن کار را می‌ت ــت. ای ــی اس ــای بافت ــت بقای ــن روش برداش ــریع‌ترین و موثرتری ــی س ــا روش جراح ــی ب ــای بافت ــت بقای برداش

ــر اســت: ــه‌ای انجــام داد. طبــق هــر روش جراحــی، اصــول جراحــی Halsted بایــد رعایــت شــود کــه شــامل مــوارد زی ــا لای پارچــه ی
دنبال کردن تکنیک جراحی آسپتیک به منظور جلوگیری از آلودگی بیشتر زخم 	•

ــرای  ــکالپل ب ــه اس ــتفاده از تیغ ــت(. اس ــدی اس ــئله کلی ــن مس ــد )ای ــورد کنی ــت برخ ــا باف ــی ب ــه آرام ــتی ب ــس شس ــز و پن ــزار تی ــا اب ب 	•
نمی‌کنــد. خــرد  را  بافت‌هــا  قیچــی  ماننــد  زیــرا  اســت  بهتــر  بافتــی  بقایــای  برداشــت 

مراقبت برای حفظ خونرسانی و هموستاز. در غیر این صورت بافت غیر زنده می‌شود و نیاز به دبریدمان دارد. 	•
قــرار دادن بافــت، اطمینــان از عــدم کشــش زخــم و از بیــن بــردن فضــای مــرده ســه نکتــه آخــر هســتند. اگرچــه ایــن نــکات بیشــتر مربــوط بــه 

تصمیم‌گیــری پــس از دبریدمــان هســتند، امــا نــکات مهمــی هســتند کــه بایــد در نظــر گرفتــه شــوند.
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بــا ایــن حــال، برداشــت بقایــای بافتــی بــا روش جراحــی در همــه موارد 
مثــل زمانــی کــه مــواد خارجــی در زخــم گیــر افتــاده باشــند یــا زمانــی 
کــه امــکان انجــام جراحــی بــرای بیمــار وجــود نداشــته باشــد، کامــاً 
موثــر نیســت. در ایــن مــوارد، ممکــن اســت از برداشــت بقایــای بافتــی 

بــه روش مکانیکــی اســتفاده شــود.

برداشت بقایای بافتی به روش مکانیکی
یــا  اصطــکاک  بــر  مکانیکــی  روش  بــه  بافتــی  بقایــای  برداشــت 
چســبندگی بــرای برداشــتن بافــت نکــروزه از بســتر زخــم متکــی 
wet-to-( اســت و معمــولا بــا قــرار دادن بانــداژ مرطــوب بــه خشــک

بــه دســت می‎آیــد.  )dry dressing
قبــل از اســتفاده از یــک پانســمان مرطــوب بــه خشــک، مراحــل ذکــر 
ــازی  ــاده س ــم، آم ــت از زخ ــود )محافظ ــام ش ــد انج ــالا بای ــده در ب ش
پوســت، شستشــوی زخــم و برداشــت بقایــای بافتــی بــا روش جراحــی 
ــال  ــد دنب ــپتیک بای ــک آس ــک تکنی ــم، ی ــاز ه ــکان(. ب ــورت ام در ص

شــود.
یــک گاز اســتریل کــه بــا ســالین مرطــوب شــده اســت، در تمــاس 
مســتقیم بــا زخــم قــرار می‎گیــرد بــدون اینکــه بــا پوســت ســالم تمــاس 
داشــته باشــد امــا اطمینــان حاصــل کنیــد کــه گاز بــا تمــام گوشــه‎های 
ــه  ــتند و ب ــک هس ــداژ خش ــر بان ــای زی ــد. لایه‌ه ــاس باش ــم در تم زخ
جــذب رطوبــت از لایه‌هــای مرطــوب کمــک می‌کننــد. یــک لایــه 
ــه‌ای(  ــال رول پنب ــوان مث ــه عن ــاذب )ب ــیار ج ــمان بس ــه از پانس ثانوی
ــم  ــت زخ ــتر رطوب ــذب بیش ــکان ج ــا ام ــرد ت ــرار می‌گی ــار ق ــت فش تح
ــت  ــده اس ــکیل ش ــل تش ــداژ متخلخ ــوم از بان ــه س ــد. لای ــم کن را فراه
کــه بــه فشــرده ســازی لایــه ثانویــه کمــک می‌کنــد و امــکان تبخیــر را 

فراهــم می‌کنــد.
پانســمان‎های مرطــوب بــه خشــک نبایــد بیــش از 24 ســاعت در 
ــن  ــد، ممک ــاد کنن ــیب ایج ــه آس ــی ک ــد و در صورت ــی بمانن ــل باق مح
اســت زودتــر برداشــته شــوند. چســبندگی بیــن لایــه اولیــه و بســتر 
ــی  ــای بافت ــروزه و بقای ــت نک ــی باف ــت مکانیک ــه برداش ــر ب ــم منج زخ

می‌شــود.

برداشت خودکار بقایای بافتی
نــوع دیگــری از دبریدمــان کــه معمــولًا مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد، 
ــور  ــه ط ــان ب ــه در آن دبریدم ــدی ک ــت - فرآین ــودکار اس ــان خ دبریدم

طبیعــی بــه عنــوان بخشــی از قابلیــت درمانــی بــدن اتفــاق می‌افتــد.
بیمــار آنزیم‌هایــی تولیــد و فاگوســیت‎ها را فعــال می‎کنــد کــه در 
دبریدمــان خــودکار زخــم نقــش دارنــد. اگــر بســتر زخــم مرطــوب نگــه 
داشــته شــود )بــا پانســمان مناســب(، بیمــار از حمایــت تغذیــه‎ای 
ــورد  ــالا در م ــده در ب ــرح داده ش ــل ش ــد و مراح ــوردار باش ــی برخ کاف
ــه  ــوان بهین ــد را می‌ت ــن فرآین ــود، ای ــال ش ــاد دنب ــم ح ــت زخ مدیری

کــرد.
مرحله بعدی در مدیریت زخم حاد چیست؟

ــا  ــید ی ــان رس ــه پای ــی ب ــای بافت ــت بقای ــه برداش ــه مرحل ــی ک هنگام
دبریدمــان قابــل قبــول ارزیابــی شــد، می‌تــوان برنامــه مناســب بــرای 
بســتن زخــم را پیش‌بینــی کــرد. بســتن اولیــه، ممکــن اســت فــوری یــا 
بــا تاخیــر انجــام شــود. در جایــی کــه برداشــت بقایــای بافتــی بیشــتر 
ــت  ــن اس ــد، ممک ــه باش ــکل گرفت ــه ش ــت گرانول ــیده و باف ــول کش ط

ــه در نظــر گرفتــه شــود. بســتن ثانوی
پزشــک ممکــن اســت بــه منظــور تســریع رونــد درمــان، تصمیــم 
بگیــرد کــه بــه جــای بســتن زخــم بــا روش جراحــی، مدیریــت زخــم بــاز 
را انتخــاب کنــد. اتخــاذ ایــن تصمیــم بــه پیشــرفت زخــم، محــل زخــم، 
ترجیــح جــراح دامپزشــک یــا پرســتار و نظــر صاحــب حیــوان بســتگی 
دارد.  بــا ایــن حــال، جــدا از تصمیــم نهایــی، مدیریــت اولیــه زخــم حــاد 
کــه در بــالا شــرح داده شــده، بــرای بهینــه ســازی شــانس یــک نتیجــه 

مثبــت ضــروری اســت.

منبع
https://www.veterinary-practice.com/article/guide-
acute-wound-management
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دیباچه ای بر عملکرد هدهد  در سالی که گذشت

شماره مجلهموضوع
۱۱۳تغییر جنگل ها در نقاط مختلف جهان

114آلودگی و مسمومیت های محیط زیستی
115مرگ و میر ناشی از مصرف آب ناسالم

۱۱۶نشت نفت به آب های آزاد
117درآمد نا خالص سرانه در کشورهای جهان

118سهم انرژی از منابع تجدید پذیر
119میانه جمعیت در کشورهای مختلف

120هرم جمعیت
121آسیب به بیماران ناشی از خطای دامپزشکان
122شاخص توسعه انسانی در کشورهای مختلف

123مرگ و میر ناشی از آلودگی هوا
124کشنده ترین جاندار برای انسان در سال ۲۰۲۲

جدول ۱: عناوین منتشر شده در با هم بدانیم

همراهــان گرامــی خبرنامــه هدهــد بســیار مفتخریــم کــه ســالی دیگــر را در کنــار شــما عزیــزان بــا تمــام شــادی هــا، ســختی هــا و مشــکلات، بــه 
پایــان رســاندیم.

خبرنامــه هدهــد تــا امــروز توانســته اســت بــا کمــک جمعــی از علاقــه منــدان بــه همــکاری بــا انجمــن جراحــی دامپزشــکی ایــران ۱۲۵ شــماره 
ــر خــود  ــن ب ــر نبــود. بنابرای ــن علاقــه منــدان امــکان پذی ــا همــکاری ای ــن اســتمرار در انتشــار جــز ب ــد. ای ــه صــورت پیوســته منتشــر نمای را ب
ــا  ــژه جنــاب آقــای دکتــر وصــال کــه ب ــه وی ــد ب ــا مــا همــکاری داشــته ان ــم از تمامــی اســاتید و دانشــجویانی کــه در ســال گذشــته ب لازم میدان
ایجــاد بخــش »یــک قــاچ بیهوشــی« نقــش بــه ســزایی در افزایــش دانــش تخصصــی در زمینــه بیهوشــی دامپزشــکی داشــته انــد، صمیمانــه 
سپاســگزاری نمایــم. تــا ش مــا در ایــن خبرنامــه انتشــار بــه روز تریــن اخبــار و مقــالات علمــی مربــوط بــه جراحــی و بــه طــور کل دامپزشــکی 

ــا منبــع فارســی معتبــری بــرای افزایــش  دانــش دانشــجویان و متخصصــان جراحــی فراهــم آوریــم. اســت ت
در ســالی کــه گذشــت ۴۷ عنــوان مقالــه علمــی و  ۴۹ خبــر علمــی از جدیدتریــن و معتبرتریــن منابــع علمــی جراحــی جهــان در هدهــد منتشــر 
شــد. یکــی از بخــش هــای جــذاب کــه در ســال هــای اخیــر بــه خبرنامــه اضافــه شــده اســت بخــش بــا هــم بدانیــم اســت. در ســال گذشــته ۱۲ 
مــورد از جالــب تریــن داده هــای مربــوط بــه علــوم انســانی و دامپزشــکی را در ایــن بخــش بــا شــما بــه اشــتراک گذاشــتیم و در ایــن شــماره نیــز 
بــه جمــع بنــدی ایــن اطلاعــات پرداختیــم. در ادامــه لیســتی از عناویــن مقــالات و اخبــار علمــی منتشــر شــده در طــول یــک ســال گذشــته 

آورده شــده اســت.
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شماره مجلهعنوان خبر
۱۱۳مشکلات دامن گیر حرفه دامپزشکی

۱۱۳گاز گرفتگی سگ و جلوگیری از موقعیت خطر آفرین
113مالکیت دام و افزایش بیماری ها

114کاهش اضطراب با جراحی روی مانکن جراحی
114شیوع عفونت های مسری در نیوزلند

114تغییر محیط زیست توسط دام پزشکان
114شیوع آنفولانزای مرغی و خطرات آن

114اپلیکیشن حیوانات خانگی و خطرات سایبری
115گردهمایی WVA در زمینه سلامت واحد

۱۱۵مدیریت شرایط اورژانس
۱۱۵تحول جراحی با ژل هموستاتیک جدید

۱۱۵گسترش آنفولانزای پرندگان و امید به واکسن
116چهاردهمین سمپوزیوم کولیک اسب

116تولد اولین نوزاد حاصل پیوند رحم
116شیوع گسترده هاری در اروپا

116کنفرانس مدیریت زخم در دامپزشکی
116بهبود استانداردهای فوریت های پزشکی در بالین

117سمپوزیوم سلامت روان
117کنفرانس رسمی دامپزشکی

117نشست سلامت جهانی با رویکرد بیماری های عفونی
117پایان وضعیت اورژانسی کوید و نیاز به آگاهی رسانی
117حمایت مردم از سوارکاری در عین نگرانی برای اسب

118-119مصاحبه با رئیس بخش مقاومت ضد میکروبی
118آیا می توان ماهی را جراحی کرد

118سرپوش حنجره ای روشی برای بیهوشی خرگوش
118اهمیت امنیت زیستی در کار درمانی

۴119 سوال برجسته در مورد ضد عفونی دست ها
119-120تاریخچه نخ های بخیه

119کات کوت از چه چیزی ساخته شده
119شناسایی سریع زخم های عفونی با اپلیکیشن

جدول 2: عناوین منتشر شده در اخبار علمی
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ادامه جدول ۲

شماره مجلهعنوان مقاله
۱۱۳درباره پروپوفل بیشتر بدانید

۱۱۳آیورمکتین و پیشگیری از کووید ۱۹
113شاغلین دامپزشکی و مقاومت آنتی بیوتیکی

113بیهوشی استنشاقی و کاهش گازهای گلخانه ای
114پیوند اعضای بدن حیوان به انسان

114جای خالی بوتروفائل در ایران
114درمان و توانبخشی با اسب

114پرتونگاری و تاثیر آن بر مدیریت پس از عمل
۱۱۵رنگ پریدگی مخاط و کم خونی

جدول ۳: عناوین منتشر شده در مقالات علمی

شماره مجلهعنوان خبر
119قابل قبول بودن مدل های هوش مصنوعی

120بخیه های هوشمند و پایش زخم
120-121تاریخچه ای کوتاه از بیهوشی دامپزشکی
121راهنمای جدید برای مدیریت لنگش گاو

121نامزدهای بهترین دامپزشک سال
121پایش حین عمل

122التیام زخم ها با لارو مگس
122اعلام بهترین دامپزشک سال

122مراقبت های بهداشتی در دامپزشکی
122تولید غذا و کشاورزی پایدار با دامپزشکی

122کاهش اضطراب ناشی از حمل و نقل در گربه
123جدیدترین دستاوردها در حوزه ورم پستان

123تست موتور موشک با کود گاو
123مدیریت زخم با چسب جراحی

۱۲۴-۱۲۳سمینار آکادمی لنگش  گاو
123جراحی مغز آینده جدیدی به یک سگ داد

124آیین نامه جهانی برای سلامت حرفه ای
124حیوانات دنیا را چگونه می بینند
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شماره مجلهعنوان مقاله
۱۱۵شناسایی BSE در انگلستان

۱۱۵کاهش مصرف آنتی بیوتیک در حیوانات سالم
۱۱6اتاق عمل استریل قابل حمل

۱۱6راه درست نوازش سگ
116آسپرومازین در اسب مبتلا به کولیک

116هوش مصنوعی و سلامت روان
116شکست باکتری در مقابل هوش مصنوعی

116گرمازدگی در حیوانات
117سوسپانسیون لیپوزومی بوپیوا کائین

117طب ژنومی در بیماری پریودنتال
117داروی کاهش مقاومت آنتی بیوتیکی در باکتری

117خطای پالس اکسی متر و اصلاح تاثیر نژاد
118لوله گذاری نای در سگ و گربه

118تشخيص التهاب ریه و یادگیری ماشین
118تاثیر اثر مایع درمانی در جراحی سگ

118تاثیر نژاد بر میزان حساسیت به درد در سگ
118پردازش وضعیت بدنی در سگ و انسان

119زنآلفا )ترکیب مدتو میدین و و تینوکسان(
119-120فواید استفاده از زهکش در حیوانات کوچک

119تسریع بهبود زخم با پروتئین شیر
120القابيهوشی در اتاق عمل یا اتاق آماده سازی
120درمان آسیب نخاعی با میدان مغناطیسی

120اثرات اسفناج بر زخم های دیابتی
120اشتراک گذاری خون در موش های جوان و پیر

121درباره لیدوکائین بیشتر بدانیم
121جراحی دیسپلازی ۲ طرفه مفصل گیجگاهی فکی

121بهبود زخم با سیستم بیوالکترونیک پوشیدنی
121جراحی از راه دور

121بخیه های کاهش دهنده التهاب
122زايلوكائين

122درمان کوشینگ غیر قابل کنترل با جراحی

ادامه جدول 3
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شماره مجلهعنوان مقاله
122استفاده از اتوماسیون در حرفه دامپزشکی

123دهیدراسیون؟ هیپوولومی؟ یا هردو؟
۱۲۴-123مقایسه دو روش عقیم سازی در سگ

123-124شناسایی و مدیریت درد در حیوانات وحشی
124مایع درمانی حین بیهوشی

124بیهوشی در ماهی ها

ادامه جدول 3

آنچــه در بــالا ذکــر شــد حاصــل تــاش هــای مســتمر فعــالان در خبرنامــه هدهــد اســت. امیــدوارم در ســال آینــده نیــز بتوانیــم ایــن اســتمرار را 
حفــظ کنیــم. از تمامــی علاقــه منــدان بــه علــوم جراحــی و اعضــای انجمــن جراحــی دامپزشــکی ایــران دعــوت مــی نمایــم تــا بــا بــه اشــتراک 

گــذاری دســتاوردهای علمــی و پژوهشــی خــود بــا خبرنامــه هدهــد مــا را در پربارتــر شــدن ایــن خبرنامــه یــاری نماینــد. 

سالی سرشار از شادمانی و نیک بختی برای شما آرزومندم

از همراهی شما با خبرنامه انجمن جراحی دامپزشکی ایران )هدهد( سپاسگزارم

ریحانه سنگ تراش

مدیر داخلی خبرنامه هدهد
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 بیهوشی به تثبیت رولو برای جراحی انسداد راه هوایی کمک کرد

خبر علمی

رولــو، ســگ نــر 3 ســاله از نــژاد پــاگ )Pug(، پــس از غــش کــردن هنــگام راه رفتــن، بــه اورژانــس مراجعــه کــرد. او همیشــه تنفــس پــر 
 BOAS) brachycephalic(( ســر و صــدا داشــت و خروپــف می‌کــرد و بــرای درمــان ســندرم انســداد راه هوایــی در براکیــو ســفال‌ها
obstructive airway syndrome ( بــه بخــش جراحــی ارجــاع داده شــد. بــه محــض ورود او بــه دانشــگاه دیویــس، رولــو بــه ســرعت 

بــه بخــش مراقبت‌هــای ویــژه )ICU( منتقــل شــد و در آنجــا توســط یــک متخصــص بیهوشــی مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت.

او بــه ســختی نفــس می‌کشــید و لثه‌هایــش آبــی بــود کــه نشــانه کاهــش اکســیژن اســت. بلافاصلــه او را تحــت درمــان اورژانســی 
بــا اکســیژن قــرار دادنــد و بــرای کاهــش تــورم گلــو آدرنالیــن بــه شــکل افشــانه )nebulised ( تجویــز شــد. از آنجایــی کــه رولــو کامــاً 
مضطــرب بــود، بــرای کمــک بــه آرام کردنــش، بــه او یــک آرام‌بخــش خفیــف داده شــد و دائمــاً توســط پرســتاران ICU تحــت نظــر بــود.
در عــرض نیــم ســاعت رولــو بســیار بهبــود یافتــه و آمــاده ارزیابــی بــرای بیهوشــی بــود. ایــن ارزیابــی شــامل یــک معاینــه درمانگاهــی 
کامــل و آزمایــش خــون بــود. از آنجایــی کــه رولــو مشــکلاتی ماننــد بازگشــت غــذا بــه حلــق و مــری )regurgitation( داشــت، بــرای 

کاهــش خطــر ایــن اتفــاق تحــت بیهوشــی، دارو مصــرف کــرد.

ترجمه و تنظیم: فاطمه رمضان پور
 دانشجو دکتر عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه  رازی کرمانشاه
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متخصــص بیهوشــی چنــد دقیقــه قبــل از بیهوشــی بــه رولــو اکســیژن داد. جــراح راه هوایــی او را ارزیابــی کــرد و لولــه‌ای در نــای 
او قــرار داد تــا اکســیژن و گازهــای بیهوشــی را تامیــن کنــد. او بــرای بهبــود راه هوایــی بــه اتــاق عمــل منتقــل شــد و تحــت عمــل 
ــا چنــد  ــه شــکل افشــانه دریافــت کــرد و ت ــاره آدرنالیــن را ب ــو قبــل از بیــدار شــدن پــس از جراحــی‌، دوب جراحــی قــرار گرفــت. رول
ســاعت بعــد از عمــل بــه دقــت در ICU تحــت نظــر گرفــت. او بــه خوبــی بهبــود یافــت و اکنــون می‌توانــد دوبــاره بــه پیــاده روی بــرود.

منبع
 /https://vetspecialists.co.uk/case-studies-post/dog-anaesthesia-boas-surgery 
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رویکرد دارویی مدیریت درد در سگ و گربه )بخش اول( 

ترجمه و تنظیم:  مرتضی کریمدادی
دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه زابل

ــر  ــی را در ب ــی مختلف ــای داروی ــا و گزینه‌ه ــه راهبرد‌ه ــت ک ــکی اس ــای دامپزش ــی مراقبت‌ه ــزء حیات ــا ج ــگ‌ها و گربه‌ه ــت درد در س مدیری
می‌گیــرد. بــه عنــوان دامپزشــک اطــاع از آخریــن پیشــرفت‌ها در مدیریــت درد بــه منظــور اطمینــان از آســایش بیمــاران ضــروری اســت. ایــن 
ــته‌بندی‌  ــی درد، دس ــف ارزیاب ــای مختل ــی تکنیک‌ه ــا، بررس ــگ‌ها و گربه‌ه ــتفاده از دارو در س ــا اس ــت درد ب ــر مدیری ــع ب ــروری جام ــه م مقال
ــش و  ــا دان ــکان ب ــنایی دامپزش ــه آش ــن مطالع ــدف ای ــد. ه ــه می‌ده ــه ارائ ــن زمین ــی را در ای ــات علم ــن تحقیق ــد درد و جدیدتری ــای ض داروه

ــت. ــا اس ــگ‌ها و گربه‌ه ــت درد در س ــرای مدیری ــه ب ــری آگاهان ــور تصمیم‌گی ــه منظ ــع، ب مناب
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احتمال تجربه دردهای مزمن مانند استئوآرتریت در حیوانات مسن بیشتر است. صاحبان حیوانات خانگی ممکن است بتوانند علائم اولیه مانند 
کاهش حرکات یا محافظت از یک عضو خاص )بدن( را در خانه تشخیص دهند. 
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ارزیابی
ــر،  ــان موث ــی و درم ــور ارزیاب ــه منظ ــکان ب ــود. دامپزش ــر می‌ش ــاوت ظاه ــا متف ــگ‌ها و گربه‌ه ــه در س ــت ک ــده‌ای اس ــی پیچی ــه حس درد تجرب
بایــد درک جامعــی از نحــوه بیــان درد در ایــن حیوانــات داشــته باشــند. درد در ســگ‌ها و گربه‌هــا می‌توانــد ناشــی از منابــع مختلفــی از جملــه 
ــن  ــاد و مزم ــی درد ح ــوع اصل ــه دو ن ــوان ب ــد. درد را می‌ت ــن باش ــرایط مزم ــی و ش ــای دندان ــل، بیماری‌ه ــاب مفاص ــی، الته ــات، جراح جراح

تقســیم کــرد.
درد حــاد ناگهانــی، معمــولًا کوتــاه مــدت و ناشــی از جراحــات، جراحی‌هــا یــا شــرایط حــاد پزشــکی اســت. بــه دلیــل بــارز بــودن علائــم، معمــولًا 
تشــخیص آســان‌تر اســت. علائــم اغلــب شــامل ســر و صــدا کــردن، تحریک‌پذیــری، بی‌قــراری و/یــا تغییــر در علائــم حیاتــی )ماننــد افزایــش 

ضربــان قلــب یــا تعــداد تنفــس( می‌باشــد.
درد مزمــن بــرای مــدت طولانــی، معمــولًا بیــش از ســه مــاه، ادامــه می‌یابــد، کــه اغلــب ناشــی از بیماری‌هایــی ماننــد اســتئوآرتریت، ســرطان، 
ــا  ــت ب ــن اس ــرا ممک ــد، زی ــز باش ــش برانگی ــد چال ــن می‌توان ــخیص درد مزم ــت. تش ــره اس ــره‌ای)intervertebral disc( و غی ــن مه ــک بی دیس

علائــم نامحسوســی ماننــد کاهــش فعالیــت، تغییــر در وضعیــت بــدن یــا تغییــر رفتــار ظاهــر شــود.

استفاده از مقیاس گریماس گربه می‌تواند با نگاه کردن به وضعیت گوش، 
تنگ شدن حدقه، گرفتگی پوزه)muzzle tension(، وضعیت سبیل و 

وضعیت سر، به تشخیص درد کمک کند.

ــت. درک  ــر درد اس ــت موث ــاس مدیری ــه و اس ــق درد، پای ــی دقی ارزیاب
چگونگــی ارزیابــی و کمــی کــردن درد در ســگ‌ها و گربه‌هــا بــرای 
ابــزار  چندیــن  اســت.  مهــم  درمانــی  برنامه‌هــای  شخصی‌ســازی 
معتبــر بــرای کمــک بــه دامپزشــکان بــه منظــور شناســایی درد وجــود 

ــت: ــده اس ــوان ش ــا عن ــن ابزاره ــی از ای ــه بخش دارد، در ادام
)Pain scales( ابزارهای کمی اندازه‌گیری درد

انــواع مختلفــی از ایــن ابزارهــا در ســگ‌ها و گربه‌هــا وجــود دارد. ایــن 
ابزارهــا اندازه‌گیــری کمــی از شــدت درد را ارائــه می‌دهنــد و می‌توانند 
بــه دامپزشــکان و صاحبــان حیوانــات خانگــی بــرای ســنجش شــدت 
درد و پیشــرفت آن، کمــک کننــد. روش‌هــای مختلفــی را می‌تــوان 
بــه عنــوان ابــزار کمکــی در موقعیت‌هــای مختلــف اســتفاده کــرد 
ماننــد مقیــاس گریمــاس)Grimace Scale( کــه مقیاســی معتبــر بــرای 
دامپزشــکان هنــگام بــروز درد حــاد در گربــه اســت. شــاخص درد 
ــاً  ــه، عمدت ــی)Musculoskeletal Pain Index( گرب ــکلتی عضلان اس
توســط صاحبــان گربــه هنــگام وجــود درد مزمــن و اســتئوآرتریت 
اســتفاده می‌شــود. ابزارهــای معتبــر بــرای ارزیابــی درد در ســگ 
 )Glasgow Short Form scale(شــامل شــاخص فــرم کوتــاه گلاســکو
 Canine Brief Pain( ــگ ــر س ــاخص درد مختص ــاد و ش ــرای درد ح ب

ــت. ــتئوآرتریت اس ــن و اس ــرای درد مزم Index( ب

تغییرات مشاهده‌ای و رفتاری
ــوان  ــرک حی ــت و تح ــار، وضعی ــرات در رفت ــی تغیی ــاهده و ارزیاب  مش
می‌توانــد بینــش ارزشــمندی در مــورد وجــود و شــدت درد ارائــه 
دهــد. علائــم نامحســوس ماننــد لیســیدن، کاهــش اشــتها و بی‌میلــی 
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بــه حرکــت یــا محافظــت از قســمت‌های خــاص بــدن می‌توانــد نشــان دهنــده درد باشــد. صاحبــان حیوانــات خانگــی می‌تواننــد در شناســایی 
تغییــرات رفتــار حیــوان خــود در خانــه مفیــد باشــند و ممکــن اســت بتواننــد از حرکــت حیــوان در یــک محیــط بــدون اســترس، فیلم‌بــرداری 

کننــد.
ارزیابــی درد توســط کلینیســین: دامپزشــکان می‌تواننــد درد را از طریــق مشــاهده تحــرک و وضعیــت بــدن در حالــت اســتراحت ارزیابــی کننــد. 
بیمــاران ممکــن اســت هنــگام راه رفتــن یــا دویــدن، درد را بــه اندام‌هــای ســالم منتقــل کننــد کــه منجــر بــه ناهنجــاری در راه رفتــن می‌شــود. 
ــرای  ــتفاده ب ــورد اس ــزار م ــن اب ــس، بالینی‌تری ــد. لم ــده درد باش ــان دهن ــد نش ــدام می‌توان ــی ان ــر طبیع ــت غی ــتراحت، وضعی ــت اس در حال
ارزیابــی درد اســت و علائــم نامحسوســی ماننــد تغییــر در تعــداد تنفــس یــا ســر و صــدا می‌توانــد بــه تشــخیص اینکــه آیــا بیمــار در حیــن لمــس 

درد احســاس می‌کنــد یــا خیــر، کمــک کنــد.
ادامه دارد...

منبع: 
 https://www.veterinarypracticenews.com/pharmaceutical-pain-management/
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با هم بدانیم
.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

در این شماره از هدهد، با هم به مرور آمار منتشر شده در سال گذشته می پردازیم. 
 میزان احیای جنگل ها در سال 2015: از ایران در این زمینه اطلاعاتی در منبع گزارش نشده است.

 

 

میزان مرگ و میر به علت مسمومیت های ناخواسته در سال 2019 ، در ایران این عدد بیـن ۵ تـا ۱۰ نفـر در هـر یـک میلیـون نفـر گزارش 
شده است.
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مرگ و میر ناشی از آب ناسالم در سال 2019، در ایران میـزان مـرگ و میـر ۰.۸ مـورد بـه ازای هـر ۱۰۰۰۰۰ نفـر است
 
 

 

 
 

 

بیشــترین میــزان نشــت نفت در ســال ۱۹۷۹ یعنــی ۶۳۹ هــزار تــن ثبــت شــده اســت. ایــن میــزان در ســال ۲۰۲۲ بــه مقـدار ۱۵ 
هـزار تـن کاهـش یافتـه اسـت.
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در طبقـه بنـدی سـرانه درآمـد ناخالـص ملـی در سـال 2021 کشور ایران در بیـن گـروه بـا درآمـد متوسـط رو بـه پاییـن قـرار گرفتـه اسـت. 
عمـده ی کشـورهای آفریقایـی در طبقـه ی درآمـد کـم یـا متوسـط رو بـه پاییـن قـرار دارنـد و کشـورهای اروپایـی و آمریـکا، اسـترالیا و شـیلی 

و بعضـی کشـورهای عربـی در گـروه بـا درآمـد بـالا هسـتند. 

کشـــورهای  در  پذیـــر  تجدیـــد  هـــای  انـــرژی  ســـهم 
اســـکاندیناوی در سال 2022 در باالتریـــن حـــد کـه بیـن 
۵۰ تـا ۱۰۰ درصـد اسـت در مقایسـه بـا سـایر کشـورهای 
جهـــان، قـرار دارد. از بیـن کشـورهای همسـایه ی ایـران، 
پاکســـتان و ترکیـــه بیـــش از ۱۸ درصـــد از ســـهم انـــرژی 
خـود را از ایـن منابـع دریافـت مـی کننـد. سـهم دریافـت 
انـــرژی اولیـــه از منابـــع تجدیدپذیـــر در ســـال ۲۰۲۲ در 

ایـــران کمتـــر از یـک درصـــد گـزارش شـــده اسـت. 
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  .index development human T شــــاخص توســــعه ی انســــانی یــــا
در سـال ،۲۰۲۱  در ایـران معـادل ۰.۷۷ گـزارش شـده و بـا احتسـاب 
ایـــن، کشـــور در دســـته ی کشـــورهایی ماننـــد چیـــن، برزیـــل و مصـر 

قـــرار گرفتـه اسـت.

 index یــــا  شــــاخص توســــعه ی انســــانی 
development human T.  در ســـال ،۲۰۲۱  
و  گـــزارش شـــده   ۰.۷۷ معـــادل  ایـــران  در 
ایـــن، کشـــور در دســـته ی  بـــا احتســـاب 
کشـورهایی ماننـــد چیـن، برزیـل و مصـر قـرار 

گرفتـــه اســـت.

میانــــه‌ی جمعیــــت در ســــال 1950 مســاوی بــا 
23.6 ســــال گــزارش شــده ایــن عــدد در ســال 
2018 بــــه 30 ســــال رسیدهاســــت. پیشبینــی 
نشــــان می‌دهــــد، میانــــهی جمعیــــت در ســــال 
ــه 41.6  ــال 2100 بــ ــه 36.1 و در ســ 2050 بــ

خواهدرســید.

در مطالعه‌ای نشان داده شد، خطاهــــای مربــــوط بــــه اســــتفاده از داروهــــا بیشــــترین فراوانــــی را در بیمارستان دامپزشکی 
به خــــود اختصــــاص می‌دهد. از کل گــــزارش خطاهــــای صــــورت گرفتــــه تنهــــا %15 مــــوارد باعــــث آســــیب جــــدی بیمــار 

شــــده و ایــــن آســــیب در %8 از بیمــاران منجــر بــه ابتــای دائــــم یــا مــرگ شــده اســت.

ــرای  ــنده ب ــدار کش ــه جان ــگ س ــار و س ــه، م پش
شــده‌اند. معرفــی  انســان 
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