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سخن آغازین

آمــوزش مــداوم ضمــن خدمــت از اصــول اولیــه بــرای حفــظ توانایی هــای فــردی افــراد و همچنیــن بــروز آوری دانــش و مهارت هــای ایشــان اســت. 
ویژگــی اصلــی آمــوزش ضمــن خدمــت مــرور بــر توانایی هــا و اطمینــان از انجــام آنچــه کــه بایــد بــه طــور معمــول انجــام شــود و همچنیــن آشــنا 
ــد در زمینــه اســتفاده از روش هــا، داروهــا، مشــکلات زیســت  ــد و احتمــالا دیدگاه هــای جدی ــا دســتاوردهای جدی کــردن شــرکت کننــدگان ب
محیطــی و غیــره اســت. امــروزه آمــوزش ضمــن خدمــت در رشــته دامپزشــکی بــه فراوانــی توســط عزیــزان مختلــف در دانشــگاه ها و بخــش 
خصوصــی در حــال انجــام اســت بــه گونــه ای کــه بــه شــکل مــداوم اطلاعیه هایــی از برگــزاری دوره هــای کوتــاه مــدت، همایش هــا، کارگاه هــا و 

غیــره در فضــای مجــازی منتشــر می شــود و ایــن دوره هــا در بیشــتر مــوارد مزیــن بــه امتیاز هــای نظــام دامپزشــکی کشــورنیز می شــود. 
جراحــی دامپزشــکی و علــوم وابســته آن نیــز از ایــن رخــداد مســتثنی نبــوده و بــه فراوانــی دوره هــای مختلــف در زمینه هــای مختلــف در آن 
برگــزار می گــردد. نظــر بــه نبــود ســازو کارهایــی مســتقل بــرای برگــزاری دوره هــای آموزشــی خــارج از حیطــه عملکرددانشــگاه ها و همچنیــن 
ــن  ــزاری ای ــردن برگ ــکل ک ــی متش ــه نوع ــاز ب ــی نی ــد از دانش آموختگ ــداوم بع ــوزش م ــه آم ــگاه ها در زمین ــب دانش ــدان مناس ــه چن ــرد ن عملک
 Continuous دوره هــا احســاس می شــود. در ایــن جهــت انجمــن جراحــی دامپزشــکی ایــران در نظــر دارد تــا دوره هایــی تحــت عنــوان
Professional Development )CPD( بــا بکار گیــری ترجمــه دوره هــای پیشــرفته افزایــش دانــش )پــاد( را در یــک تقویــم ســالانه برگــزار نمایــد 
. ایــن دوره هــا بــرای کســانی کــه تمایــل بــه انجــام جراحــی دامپزشــکی در ســطوح مختلــف دارنــد طراحــی می گــردد. لازم بــه ذکــر اســت کــه 
آمــوزش پایــه در ایــن دوره هــا ماننــد آنچــه کــه در دانشــگاه ها انجــام می گیــرد، مــد نظــر نیســت و بیشــتر مدرســین نســبت بــه افزایــش دانــش 
ــا اینکــه در جلســات پرســش و پاســخی کــه در ایــن مــوارد برگــزار مــی گــردد نســبت بــه حــل مشــکلات  بهره گیرنــدگان اقــدام مــی نماینــد ی

حرفــه ای ایشــان اقــدام خواهنــد نمــود.
ــرای بهبــود آن وجــود دارد. لــذا  ــه تــداوم کار و بهــره گیــری از تجربیــات مختلــف ب ــازه اســت و نیــاز ب ــران کاری ت برگــزاری ایــن دوره هــا در ای
ضمــن دعــوت از همــکاران گرامــی کــه تجربــه کاری ارزنــده در هــر یــک از زمینــه هــای مختلــف جراحــی دامپزشــکی دارنــد، خواهشــمندم مــا را 
از نقطــه نظــرات ارزشــمند خــود در زمینــه اجــرای هــر چــه بهتــر ایــن دوره هــا یــاری فرماییــد. دوره هــا طــی یــک تقویــم یک ســاله برنامه ریــزی 
ــر ایــن اســت کــه هــر مــاه حداقــل یــک دوره یــک روزه برگــزار شــود. برنامه ریــزی اولیــه برگــزاری دوره هــا بــه شــکل  خواهنــد شــد و تــلاش ب
آنلایــن در محیــط مجــازی اســت کــه توســط انجمــن جراحــی انجــام خواهــد شــد، هرچنــد اگــر امکانــات برگــزاری حضــوری دوره  توســط هــر 

یــک از همــکاران در محیــط کار خــود وجــود داشــته باشــد، انجمــن از برگــزاری حضــوری نیــز اســتقبال خواهــد نمــود.
امیــد اســت بــا  همــکاری ارزنــده شــما بــزرگان بتوانیــم گامــی هرچنــد کوچــک در زمینــه اســتاندارد ســازی دانــش حرفــه ای برداریــم و گام بــه 

گام بــا بهــره گیــری از تجــارب ارزنــده موجــود خــود را اصــلاح نماییــم.
 

دکتر احمدرضا محمدنیا
رئیس انجمن جراحی دامپزشکی ایران 
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تدوین: دکتر ناصر وصال

مايع درماني در حين بيهوشي

یک قاچ بیهوشی

معمــولًا در طــي بیهوشــي عمومــي مایــع درمانــي انجــام مي شــود تــا ضمــن جلوگیــري از تشــکیل لختــه و بــاز نگه داشــتن ســوند وریــدي، 	 
اثــرات داروهــاي بیهوشــي بــر سیســتم قلبــي عروقــي )ایجــاد اتســاع عروقــي و بــروز اُفــت فشــار خــون- Hypotension( نیــز بــه حداقــل 
ــای  ــرّر داروه ــز مک ــی و تجوی ــی عروق ــتم قلب ــه سیس ــتقیم ب ــی مس ــظ دسترس ــرای حف ــدی ب ــوند وری ــتن س ــاز نگه داش ــود. ب ــانده ش رس
بیهوشــی و هم چنیــن تجویــز داروهــای اورژانســی )ماننــد اپی نفریــن و آتروپیــن( بســیار اهمیــت دارد. لازم بــه ذکــر اســت کــه از دســت 

دادن مایعــات بــدن )از طریــق ادرار و سیســتم تنفســی( در طــی بیهوشــی و جراحــی کمــاکان ادامــه می یابــد. 
در گذشــته معمــولًا بــراي مایــع درمانــي نگه دارنــده )Maintenance( در طــي بیهوشــي ، ســرعت mL/kg/hr ۱۰ توصیــه مي شــده 	 

اســت. امــا ایــن میــزان بــر اســاس شــواهد متقــن علمــي )evidence-based( نبــوده اســت و حداقــل بــراي حیوانــات ســالم بیــش از حــد 
ــادی  ــلال انعق ــوی، اخت ــرد ری ــش عملک ــا، کاه ــش آب در ریه ه ــه افزای ــر ب ــد منج ــات می توان ــد مایع ــش از ح ــز بی ــد. تجوی ــر مي رس ــه نظ ب
خــون، کاهــش اکسیژن رســانی بافتــی، افزایــش خطــر عفونــی شــدن زخــم، کاهــش PCV و پروتئیــن تــام پلاســما، کاهــش دمــای بــدن و 

افزایــش وزن بیمــار شــود.
ــن در 	  ــت و هم چنی ــگ اس ــر از س ــي کم ت ــي بیهوش ــده در ط ــات نگه دارن ــق مایع ــرعت تزری ــر(، س ــون کم ت ــم خ ــل حج ــه دلی ــه )ب در گرب

ــش داد.  ــات را کاه ــق مایع ــرعت تزری ــد س ــوی بای ــی و کلی ــای قلب ــه بیماری ه ــلا ب ــات مبت حیوان
اگرچــه میــزان آب مــورد نیــاز بــدن بــا میــزان متابولیســم گونــه حیوانــي مــورد نظــر رابطــه مســتقیم دارد و هرچــه حیــوان کوچک تــر باشــد 	 

ــرعت  ــي، س ــده کل ــك قاع ــوان ی ــه عن ــا ب ــکل 1(، ام ــت )ش ــد داش ــری خواه ــاز بیش ت ــورد نی ــزان آب م ــه می ــر و در نتیج ــم بالات متابولیس
ابتدایــي مایــع درمانــي در حیــن بیهوشــي در ســگ mL/kg/hr ۵ و در گربــه mL/kg/hr ۳ توصیــه شــده اســت. البتــه در صــورت ادامــه 

بیهوشــی بــرای بیــش از یــک ســاعت، بایــد بــه ازاء هــر ســاعت اضافــه 25 درصــد از ســرعت تزریــق کاســته شــود.
ــون 	  ــار خ ــن فش ــا میانگی ــر از mmHg ۹۰ ی ــه کم ت ــتولیک ب ــون سیس ــار خ ــش فش ــی )کاه ــی بیهوش ــون در ط ــار خ ــت فش ــورت اُف در ص
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ــود: ــل ش ــر عم ــب زی ــه ترتی ــد ب ــر از mmHg ۶۰( بای ــه کم ت ــریانی ب ش
گام اول- ارزیابــی عمــق بیهوشــی و در صــورت امــکان کاهــش عمــق بیهوشــی را بــا کــم کــردن درجــه واپورایــزر یــا ســرعت داروی تزریقــی. . 1

لازم بــه ذکــر اســت کــه معمول تریــن علــت اُفــت فشــار خــون، عمیــق شــدن بیــش از حــد بیهوشــی اســت.
گام دوم- تزریــق بولــوس محلول هــای کریســتالوئیدی )ماننــد رینگــر لاکتــات یــا نرمــال ســالین( بــه میــزان mL/kg ۱۰-۳ طــی 10-15 . 2

دقیقــه. در صــورت لــزوم می تــوان همیــن دوز را یک بــار تکــرار کــرد.
	 . hydroxyethyl[ ــتارچ ــد هیدروکسي اتیل اس ــدی )مانن ــای کلوئی ــوس محلول ه ــق بول ــب، تزری ــخ مناس ــدم پاس ــورت ع ــوم- در ص گام س

starch - Hetastarch[( بــه میــزان mL/kg ۱۰-۵ بــرای ســگ و mL/kg ۳-۱ بــرای گربــه طــی 15-10 دقیقــه. احتمــال افزایــش 
ــی  ــای عروق ــا در فض ــدگاری آن ه ــان مان ــرا زم ــت زی ــتالوئیدی اس ــای کریس ــر از محلول ه ــدی بیش ت ــای کلوئی ــا محلول ه ــون ب ــار خ فش

)intravascular space( بیش تــر اســت.
گام چهــارم- اگــر تزریــق محلول هــای کریســتالوئیدی و کلوئیــدی بــرای افزایــش فشــار خــون کافــی نباشــد )و البتّــه بیمــار هــم . 	

ــا  ــز داروهــای قابــض عــروق )vasopressor -ماننــد افدریــن، فنیل افریــن ی هیپوولمیــک نباشــد( بایــد از روش هــای دیگــری ماننــد تجوی
نور اپی نفریــن(، یــا بکارگیــری بیهوشــی متعــادل )balanced anesthesia( و کاهــش داروی استنشــاقی اســتفاده کــرد.

ــا  ــا ســالین 5	/0 درصــد( بــه عنــوان نگه دارنــده در طــی بیهوشــی ی تذکــر: نبایــد از محلول هــای هیپوتونیــک )ماننــد دکســتروز 5 درصــد ی
بــرای درمــان اُفــت فشــار خــون اســتفاده کــرد زیــرا مانــدگاری آن هــا در فضــای عروقــی بســیار انــدک اســت.

تأکیــد مي شــود کــه تمــام مــوارد مطــرح شــده صرفــاً در خصــوص مایــع درمانــي نگه دارنــده صــادق اســت و جایگزینــي هرگونــه مایعــات از 	 
دســت داده شــده قبــل از بیهوشــی )ماننــد دهیــدره یــا هیپوولمیــک بــودن بیمــار( یا در حیــن بیهوشــي و جراحــی )از جملــه خون ریزي(، 

بایــد بــه صــورت جداگانــه محاســبه و بــه مقادیــر فــوق اضافــه شــود.

ــب  ــتفاده در ط ــورد اس ــای م ــه داروه ــد هم ــده و همانن ــوب ش ــز دارو محس ــدی نی ــی ورری ــات تزریق ــه مایع ــت ک ــه داش ــد توج بای
دامپزشــکی، تجویــز نادرســت آن هــا نیــز بی خطــر نبــوده و می توانــد منجــر بــه بــروز عــوارض جانبــی جــدّی و حتــی کشــنده شــود.

چرا تحمل گربه در برابر تزریق حجم بالای مایعات )fluid overload( کم تر است؟
میزان متابولیسم پایین  تر و در نتیجه نیاز روزانه کم تر به مایعات  	

)۸۰-۸۵ mL/kg( درمقایسه با سگ )۶۰-۵۵ mL/kg( حجم کم تر خون  	
)occult cardiac disease( میزان شیوع بالاتر بیماری های قلبی مخفی  	

شکل 1- سرعت مایع درماني بر اساس نیاز روزانه در گربه و سگ. 
میزان مایع مورد نیاز روزانه حیوان با متابولیسم بدن رابطه مستقیم دارد.
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 )World Small Animal Veterinary Association: WSAVA( جامعه جهانی دامپزشکی حیوانات کوچک

آیین نامه های جهانی برای سلامت حرفه ای  را منتشر کرد

خبر علمی

ــلامتی  ــه س ــک  آیین نام ــای کوچ ــکی دامه ــی دامپزش ــه جهان جامع
حرفه ای)ایــن واژه بــرای واژه انگلیســی Wellness معــادل ســازی 

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــل آن ب ــی کام ــه معن ــت ک ــده اس ش
دســتیابی فعــال بــه فعالیت هــا، انتخاب هــا و ســبک های زندگــی کــه 
منجــر بــه بهبــود کلــی زندگــی گــردد.( بــر اســاس بیشــترین چیــزی 
ــن  ــرد. ای ــر ک ــاری منتش ــال ج ــل س ــت را در اوای ــده اس ــام ش ــه انج ک
ــه دامپزشــکی دامهــای کوچــک  ــه در مجل آیین نامــه در ابتــدای ژانوی
ــه منظــور روشــن کــردن چالش هــای  ــی ب ــه دنبــال مطالعــه ای جهان ب
ســلامت رودرروی جامعــه جهانــی دامپزشــکان منتشــر شــده اســت.
ــه  ــی، از جمل ــلامتی ذهن ــای س ــه چالش ه ــد ک ــان می ده ــج نش نتای
تنــش و کاهــش ســلامتی، روی بخــش بزرگــی از خانــواده جهانــی 
دامپزشــکی اثــر گذاشــته و ایــن اثــر نــه تنهــا بــر روی تک تــک افــراد 
بــوده بلکــه بــر کل تیــم دامپزشــکی نیــز اثــر گذاشــته اســت. یافته هــا 
و  جــوان،  متخصصیــن  خانم هــا،  کــه  می دهــد  نشــان  همچنیــن 
تکنســین های دامپزشــکی بیشــتر تحــت تاثیــر قــرار گرفته انــد. ایــن 
ــای  ــکان و تیم ه ــلامت دامپزش ــود س ــرای بهب ــی ب ــا طراح ــه ب مطالع
ــای  ــکی دامه ــی دامپزش ــه جهان ــلامت جامع ــروه س ــط گ ــا، توس آن ه

ــت.  ــه اس ــام گرفت ــک انج کوچ
ــه ای  ــلامت حرف ــروه س ــس گ ــب رئی ــر Nienke Endenburg  نای دکت
کــه  می گویــد  کوچــک  حیوانــات  دامپزشــکی  جهانــی  جامعــه 
مطالعــات متعــددی، از جملــه مطالعــه روی اعضــای جامعــه جهانــی 
دامپزشــکی حیوانــات کوچــک در ســال 2018، نشــان می دهــد 
ــه کــم شــدن  کــه حرفــه دامپزشــکی در معــرض چالش هایــی، از جمل
مقاومــت، تنــش و خســتگی جبرانــی اســت. ایــن مطالعــه بــرای بهبود 

ــت.  ــده اس ــی ش ــا طراح ــای آن ه ــکان و تیم ه ــلامت دامپزش س
شــناخت تنــش و خســتگی جبرانــی همــراه بــا نیــاز بــه شــغل به شــکل 

ترجمه و تنظیم: احمدرضا محمدنیا

ــذارد  ــر می گ ــکان اث ــی دامپزش ــی و فیزیک ــلامت ذهن ــی روی س منف
کــه در کنگــره جهانــی جامعــه دامپزشــکی حیوانــات کوچــک کــه در 

ســال 	202 در لیســبون پرتقــال برگــزار گردیــده بــود، مطــرح شــد. 
دکتــر Endenburg می گویــد کــه آیین نامه هــای جهانــی مــا بــا نگاهــی 
مبتنــی بــر شــواهد، زیــر ســاخت هایی کمک کننــده بــه ایجــاد بحــران 
ــات همــراه را مــد نظــر قــرار  در ســلامت و بهداشــت در بخــش حیوان
ــط  ــراد توس ــی اف ــلامت روان ــه س ــه چگون ــال اینک ــرای مث ــد. ب می ده
و  زیست شــناختی  و  روان شــناختی  عوامــل  ژنتیــک،  ویژگی هــای 
تجربیــات قبلــی زندگــی تحــت تآثیــر قــرار می گیــرد مــورد توجــه 
ــترس و  ــل دس ــواهد قاب ــر ش ــی ب ــای مبتن ــت. ابزاره ــه اس ــرار گرفت ق
ــه  ــده ک ــه ش ــر گرفت ــکان در نظ ــلامت دامپزش ــرای س ــر ب ــع دیگ مناب
ــگ در  ــاد و فرهن ــی، اقتص ــی جغرافیای ــای نواح ــده تفاوت ه دربرگیرن

ــات کوچــک اســت. ــی حیوان ــای جامعــه جهان اعض
ایــن آیین نامه هــا تنهــا یکــی از انــواع جامــع بــه روز آوری شــده توســط 
کمیته هــای تخصصــی جامعــه جهانــی حیوانــات کوچــک بــه منظــور 
ــی  ــتانداردها در نواح ــل اس ــن حداق ــا و تعیی ــن روش ه ــار بهتری انتش

کلیــدی بــرای انجــام خدمــات دامپزشــکی اســت.

اهداف دستورالعمل های سلامت جامعه جهانی حیوانات 
کوچک عبارت است از:

پشتیبانی از سلامت لحظه ای و دراز مدت افزاد، تیم ها و 	 
اعضای جامعه جهانی دامپزشکی.

افزایش آگاهی نسبت به مشکلات روانی و اهمیت آن در 	 
جامعه جهانی دامپزشکی

شناسایی و کمک به بکارگیری برنامه ها و درمان های 	 
مناسب برای بهبود سلامت روان در جامعه دامپزشکی

دانشیار دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد
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حرفــه دامپزشــکی عوامــل تنــش زای ذاتــی زیــادی در خــود دارد کــه ســلامت را دچــار اختــلال می کننــد، از ایــن جملــه می تــوان بــه عوامــل 
محیطــی و تداخل هــای اجتماعــی اشــاره نمــود. نقطــه نظــرات اقتصــادی، تداخل هایــی کــه صاحــب دام در محــل دامــداری می کنــد، حجــم 

بــالای کار و تعامــلات اخلاقــی تنهــا تعــداد کمــی از عوامــل تنش زایــی هســتند کــه ایــن دســتورالعمل ها مــورد توجــه قــرار داده انــد.

راه حل هــای ســلامت و منابــع آن در حرفــه دامپزشــکی، از جملــه برنامه هــای مراقبــت، برنامه هــای افزایــش رفــاه در محــل کار و پشــتیبانی از 
ســلامت و برنامه هــای تداخــل کننــده در آن نیــز در آیین نامه هــای ذکــر شــده بــرای حفــظ بهداشــت روانــی و فیزیکــی وجــود دارد.

ــای  ــکی، اعض ــای دامپزش ــران کاره ــرای مدی ــی ب ــع فعل ــردن مناب ــخص ک ــا، مش ــال راه حل ه ــه بدنب ــن جامع ــر Endenburg ای ــه دکت ــه گفت ب
ــه اشــتراک گذاری برنامه هــای موجــود، ابزارهــا و تجاربــی کــه حاصــل از ایــن آیین نامه هــا بوجــود  ــا ب ــم ب تیم هــا و دانشــجوها اســت. امیدواری
آمــده، بتوانیــم بــه انتشــار آخریــن دســتاوردها در بیــن اعضــای گــروه خــود اقــدام کنیــم و بــه ایــن ترتیــب از درمان هــا و برنامه هــای مناســب 

بــرای بهبــود ســلامت روان در بیــن جامعــه دامپزشــکی بــه شــکل جهانــی حمایــت کنیــم. 
هــر بخــش ایــن آیین نامــه چــک لیســتی از یــک ســری پرســش ها بــه عنــوان یــاد آوری بــرای هــر فــرد یــا تیــم بــرای تســریع راهبردهــای ســلامت 

دارد. خود 
ــات  ــی و خدم ــات آموزش ــه ای، موسس ــمت حرف ــوزش، قس ــمت آم ــکی، قس ــه دامپزش ــمت های حرف ــام قس ــد تم ــته می گوی ــن نگاش ــف ای مول

ــد. دامپزشــکی در بهبــود ســلامت عمومــی نقــش دارن

AVMA منابع سلامت
منابعی برای فعالان میدانی حرفه دامپزشکی	 
ابزارهایی که بتوانید تیم دامپزشکی خود را قوی کنید	 
ارزیابی سلامت برای دامپزشکان	 
گردآوری انتشارات مجله های جامعه دامپزشکی آمریکا در مورد سلامت	 
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نکات اصلی جامعه دامپزشکی جهانی حیوانات کوچک در مورد سلامت 

شادی یا سلامت 
منابع آگاهی فردی خود را جستجو کنید و با توانایی های ذاتی خود آشنا شوید.	 
از کار خود لذت ببرید، نقش خود را در قسمت هایی که دوست دارید و در آن توانا هستید افزایش دهید.	 
فعالیت های تفریحی که ذهن شما رو آسوده می کند انجام دهید.	 
قدردانــی خــود را بــه کــرات نشــان دهیــد. بــه تیــم خــود بگوییــد کــه چقــدر آنهــا را تقدیــر می کنیــد و ازآنچــه بــرای شــما انجــام داده انــد 	 

سپاســگزار هســتید.
رهیافت های شخصی برای افزایش سلامت	 
بــا کســی کــه مــورد اعتمــاد شــما اســت صحبــت کنیــد و در مــورد ترس هــا و امیدهــای خــود و اینکــه دوســت داریــد وقایــع چگونــه باشــد 	 

صحبــت کنیــد
از صحبت های منفی با خود پرهیز کنید و آن را با صحبت های مثبت که از راهبردهای بالا منشا می گیرد، جایگزین کنید.	 
حجــم کار خــود را کاهــش دهیــد، انــدازه ایــده آل کار آن قــدری اســت کــه علاقــه شــما را محفــظ نگــه دارد، آن را بــه تعامــل وادارد، بــا آن 	 

ســرگرم شــوید، و مشــغول باشــید ولــی خســته نشــوید.
در صورتی که فکر می کنید پیشرفت نمی کنید از کمک متخصصین حرفه ای بهره بگیرید.	 
رهیافت های سازمانی برای بهبود سلامت اعضا	 
به اعضای خود شناسایی نشانه های تنش و روش های موثر برای کاهش تنش را آموزش دهید.	 
پشــتیبانی یــا رهبــری و موقعیت هــای مختلــف بــرای تیــم خــود فراهــم کنیــد تــا در مــورد بیمــاران و رفتارهــای مشــکل آفریــن مشــتریان 	 

بحــث کننــد. بــه شــکل مرتــب زمــان و مــکان مناســب بــرای بحث هــای آزاد طراحــی نماییــد.
ــا بحــث در مــورد موقعیت هــای توســعه حرفــه ای، بحــث در زمینه هــای مختلــف در محــل کار و مربی گــری 	  رشــد حرفــه ای کــه معمــولا ب

تیــم خــود اســت، را تشــویق کنیــد.
تعــادل زندگــی مناســب بــا تشــویق بحث هــای آزاد بــا تیــم خــود در مــورد برنامه ریــزی، جریــان کار، انعطاف پذیــری و همراهــی بــا اجتمــاع 	 

را تشــویق کنیــد. 

منبع:
https://www.avma.org/news/wsava-publishes-global-guidelines-professional-wellness
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بیهوشی در ماهی ها
ترجمه و تنظیم: نیلوفر صیدی

استادیار دانشکده دامپزشکی دانشگاه رازی، کرمانشاه

ماهــی هــا بــه یــک مــدل آزمایشــی و حیــوان همــراه محبــوب تبدیــل شــده انــد و همچنیــن بــرای غــذا پــرورش داده شــده و صیــد مــی شــوند. 
بنابرایــن، روش هــای جراحــی و تهاجمــی در ایــن گــروه حیوانــی رایــج اســت و جراحــی ماهیــان زینتــی یــک رشــته مهیــج و پیــش رو بــرای 
ــای  ــی ه ــرای ماه ــر ب ــکان پذی ــه ام ــک گزین ــارت کافــی، جراحــی ی ــده و مه ــم ش ــب، بیهوشــی تنظی ــزات مناس ــا تجهی ــت. ب ــکان اس دامپزش
زینتــی اســت. بیشــتر درخواســت های جراحــی در مطــب هــای خصوصــی شــامل ماهــی قرمــز، کــوی یــا ماهی هــای گرمســیری بــزرگ ماننــد 

ــرد. ــی ک ــب جراح ــازی مناس ــزات و آماده س ــا تجهی ــوان ب ــر را می ت ــای کوچک ت ــه ماهی ه ــود، اگرچ ــیکلیدها می ش س

ملاحظات قبل از بیهوشی
ــر  ــام ه ــرای انج ــن ب ــد. بنابرای ــی دهن ــان م ــی نش ــخ بالین ــترس، پاس ــوع اس ــر ن ــه ه ــدت ب ــه ش ــه ب ــتند ک ــرد هس ــی خونس ــا حیوانات ــی ه ماه
عمــل درمانــی نیــاز اســت کــه قبــل از شــروع عمــل و بعــد از اتمــام آن ماهــی در محیطــی آرام و بــدون اســترس قــرار گیــرد. ماننــد بســیاری از 
حیوانــات دیگــر، القــاء و عمــق بیهوشــی در ماهــی بــه طــور کلــی بــه ســطوح مختلــف تقســیم مــی شــود. بررســی پارامترهایــی ماننــد فعالیــت 
یــا شــنا، وضعیــت بــدن، رفتــار، ســرعت تهویــه آبشــش، حرکــت چشــم، پاســخ هــای رفلکســی و ضربــان قلــب معمــولا بــرای ماهــی انجــام مــی 
شــود. اگــر القــاء ســریع باشــد، تمایــز یــک مرحلــه از مرحلــه دیگــر مــی توانــد بــرای فــرد مشــکل باشــد. بنابرایــن، اســتفاده از دوز صحیــح بــرای 
جلوگیــری از مصــرف بیــش از حــد دارو مهــم اســت. بــرای روش هــای ســریع و غیــر تهاجمــی )بــه عنــوان مثــال جهــت وزن کــردن، جابجایــی، 
برچســب گــذاری خارجــی(، بیهوشــی ســبک مــی توانــد کافــی باشــد. بــا ایــن حــال، بــرای روش هــای تهاجمــی و طولانی تــر، بیهوشــی جراحــی 
توصیــه می شــود و ممکــن اســت نیــاز بــه تهویــه مصنوعــی آبشــش ها بــا شستشــوی آب تــازه باشــد. بــه ویــژه مهــم اســت کــه آب هوادهــی شــود 
و در دمایــی مشــابه محیــط معمولــی خــود نگهــداری شــود تــا از وارد آمــدن اســترس غیرضــروری  بــه ماهــی هــا جلوگیــری شــود. هیپوکســی 
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ــن  ــه ممک ــد ک ــاد کن ــی ایج ــی را در ماه ــش استرس ــد واکن ــی توان م
اســت بازگشــت از بیهوشــی را دچــار مشــکل کنــد. اگــر آبشــش هــا بــه 
ــی  ــز م ــیک نی ــت هیپوکس ــند، حال ــده باش ــو نش ــل شستش ــور کام ط
ــد رخ دهــد و باعــث کلاپــس رشــته هــای آبششــی و ایســکمیک  توان
ــد  ــت آب بای ــای کیفی ــام پارامتره ــع، تم ــود. در واق ــا ش ــدن آن¬ه ش
ــوری،  ــد pH، ش ــد )مانن ــان باش ــی یکس ــزن ماه ــی مخ ــا آب معمول ب
ــی  ــرای بیهوش ــتفاده ب ــورد اس ــده آل، آب م ــت ای ــختی(، و در حال س
بایــد از مخــزن خانگــی یــا سیســتم آکواریــوم بــرای کاهــش اســترس 
تهیــه شــود. عوامــل دیگــری ماننــد دمــا، وزن بــدن و وضعیــت ماهــی 

بــر پاســخ ماهــی بــه بیهوشــی تأثیــر مــی گــذارد.

القا بیهوشی
روش هــای مختلفــی جهــت القــای بیهوشــی و بــی حســی در ماهیــان 
وجــود دارد. جهــت انجــام اعمــال و درمــان هــای ســبک و کوتــاه 
 PH مــدت، ماهــی در مخــزن حــاوی مــاده مناســب بیهوشــی در دمــا و
و ســختی مناســب غوطــه ور مــی شــود. پــس از القــای بیهوشــی و بــی 
حســی مناســب از مخــزن خــارج شــده و عملیــات درمانــی انجــام مــی 
شــود. روش دیگــر القــا بیهوشــی در ماهیــان، بیهوشــی استنشــاقی 
اســت کــه در ماهیــان کوچــک بصــورت تنفــس غیرمجــدد انجــام مــی 
ــی از  ــاده بیهوش ــیژن و م ــو از اکس ــه آب ممل ــورت ک ــن ص ــود بدی ش
ــود و  ــی ش ــور داده م ــدن عب ــرف ب ــک ط ــی ی ــای آبشش ــان ه روی کم
ــی  ــتفاده نم ــدد اس ــده و مج ــارج ش ــی خ ــال بیهوش ــتم اعم از سیس
ــس  ــورت تنف ــاقی بص ــی استنش ــر بیهوش ــزرگ ت ــان ب ــود. در ماهی ش
مجــدد اســت کــه در ایــن حالــت آب مملو از ماده بیهوشــی و اکســیژن 
از روی کمــان هــای هــر دو طــرف بــا جریــان یکســان عبــور داده مــی 
شــود و مجــدد وارد مخــزن اصلــی سیســتم اعمــال بیهوشــی شــده و 
بــه ســمت عبــور از روی آبشــش جریــان مــی یابــد. ایــن روش همچنــان 
ــر  ــران ناپذی ــیب جب ــد آس ــی توان ــه م ــرا ک ــاز دارد چ ــی نی ــه اصلاحات ب
بــه ســاختار آبشــش وارد کنــد. داروهــای استنشــاقی مــورد اســتفاده 
شــامل تریکاییــن متــان ســولفات)MS222(، بنزوکاییــن و عصــاره گل 
میخــک مــی باشــد. بیهوشــی تزریقــی بیشــتر در گونــه هــای ماهــی 
بــزرگ ماننــد تــن ماهیــان کــه روش هــای دیگــر در آن هــا قابــل انجــام 
نیســت، بــکار مــی رود. تزریــق عضلانــی در جهــت پشــتی-جانبی و 
بــه ســمت خــط جانبــی صــورت مــی گیــرد. داروهــای تزریقــی مــورد 

اســتفاده شــامل کتامیــن، زایلازیــن و پروپوفــل مــی باشــد.  

بازگشت از بیهوشی
بــرای بــه دســت آوردن هوشــیاری، آب بــدون دارو از روی آبشــش هــا 
عبــور مــی کنــد تــا زمانــی کــه تهویــه خــود بــه خــودی بازگــردد. ســپس 
ــا زمانــی کــه بــدون  ماهی هــا را می تــوان بــه آب تمیــز بازگردانــد امــا ت
کمــک بتواننــد شــنا کننــد، بایــد تحــت نظــر باشــند. امکانــات بازیابــی 
بایــد بــا فیلتراســیون و گرمایــش کافــی در صــورت لــزوم فراهــم شــود. 
پارامترهــای آب بایــد مشــابه آب حــوض یــا آکواریومــی باشــد کــه بیمــار 

معمــولًا در آن نگهــداری مــی شــود.

منبع:
-1 Ackerman PA, Morgan JD, Iwama GK: Anesthetics. 
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Documents/Standards/Guidelines/Fish.pdf. Accessed April 
17  2011  ,28.
-2 Neiffer DL, Stamper MA: Fish sedation, anesthesia, 
analgesia, and euthanasia: considerations, methods, and 
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-	 Ross LG, Ross B: Anaesthetic and Sedative Techniques 
for Aquatic Animals. Oxford, UK, Blackwell Publishing, p 
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مقایسه عقیم سازی به روش لاپاراسکوپی و روش جراحی باز )بخش دوم( 
.DVM ترجمه و تنظیم: مهبد باژبان|

همراهــان گرامــی در شــماره گذشــته بــا هــم بــه بررســی نکاتــی در مــورد تفــاوت دو روش جراحــی عقیــم ســازی ســگ پرداختیــم و 
موضوعاتــی ماننــد روش جراحــی و رخــداد بیماری هــای رحــم پــس از هرکــدام از ایــن روش هــا را مــورد بررســی قــرار دادیــم. در ادامــه 

بــا مــا همــراه باشــید تــا بــه بررســی ســایر عــوارض پــس از هــر یــک از ایــن روش هــا بپردازیــم.

بهبود درد بعد از عمل
اخیــرا مــروری بــر مطالعاتــی کــه بــه بررســی ســطوح درد پــس از عقیم ســازی بــا لاپاروســکوپی پرداختــه بودنــد، انجــام شــد. شــواهد 
ضعیفــی مبنــی بــر کمتــر بــودن درد در لاپاروســکوپی نســبت بــه جراحــی بــاز وجــود دارد. محدودیت هــای همــه مطالعــات تــا بــه 
ــن معتبــر  ــد در نظــر گرفتــه شــود. یــک تفســیر جایگزی ــود، بای امــروز کــه شــامل تعــداد کــم نمونه هــا و عــدم مقایســه مســتقیم ب
ــان  ــن را نش ــروز ای ــه ام ــا ب ــه ای ت ــچ مطالع ــت )هی ــاز نیس ــی ب ــر از جراح ــکوپی دردناک ت ــه روش لاپاراس ــت ک ــن اس ــات ای از مطالع
نــداده اســت(. بنابــر شــواهد نقــل شــده، جراحــان بــا تجربــه کــه روش خــود را از جراحــی بــاز بــه لاپاروســکوپی تغییــر می دهنــد، 
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پــس از کســب تجربــه، عــدم آســایش کمتــری را در بیمــاران خــود 
گــزارش می دهنــد کــه بــا تجربــه جراحــی بــه روش لاپاروســکوپی 

در انســان مطابقــت دارد.
عوارض ناشی از عقیم سازی به روش لاپاروسکوپی

حجــم مطالعــات اغلــب مقایســه عــوارض مربــوط بــه روش هــای 
عقیــم ســازی بــه روش بــاز یــا لاپاروســکوپی را محــدود می کنــد. 
بــا ایــن حــال، مطالعــه ای اخیــرا، عــوارض پــس از عمــل برداشــت 
تخمدان هــا بــه روش لاپاروســکوپی و جراحــی بــاز را مقایســه 
ــر روی بیمــاران یــک کلینیــک انجــام شــد  ــن مطالعــه ب کــرد. ای

ــواع  ــه روش لاپاراســکوپی را نشــان داد. در ایــن مطالعــه، ان ــه زخــم پــس از برداشــت تخمدان هــا ب ــوط ب ــروز کمتــر عــوارض مرب و ب
عــوارض مربــوط بــه عقیــم ســازی بــه روش لاپاراســکوپی نیــز کمتــر بــود.

ــتند.  ــترس نیس ــد، در دس ــزارش کنن ــار گ ــاد بیم ــداد زی ــر دو روش را در تع ــورد ه ــل در م ــن عم ــوارض حی ــزان ع ــه می ــی ک مطالعات
بــا توجــه بــه تجربــه نویســنده، در جراحــی برداشــت تخمدان هــا بــه روش لاپاروســکوپی، گاهــی اوقــات لازم اســت روش جراحــی 
حیــن عمــل بــه جراحــی بــاز تغییــر کنــد )بــه عنــوان مثــال اغلــب بــه دلیــل مشــکلات فنــی تجهیــزات، کــه منجــر بــه دمیــده نشــدن 
گاز کربــن دی اکســید بــرای ایجــاد فاصلــه بیــن اجــزای موجــود در محوطــه شــکمی می شــود(، امــا خونریــزی قابــل توجــه در حیــن 
عمــل نــادر اســت. بــه دلیــل نبــود مطالعــه گســترده در مــورد عــوارض ناشــی از جراحــی بــاز، مقایســه مســتقیم امــکان پذیــر نیســت. 
بــا ایــن حــال عــوارض شــناخته شــده، شــامل خونریــزی قابــل توجــه در حیــن یــا بعــد از عمــل )گاهــی تهدیــد کننــده زندگــی یــا نیــاز 
بــه عمــل مجــدد( اســت. عــدم وجــود مطالعــات کافــی از عوامــل مخــدوش کننــده ماننــد تجربــه جــراح، از مقایســه ایــن دو روش 

ــد. ــری می کن جلوگی

سایر ملاحضات
مدت زمان جراحی

ــدت  ــاوت در م ــد، تف ــر می کنن ــکوپی فک ــه روش لاپاروس ــازی ب ــام عقیم س ــورد انج ــه در م ــی ک ــایع در کلینیک های ــی ش ــک نگران ی
ــرای آمــاده ســازی تجهیــزات و زمــان جراحــی  ــا زمــان مــورد نیــاز ب ــن مســاله ب ــاز اســت. ای ــا جراحــی ب زمــان عمــل در مقایســه ب
پیچیده تــر می شــود. بنابــر شــواهد، زمــان آمــاده ســازی وســایل بــرای لاپاروســکوپی نســبت بــه جراحــی بــاز بــه طــور قابــل توجهــی 
طولانی تــر اســت. ایــن موضــوع هــم بــه دلیــل عــدم آشــنایی اولیــه بــا تجهیــزات تخصصــی و هــم بــه دلیــل بیشــتر بــودن تجهیــزات 
ــه  ــد امــا ب ــا تکــرار کاهــش می یاب ــرای آمــاده ســازی ب ــد زمــان مــورد نیــاز ب ــه طــور کلــی، کلینیک هــا دریافته ان مــورد نیــاز اســت. ب

طــور معمــول آمــاده ســازی وســایل بــرای لاپاراســکوپی طولانی تــر از جراحــی بــاز اســت.
مراحــل بــه حداقــل رســاندن زمــان آمــاده شــدن بــرای لاپاروســکوپی شــامل ســرمایه گــذاری بــرای خریــد بیــش از یــک مجموعــه 
ــب  ــتریل کننده مناس ــزات اس ــد تجهی ــه(، خری ــته بندی جداگان ــای بس ــه ج ــت )ب ــورت س ــه ص ــزار ب ــردن اب ــدی ک ــته بن ــزار، بس اب
)مناســب بــرای ابــزار مــورد اســتفاده( و آمــوزش تیــم کوچکــی از کادر فنــی بــا مســئولیت تنظیــم ایــن روش اســت. صــرف نظــر از 
ایــن مــوارد، معمــولا آمــاده ســازی ابــزار حتــی اگــر کلینیــک بــه خوبــی بــرای ایــن منظــور آمــاده باشــد، همچنــان بیشــتر از جراحــی 

ــد. ــول می کش ــاز ط ب
ــه روش لاپاروســکوپی  ــاز و عقیــم ســازی ب ــا دوختــن پوســت( جراحــی ب ــر روی مقایســه مــدت زمــان )از زمــان بریــدن ت مطالعــه ب
ــت.  ــخت اس ــه س ــره، مقایس ــق و غی ــزار دقی ــاب اب ــراح، انتخ ــک ج ــتن کم ــراح، داش ــه ج ــه تجرب ــه ب ــا توج ــت. ب ــر نشده اس منتش
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ســال  در  همــکاران  و   )Corriveau( حال،کوریوئــو  ایــن  بــا 
۲۰۱۷ میانگیــن زمــان عمــل برداشــت تخمدان هــا بــه روش 
لاپاروســکوپی را ۵۰ دقیقــه گــزارش کردنــد. یکــی از مــواردی کــه 
می توانــد باعــث افزایــش مــدت زمــان جراحــی در ســگ های 
ــت. در  ــل اس ــن عم ــاری در حی ــت گم ــر حال ــود، تغیی ــر ش بزرگت
ــرار دادن  ــس از ق ــکوپی، پ ــه روش لاپاروس ــازی ب ــول عقیم س ط
پشــتی -جانبی  گمــاری  حالــت  بــا  معمــولًا  بیمــار  پورت هــا، 
بــرای تخمــدان اول و ســپس بــرای تخمــدان دوم بــه ســمت 
دیگــر چرخانــده می شــود. در بیمــاران کوچــک، ایــن کار بــه 
ــه ســرعت انجــام می شــود، امــا در بیمــاران بزرگتــر،  راحتــی و ب
ایــن کار می توانــد آهســته و دشــوار باشــد. بــرای ایــن بیمــاران، 
ــار از  ــدن بیم ــه چرخان ــه ب ــوان ک ــر حی ــه ای زی ــرار دادن پارچ ق
حالتــی بــه حالــت دیگــر کمــک  کنــد، زمــان عمــل را بــه میــزان 
قابــل توجهــی کوتــاه و نیــاز بــه پرســنل بیشــتر در اتــاق عمــل را 
ــد  ــه خبره ان ــی ک ــراح و تیم ــواهد، ج ــر ش ــد. بناب ــش می ده کاه
می تواننــد عمــل لاپاروســکوپی )از زمــان بریــدن تــا دوختــن 
پوســت( را در زمانــی مشــابه بــا جراحــی بــاز تمــام کننــد. آمــاده 
ــر از ۱۰  ــراح در کمت ــت ج ــدون دخال ــا ب ــا ی ــوان ب ــازی را می ت س

ــام داد.  ــه انج دقیق

آسیب بافتی
بیوشــیمیایی  شــاخص های  از  اســتفاده  بــا  تحقیقاتــی 
انجــام شده اســت.  فیزیولوژیکــی  اســترس  و  بافتــی  آســیب 
مطالعــه ای برداشــت تخمدان هــا بــه روش لاپاروســکوپی را بــا 
هــر دو روش برداشــت تخمدان هــا از رهیافــت خــط میانــی و 
ــو مقایســه کــرد. در گــروه  برداشــت تخمدان هــا از رهیافــت پهل
لاپاروســکوپی، ســطح پروتئین هــای فــاز حــاد، کــه نشــان دهنده 

ــود. ــزان ب ــن می ــت، کمتری ــی اس ــیب بافت آس
مقایسه هزینه

ــرای صاحــب دام در هــر مــورد توســط کلینیــک  هزینــه عمــل ب
ــرای  ــذاری ب ــرمایه گ ــه س ــال، هزین ــن ح ــا ای ــود. ب ــن می ش تعیی
تــا  پونــد   20.000 بــازه  در  لاپاروســکوپی  تجهیــزات  خریــد 
0.000	 پونــد اســت. بنابرایــن کلینیک هــا بــرای عقیم ســازی 
بــه روش لاپاروســکوپی هزینــه مــازاد دریافــت می کننــد. در 
بــه  لاپاروســکوپی  روش  بــه  عقیم ســازی  انگلســتان، هزینــه 
ــه  ــئله ب ــن مس ــت. ای ــاز اس ــی ب ــر جراح ــه براب ــول س ــور معم ط
ــه  ــاز و ارائ ــورد نی ــی م ــای اضاف ــرمایه گذاری، مهارت ه ــل س دلی
یــک خدمــت برتــر بــه مشــتریان اســت. تقاضــای مشــتری بــرای 
ایــن ســرویس برتــر در برخــی از کشــورها وجــود دارد و پیشــنهاد 
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ــن روش  ــترش ای ــه گس ــد ب ــرویس می توان ــن س ــام ای ــرای انج ب
کمــک کنــد.

انتخاب صاحب دام
ــواهدی  ــان دام ش ــه صاحب ــد ب ــی، بای ــاب روش جراح در انتخ
اگرچــه  شــود.  ارائــه  روش هــا  ایــن  از  یــک  هــر  درمــورد 
اندازه هــای مطالعــه عمومــاً کوچــک اســت امــا شــواهد نشــان 
ــه روش  می دهــد کــه بهبــودی پــس از عمــل در عقیم ســازی ب
لاپاروســکوپی کمــی بهتــر اســت، امــا صاحبــان دام بایــد ایــن 
مســئله را بــا هزینــه اضافــی مقایســه کننــد. در بیمــاران بزرگــی 

ــه  ــر ب ــد زودت ــا بای ــد ی ــتراحت کنن ــی اس ــزان کاف ــه می ــل ب ــس از عم ــد پ ــر نمی توانن ــژه اگ ــد به وی ــادی دارن ــی زی ــت فیزیک ــه فعالی ک
ــت.  ــح  اس ــکوپی ارج ــه روش لاپاراس ــازی ب ــم س ــد، عقی ــرورری برگردن ــتفاده های ض ــا اس ــدن ی ــم دی ــرای تعلی ــادی ب ــت ع فعالی

انتخاب کلینیک
ــن  ــا ای ــت. ب ــاز اس ــکوپی نی ــه روش لاپاروس ــازی ب ــرای عقیم س ــزات ب ــد تجهی ــوزش و خری ــرای آم ــی ب ــل توجه ــذاری قاب ــرمایه گ س
حــال، بســیاری از دامپزشــکان معتقدنــد کــه ایــن روش بــرای آســایش بیمــاران بهتــر اســت. عــلاوه بــر ایــن، پــس از خریــد تجهیــزات 

و انجــام جراحــی، می توانــد شــهرت و مشــتریان کلینیــک را افزایــش دهــد.

سخن آخر
ــرای ســگ ها وجــود دارد. ایــن  ــه روش لاپاراســکوپی ب ــا ب ــاز ی ــه روش ب ــد و مضــرات عقیم ســازی ب بحث هــای فعالــی در مــورد فوای
مقالــه پیامدهــای هــر یــک را بــرای بیمــار، کلینیــک و صاحــب بیمــار در نظــر گرفتــه اســت تــا بــه بحــث و تصمیــم گیــری آگاهانــه 

کمــک کنــد.

منبع:
https://www.veterinary-practice.com/article/neutering-in-the-bitch-a-comparison-of-laparoscopic-
ovariectomy-and-open-ovariohysterectomy
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حیوانات دنیا را چگونه می  بینند؟

 حیوانــات در حیــات وحــش بایــد بــا شناســایی اهــداف متحــرک 
ــه  ــن طعم ــه یافت ــد ب ــا می توان ــای آنه ــد. بق ــی بگیرن ــی حیات تصمیمات
یــا ارزیابــی یــک جفــت بالقــوه بســتگی داشــته باشــد و چشــمان آنهــا 
ــت آوردن  ــد. بدس ــاوت درک می کن ــی متف ــت کم ــا را در طبیع رنگ ه
نمایــی دقیــق از آنچــه حیوانــات می بیننــد همیشــه چالــش بــوده 
ــکس  ــگاه ساس ــمندان دانش ــط دانش ــه توس ــی ک ــا دوربین ــت، ام اس
 )George Mason( در بریتانیــا و دانشــگاه جــورج میســون ) Sussex(
در ویرجینیــا ســاخته شــده اســت، می توانــد بــه بــوم شناســان و 
ــی را کــه  ــی بســازند کــه رنگ های ــا فیلم های فیلمســازان کمــک کنــد ت
حیوانــات متفــاوت در محیــط طبیعــی خــود می بیننــد بــه طــور دقیــق 
بازســازی کنــد. مطالعــه ای کــه در 	2 ژانویــه در مجلــه دسترســی آزاد 
PLOS Biology منتشــر شــد، بــه توضیــح ایــن سیســتم می پــردازد.
ــا از  ــوه درک م ــر نح ــد ب ــم می توانن ــف چش ــوری مختل ــای ن گیرنده ه
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ــا  ــد ت ــازه می ده ــازان اج ــان و فیلمس ــه محقق ــدی ب ــزار جدی ــرم اف ــن و ن ــه ی دوربی مجموع

 )	.0 CC BY( فیلم هــای مرتبــط بــا دیــد حیوانــات را ضبــط و نمایــش دهنــد. دانیــل هانلــی

ــرای انســان نامرئــی می باشــد( ــور UV اســت کــه ب ــو بازســازی شــده حــاوی ن )ویدی

جهــان اطــراف تأثیــر بگذارنــد. حیواناتــی از جملــه زنبورهــا، گــوزن شــمالی و برخــی از پرنــدگان می تواننــد نــور فرابنفــش )UV( را کــه چشــم 
انســان قــادر بــه درک آن نیســت ببیننــد. بــا بازســازی رنگ هایــی کــه می دانیــم حیوانــات قــادر بــه دیــدن آن هســتند، دانشــمندان می تواننــد 

دربــاره نحــوه برقــراری ارتبــاط و حرکــت حیوانــات در جهــان اطرافشــان اطلاعــات بیشــتری کســب کننــد. 

 عکاســی چندطیفــی کاربردهــای زیــادی دارد، در ایــن تصویــر کاربــرد کــرم ضــد آفتــاب )مســدود کننــده اشــعه مــاوراء بنفــش( و رنگ هــای 
کاذب درک شــده توســط زنبــور عســل را نشــان می دهیــم. ماننــد ســایر تصاویــر، نشــان می دهیــم کــه گیرنده هــای نــوری UV، آبــی و ســبز در 
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زنبــور عســل بــه ترتیــب آبــی، ســبز و قرمــز پاســخ می دهنــد. توجــه داشــته باشــید کــه پوســت روشــن )DH( در رنگ هــای کاذب زنبــور عســل، 
ــد. کــرم ضــد آفتــاب در  ــج افزایــش می یاب ــه تدری ــر ب ــاب پوســت در طــول موج هــای بلند ت ــرا بازت ــه نظــر می رســد، زی ــد انســان ب ــا دی مشــابه ب
ــای کاذب  ــا در رنگ ه ــود، ام ــس می ش ــان منعک ــاهده انس ــل مش ــدوده قاب ــترده در مح ــه طــور گس ــرا ب ــد زی ــر می رس ــه نظ ــفید ب ــا س ــم م چش
زنبــور عســل، بــه دلیــل جــذب نــور UV زرد بــه نظــر می رســد. بــه طــور خــاص، گیرنــده نــور UV زنبــور عســل )بــه صــورت آبــی نشــان داده 
ــه  ــوری حســاس ب ــور کمــی از مناطقــی کــه ضــد آفتــاب اســتفاده شــده اســت دریافــت می کنــد، در حالــی کــه گیرنده هــای ن شــده اســت( ن
رنــگ آبــی و ســبز آنهــا )بــه ترتیــب ســبز و قرمــز نشــان داده شــده اند( نــور فراوانــی دریافــت می کننــد. در رنگ هــای کاذب زنبــور عســل، ایــن 

امــر باعــث کاهــش مقادیــر آبــی و افزایــش مقادیــر پیکســل ســبز و قرمــز شــده کــه خــود باعــث ایجــاد رنــگ زرد می شــود. 
دانیــل هانلــی، یکــی از نویســندگان مطالعــه و بــوم شــناس حســی )بــوم شناســی حســی یــک رشــته نســبتاً جدیــد اســت کــه تمرکــز آن بــر 
اطلاعاتــی اســت کــه موجــودات زنــده در رابطــه بــا محیــط خــود بــه دســت می آورنــد.( در دانشــگاه جــورج میســون، بــه PopSci می گویــد: مــا 
بــه عنــوان بــوم شناســان حســی بــه دانســتن نحــوه درک حیوانــات از رنگ هــا در طبیعــت علاقه مندیــم. روش هــای ســنتی بــرای اندازه گیــری 
ــا در  ــه رنگ ه ــرای مطالع ــی ب ــزار کاف ــد اب ــی فاق ــه علم ــه جامع ــی ک ــد. از آنجای ــان می کنن ــتان را بی ــی از داس ــا بخش ــب تنه ــا اغل ــن رنگ ه ای
حیــن حرکــت بــود، مــا دوربیــن خــود را جهــت ارائــه راه حلــی بــرای ایــن مشــکل طراحــی کردیــم و اکنــون می توانیــم ســیگنال های رنگــی را 

همانطــور کــه حیوانــات در طبیعــت درک می کننــد، ضبــط کنیــم. 
ــر در  ــن روش، تصاوی ــتفاده از ای ــا اس ــت. ب ــده اس ــاخته ش ــپکتروفتومتری س ــام اس ــه ن ــی ب ــای فعل ــر تکنیک ه ــی ب ــد مبتن ــن جدی ــن دوربی ای
محدوده هــای خاصــی از طــول مــوج گرفتــه می شــوند کــه معمــولًا فراتــر از چیــزی اســت کــه انســان می توانــد ببینــد. بــا ایــن حــال، اســتفاده 
ــوان از  ــه شــرایط نــوری خاصــی نیــاز داشــته باشــد و همیشــه نمی ت ــر باشــد، رنگ هــای کاذب تولیــد کنــد، ب ــد زمان ب از ایــن روش هــا می توان

چیــزی کــه در حــال حرکــت اســت عکــس گرفــت.
ــات از  ــد حیوان ــا دی ــی ب ــه فیلم های ــاخته اند ک ــی را س ــزاری و دوربین ــتم نرم اف ــم سیس ــن تی ــا، ای ــن محدودیت ه ــی از ای ــر برخ ــه ب ــرای غلب ب

ــد. ــط می کن ــی ضب ــور طبیع ــرک در ن ــام متح اجس
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هانلــی می گویــد: »ایــن سیســتم حــول دو دوربیــن مجــزا ســاخته شــده اســت، بــه طوریکــه نــور تقســیم شــده و بــه طــور همزمــان بــه دوربیــن 
حســاس بــه نــور مــاوراء بنفــش و دوربیــن اســتاندارد حســاس بــه نــور مرئــی بــرای انســان هدایــت می شــود«.

ــن  ــپس ای ــد. س ــرداری می کن ــش( فیلمب ــز و فرابنف ــبز، قرم ــی، س ــف )آب ــی مختل ــال رنگ ــار کان ــان در چه ــور همزم ــه ط ــا ب ــی از دوربین ه یک
داده هــا بــا اســتفاده از یــک زبــان برنامــه نویســی معــروف بــه نــام پایتــون بــه واحدهــای ادراکــی پــردازش می شــوند. بــر اســاس آنچــه زیســت 
شناســان در مــورد گیرنده هــای نــوری چشــمان حیوانــات می داننــد، ایــن سیســتم، ویدئــوی دقیق تــری از نحــوه درک حیوانــات از آن رنگ هــا 
ــا روش هــای ســنتی اســپکتروفتومتری آزمایــش کردنــد و دریافتنــد سیســتم جدیــد  ایجــاد می کنــد. تیــم محققــان ایــن  دوربیــن جدیــد را ب

ــا دقــت بیــش از 92 درصــد پیــش بینــی می کنــد. آنهــا رنگ هــای درک شــده را ب
هانلــی می گویــد: »پــروژه مــا کامــلًا پیچیــده بــود و در ایــن مســیر شــگفتی های زیــادی داشــتیم. شــگفت انگیزترین چیــزی کــه کشــف کردیــم 
ایــن بــود کــه چقــدر ابرهــا می تواننــد روی رنــگ درک شــده تأثیــر بگذارنــد. بــا اینکــه مــا در پــی ایــن تغییــرات نبودیــم، امــا آنهــا قابــل توجــه 

بودنــد.«
ایــن سیســتم دوربیــن قــادر اســت رفتارهــای طبیعــی را در زمینــه اصلــی خــود ثبــت کنــد. نمونــه ی آن در ایــن کلیــپ کوتــاه نشــان داده شــده 
اســت کــه زنبورهــا را در حــال جســتجوی غــذا و مبــارزه در محیــط طبیعــی خــود نشــان می دهــد. ایــن فیلــم رنگ هــای کاذب زنبــور عســل را 

نشــان می دهــد )گیرنده هــای نــوری زنبــور عســل بــه نــور UV، آبــی و ســبز بــه ترتیــب آبــی، ســبز و قرمــز پاســخ می دهــد(.
ایــن سیســتم از دوربین هــای تجــاری موجــود ســاخته شــده اســت و در بدنــه مــاژولار چــاپ ســه بعــدی قــرار گرفتــه اســت. نرم افــزاری کــه ایــن 

تیــم توســعه داده انــد نیــز منبــع بــاز اســت، بنابرایــن ســایر محققــان می تواننــد در آینــده از ایــن فنــاوری اســتفاده کننــد.
هانلــی می گویــد: »مــا قصــد داریــم ایــن دوربیــن را تــا حــد امــکان بــه طــور گســترده اســتفاده کنیــم. اکنــون، در حــال بررســی طیــف وســیعی 
از کاربردهــا از تاریخچــه طبیعــی تــا بقــا هســتیم. امیــد مــا ایــن اســت کــه از طریــق مشــارکت جامعــه، طرح هایمــان بهبــود یابــد و مشــاهدات 

جدیــد زیــادی در مــورد رنگ هــا در طبیعــت جمــع آوری کنیــم.«
منبع:

 How animals see the world, according to a new camera system | Popular Science )popsci.com(
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 )exotic( شناسایی و مدیریت درد در حیوانات وحشی
)بخش دوم(

ترجمه و تنظیم:  مرتضی کریمدادی
دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه زابل

همراهــان عزیــز در شــماره گذشــته راجــع بــه روش هــای تشــخیص و 
مدیریــت درد در پســتانداران کوچــک صحبــت کردیــم. در این شــماره 
بــا مــا همــراه باشــید تــا ضمــن ادامــه ایــن موضــوع بــا اســتفاده از ایــن 

روش هــا، در ســایر گونه هــای حیوانــات وحشــی آشــنا شــوید.

 مدیریت درد در پستانداران کوچک
گزینه هــای متنــوع و زیــادی بــرای بــی دردی در پســتانداران کوچــک 
دســته های  اثربخشــی  مــورد  در  زیــادی  مطالعــات  دارد.  وجــود 
مختلــف داروهــای ضــد درد در پســتانداران کوچــک، بســته بــه گونه و 
داروی اســتفاده شــده، وجــود دارد. دســتیابی بــه یــک دســتورالعمل 
جامــع بــرای دسترســی بــه منابــع ایــن مطالعــات و دوز داروهــای 
اســتفاده شــده در پســتانداران کوچــک ایــده آل اســت. پســتانداران 
ــه دوزهــای بالاتــری از داروهــای ضــد درد رایــج، در  کوچــک اغلــب ب
ــن  ــد، بنابرای ــاز دارن ــه نی ــگ و گرب ــه س ــبت ب ــری نس ــل منظم ت فواص

ــز دارو مهــم اســت. ــه دارونامــه قبــل از تجوی ــه ب مراجعــه ب
 )Multimodal analgesia( درد  ضــد  داروی  چنــد  از  اســتفاده 
ــلًا  ــاد درد )مث ــل از ایج ــکان، قب ــورت ام ــود و در ص ــنهاد می ش پیش
قبــل از جراحــی( بایــد بــی دردی ایجــاد شــود. گزینه هــای زیــادی 
و  دارد  وجــود  کوچــک  پســتانداران  در  بــی دردی  ایجــاد  بــرای 
 ،)NSAIDs( شــامل اوپیوئیدهــا، ضدالتهاب هــای غیراســتروئیدی
بی حســی موضعــی )تجویــز موضعــی یــا داخــل وریــدی(، گاباپنتیــن، 
حیوانــات  ایــن  در  هســتند.  ترامــادول  و  کتامیــن  اســتامینوفن، 
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ــس از  ــم درد را پ ــه علائ ــی ک ــتری آفریقای ــی خاکس ــک طوط ــکل )5A( ی ش
ــته  ــمان بس ــا چش ــار ب ــن بیم ــد. ای ــان می ده ــار نش ــه منق ــدید ب ــه ش ضرب
نشســته اســت و حالــت قــوز کــرده و پرهــای ســیخ شده)پریشــان( را از خــود 

نشــان می دهــد.

داروهــای ضــد درد بایــد بــه مقــدار بیشــتری اســتفاده شــوند زیــرا درد در ایــن حیوانــات باعــث توقــف حــرکات گــوارش می شــود.
پرنده ها

شناخت درد در پرندگان 
علائــم درد در پرنــدگان در مقایســه بــا پســتانداران کوچــک نامحســوس تر اســت و مــوارد مبهــم، اغلــب بــه فــردی بــا تجربــه و آشــنا بــا رفتارهــای 
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شــکل )5B(  یــک طوطــی خاکســتری آفریقایــی کــه هیــچ نشــانه ای از درد 
نــدارد. بــه پرهــای صــاف، چشــمان بــاز و هوشــیار و آویــزان شــدن او از 

ــد ــه کنی ــت توج ــی اس ــده بازیگوش ــان دهن ــه نش ــس ک ــقف قف س

طبیعــی گونه هــای مراجعــه کننــده نیــاز دارد.
پرنــدگان اغلــب علائــم درد را بــرای جلوگیــری از شــکار شــدن و 
بــه  نســبت  خــود  ضعــف  نشــانه های  پوشــاندن  بــرای  همچنیــن 
پرنــدگان دیگــر پنهــان می کننــد. علائــم معمــول درد در پرنــدگان 
عبارتنــد از قــوز کــردن، بی حالــی، ســیخ شــدن پرهــا، چشــمان 
بســته، ظاهــر ضعیــف پــر و شــکم جمــع شده)شــکل 5(. آســیب بــه 
لگــن ممکــن اســت منجــر بــه لنگــش، لیزخــوردن و دشــواری در 
ــن  ــینه ای ممک ــدام س ــه ان ــیب ب ــال، آس ــن ح ــود. در عی ــتن ش نشس
ــر در  ــدن پ ــا کن ــال ی ــک ب ــدن ی ــزان ش ــورت آوی ــه ص ــود را ب ــت خ اس

ــد.   ــان ده ــده، نش ــیب دی ــه آس ناحی
نیــز  دارنــد  درد  کــه  پرندگانــی  در  می تــوان  را  رفتــاری  تغییــرات 
مشــاهده کــرد. ایــن تغییــرات شــامل پرخاشــگری در بیمارانــی اســت 
ــی  ــدن پرندگان ــا آرام ش ــد ی ــته ان ــی نداش ــای تهاجم ــلًا رفتاره ــه قب ک
ــرنخ هایی  ــد س ــر می توان ــدن پ ــت. کن ــد، اس ــگر بودن ــلًا پرخاش ــه قب ک
ــه  ــای ناحی ــدگان پره ــی از پرن ــرا برخ ــد، زی ــل درد بده ــورد مح در م
دردنــاک را می کننــد. بــا ایــن حــال، ایــن مــورد بایــد بــا احتیــاط 
بررســی شــود، زیــرا کنــدن پــر یــک موضــوع چنــد عاملــی اســت و در 

ــد. ــم رخ ده ــت از علائ ــیر نادرس ــت تفس ــن اس ــوارد ممک ــن م ای

مدیریت درد در پرندگان بیمار
دامپزشــکان اغلــب نمی داننــد فرآینــد شــروع بــی دردی در پرنــدگان 
را بایــد از کجــا شــروع کننــد. آناتومــی و فیزیولــوژی پرنــدگان بــا 

پســتانداران بســیار متفــاوت اســت و اغلــب بــرای ایجــاد بــی دردی در پرنــدگان بــه دســته های دارویــی مختلــف و دوزهــای بالاتــر نیــاز داریــم. بــا 
توجــه بــه مطالعــات انجــام شــده،  اکثــر پرنــدگان بیمــار نســبت بیشــتری از گیرنده هــای اپیوئیــدی کاپــا )kappa( در مقایســه بــا گیرنده هــای 
اوپیوئیــدی مــو )mu( دارنــد در نتیجــه بوتورفانــول از دیربــاز بــه عنــوان داروی ضــددرد در پرنــدگان توصیــه می شــود. بــا ایــن حــال، تحقیقــات 
جدیــد مشــخص کــرده اســت کــه ایــن مــورد بــرای همــه پرنــدگان صــادق نیســت و توزیــع گیرنده هــای اپیوئیــدی بیــن گونه هــا بســیار متفــاوت 

اســت در نتیجــه اپیوئیدهــا بــرای ایجــاد بــی دردی در بیــن گونه هــای مختلــف اثربخشــی متفاوتــی دارنــد. 
ــه صــورت عضلانــی اســتفاده می شــود، زمــان  ــه عنــوان مثــال، در بازهــای آمریکایــی )american kestrels( هنگامــی کــه هیدرومورفــون ب ب
 umbrella( جبــران گرمــای از دســت رفتــه، وابســته بــه دوز دارو اســت. بــا ایــن حــال، زمانــی کــه فنتانیــل بــه صــورت عضلانــی در کاکادوهــا
cockatoos( تجویــز شــد، هیــچ افزایشــی در زمــان جبــران گرمــای از دســت رفتــه تــا زمانــی کــه دوز دارو ۱۰ برابــر بیشــتر از دوز تجویــز شــده 
ــود، مشــاهده نشــد. ایــن حجــم از دارو باعــث افزایــش قابــل توجــه حــرکات در پرنــده شــد. بوپرنورفیــن در دوزهــای 0.1  ــه ب در ســگ و گرب
ــا ایــن حــال دوزهــای مشــابه، اثــر ضــد درد در طوطی هــای  ــر کیلوگــرم در بازهــای آمریکایــی بــی دردی ایجــاد می کنــد، ب ــا 0.6 میلی گــرم ب ت

ــد. ــاد نمی کن ــی ایج ــتری آفریقای خاکس
مطالعاتــی در رابطــه بــا عوامــل ضــد درد مختلــف بــرای گونه هــا و راســته های مختلــف پرنــدگان در دســترس اســت. ترامــادول ماننــد بســیاری 
از داروهــای ضــد التهــاب غیراســتروئیدی از جملــه ملوکســیکم در بســیاری از پرنــدگان، یــک ضــد درد موثــر اســت. بــا ایــن حــال، اغلــب دوز 
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مــورد اســتفاده در مقایســه بــا ســگ و گربــه بیشــتر اســت. بــرای مثــال، در طوطی هــای آمــازون اســپانیایی ترامــادول بــرای رســیدن بــه ســطوح 
پلاســمایی بــه دوز 0	 میلی گــرم بــر کیلوگــرم نیــاز دارد و بــرای بــی دردی پــس از عمــل در کبوتــر دوز ملوکســیکم تــا 2 میلی گــرم بــر کیلوگــرم 

. ست ا
ــا بلوک هــای عصبــی  ــرای نفــوذ ی ــد از ترکیــب چنــد داروی ضــد درد اســتفاده شــود و اســتفاده از بــی حســی موضعــی ب ــدگان نیــز بای در پرن

ــا تزریقــی باشــد. ــی دردی خوراکــی ی ــرای ب ــی ب ــد مکمــل خوب می توان

خزندگان
تشخیص درد در خزندگان

ــت  ــدک اس ــیار ان ــب بس ــه درد اغل ــوط ب ــات مرب ــت. مطالع ــوار اس ــیار دش ــی بس ــات وحش ــایر حیوات ــا س ــه ب ــدگان در مقایس ــی درد خزن ارزیاب
ــه  ــود دارد.  ب ــا از درد وج ــاوت آنه ــن در درک متف ــدگان و همچنی ــف خزن ــای مختل ــن رده ه ــوژی بی ــی و فیزیول ــادی در آناتوم ــای زی و تفاوت ه
عنــوان مثــال، در حالــی کــه از دســت دادن زمــان جبــران گرمــای از دســت رفتــه باعــث واکنــش ســریع در پســتانداران می شــود و پرنــدگان 
در مقابــل محــرک حرارتــی خــود را عقــب می کشــند، خزنــدگان بــا نشســتن بــر روی المنــت داغ، بــرای ســاعت ها ســوختگی شــدید را تحمــل 

می کننــد.

ــی  ــد از لاپاراتوم ــده درد در روز بع ــان دهن ــه نش ــد. ک ــان می ده ــرده را نش ــوز ک ــت ق ــه حال ــی ک ــوی پلنگ ــک جک ــکل )6( ی ش
ــت. ــو )mu( اس ــای م ــر گیرنده ه ــر ب ــص موث ــد خال ــک اپیوئی ــز ی ــل از تجوی ــت قب ــازی درس ــم س ــافی و عقی اکتش

ــر  ــای دیگ ــند، از گونه ه ــاک باش ــدگان دردن ــرای خزن ــت ب ــن اس ــا ممک ــا بیماری ه ــا ی ــدام روش ه ــه ک ــن اینک ــرای تعیی ــکان ب ــر دامپزش اکث
اســتفاده و نشــانه های مختلفــی از درد در خزنــدگان را شــرح داده انــد. ایــن مــوارد شــامل کاهــش تعامــل بــا محیــط، کاهــش اشــتها، کاهــش 
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دامنــه حرکتــی اندام هــای آســیب دیــده، تغییــر رفتارهــای آفتــاب گرفتــن، پرخاشــگری و تغییــرات رنــگ پوســت در مارمولک هایــی اســت کــه 
قــادر بــه انجــام ایــن رفتــار هســتند. علائــم فیزیکــی آشــکار در خزنــدگان در مقایســه بــا ســایر گونه هــای حیوانــات وحشــی غیرمعمــول اســت، 

امــا می توانــد شــامل لــوچ شــدن یــا بســته شــدن چشــم ها و حالــت قــوز کــرده، کمــر کمانــی یــا لنگــش باشــد. )شــکل6(.

مدیریت درد در خزندگان
اطلاعــات کمــی بــرای ســاز و کار بــی دردی در خزنــدگان وجــود دارد و مطالعاتــی کــه اثــرات بــی دردی را نشــان می دهنــد بســیار انــدک و بــا 

هــم متفــاوت هســتند.
برخــی از مهــم تریــن ملاحظــات بــرای ایجــاد بــی دردی عبارتنــد از: تفــاوت گونه هــا، دمــای بیمــار و محــدوده دمایــی مطلــوب کــه در آن دمــا، 
داروهــا را بــه بهتریــن شــکل متابولیــزه می کنــد، همچنیــن وجــود سیســتم پورتــال کلیــوی، کــه بــر محــل تجویــز دارو تأثیــر می گــذارد. توصیــه 
ــا اثــرات متابولیســم در عبــور اول کاهــش یابــد. روش مصــرف  می شــود کــه هــر داروی تزریقــی بــه صــورت پشــتی بــه کلیه هــا تزریــق شــود ت
نیــز مهــم اســت، زیــرا ایــن امــر می توانــد بــر فراهمــی زیســتی داروهــا تأثیــر بگــذارد. بــرای مثــال، هنگامــی کــه کتوپروفــن بــه شــکل عضلانــی 

در ایگوانــای ســبز تجویــز شــود در مقایســه بــا تزریــق داخــل وریــدی، 28 درصــد کاهــش در فراهمــی زیســتی اتفــاق مــی افتــد.
ــی و  ــای موضع ــس کننده ه ــی ح ــا، ب ــامل اوپیوئیده ــوند ش ــز می ش ــدگان تجوی ــرای خزن ــه ب ــد دردی ک ــای ض ــی از داروه ــته اصل ــه دس س
ــرای  ــری را ب ــد بــی دردی موث ــر دارن ــده مــو اث ــی کــه تنهــا روی گیرن ــه طــور کلــی، اوپیوئیدهای ضدالتهاب هــای غیــر اســتروئیدی هســتند. ب
اکثــر خزنــدگان فراهــم مــی کنــد، همچنیــن مورفیــن بــرای بــی دردی در برخــی از گونه هــای خزنــده موثــر اســت، در حالــی کــه بوپرنورفیــن و 
ــا  ــت ها و مارمولک ه ــوارد در لاکپش ــی م ــادول در برخ ــد. ترام ــاد کنن ــدگان ایج ــادی را در خزن ــل اعتم ــی دردی قاب ــته اند ب ــول نتوانس بوتورفان

ــد ــاد می کن ــی دردی ایج ــاعت ب ــا 96 س ت
تفســیر اثــر ضدالتهاب هــای غیــر اســتروئیدی در خزنــدگان دشــوار اســت زیــرا اندازه گیــری پاســخ درد دشــوار اســت و اندازه گیــری غلظــت 
ــا  ــدگان ب ــوان در خزن ــی را می ت ــی موضع ــی حس ــت. ب ــاط نیس ــده در ارتب ــن ش ــی تضمی ــا اثربخش ــی ی ــت بافت ــا غلظ ــه ب ــمایی همیش پلاس

ــرد.  ــاد ک ــدورال ایج ــای اپی ــی پروتکل ه ــی و حت ــای عصب ــی، بلوک ه ــای موضع بلوک ه

نتیجه
شــناخت درد در گونه هــای حیوانــات وحشــی حتــی بــا اســتفاده از مقیــاس درد تأییــد شــده می توانــد دشــوار باشــد. مهــم اســت کــه از دانــش 
ســایر گونــه هــا اســتنباط کنیــم و در نظــر بگیریــم کــه یــک حیــوان وحشــی بیمــار ممکــن اســت علی رغــم فقــدان علائــم درمانگاهــی، درد 
ــا  ــن گونه ه ــدت بی ــه ش ــد ب ــل دوز می توان ــزان دوز و فواص ــرا می ــرد، زی ــوع ک ــع رج ــه جام ــه دارونام ــد ب ــدا بای ــال، ابت ــن ح ــا ای ــد. ب ــته باش داش

ــژه گونه هــای خزنــدگان، فاقــد کارایــی باشــند. ــه وی متفــاوت باشــد و برخــی از داروهــا ممکــن اســت در برخــی از گونه هــا، ب

منبع:
https://www.veterinary-practice.com/article/identifying-managing-pain-exotic-pets
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نگاهی به آینده در سمینار آکادمی لنگش گاو )بخش دوم(
ترجمه و تنظیم: نیما موثقی

 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

همراهــان گرامــی خبرنامــه هدهــد در شــماره گذشــته اطلاعاتــی اولیــه در مــورد مباحــث ارائــه شــده در ســمینار آکادمــی لنگــش بــا عناویــن 
درک بیماری هــای عفونــی، آخریــن اطلاعــات در مــورد جراحــات بافــت شــاخی ســم و زخم هــا و دیــدگاه مصــرف کننــدگان - پایــداری و رفــاه 

حیوانــات ارائــه شــد. در ایــن شــماره بــه بررســی ســایر عناویــن ایــن ســمینار می پردازیــم.

نگاه به آینده- تکنولوژی و نوآوری
ــام کرده انــد و لــورا رنــدال )Laura Randall(، رئیــس کمیتــه  در حــال حاضــر بیــش از 800 نفــر در کمیتــه اســکور حرکتــی )RoMS( ثبــت ن
ــه یــک اســتاندارد حرفــه ای در زمینــه یکســان ســازی اســکور حرکتــی، تأکیــد  ــرای دســتیابی ب ــر پیشــرفت های صــورت گرفتــه ب RoMS ، ب
کــرد. کالیبراســیون ســالانه )بررســی میــزان توافــق اســکوردهنده ها و نزدیــک کــردن دیدگاه هــا بــه یکدیگــر(، بازآمــوزی، آمــوزش و اســتفاده 
از تکنولوژی هــای جدیــد همــراه بــا همــکاری اروپایی هــا در حــال انجــام اســت. بــه اشــتراک گــذاری اطلاعــات، گامــی بــزرگ در آینــده اســت، 

امــا مشــکلاتی در مــورد دسترســی بــه ایــن داده هــا وجــود دارد. اطلاعــات بیشــتر در وب ســایت Roms  موجــود اســت.

خبر علمی
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بــه تازگــی در دانشــگاه لیورپــول پــروژه ای بــا هــدف اســتفاده از 
ارزیابی هــای  بــر  آنهــا  تاثیــر  بررســی  و  ســم چینی  گزارش هــای 
ــرای  ــدار ب ــت دام ــن کار، رضای ــرای ای ــت. ب ــده اس ــروع ش ــی ش ژنتیک

اســتفاده از اطلاعــات در تحقیــق مــورد نیــاز اســت.
نیــال جــی اوبویــل )Nial J O’Boyle( دیدگاهــی مبنــی بــر اینکــه 
 )Cattle Eye( »ــم گاو ــام »چش ــه ن ــی ب ــوش مصنوع ــک ه ــه ی چگون
ــد  ــل می کن ــدگاه تبدی ــه دی ــات را ب ــات و اطلاع ــه اطلاع ــا را ب داده ه
ــده ای  ــی کنن ــل پیش بین ــه و تحلی ــورد تجزی ــت در م ــه داد. صحب ارائ
کــه فراتــر از نیازهــای رفاهــی باشــد در آینــده ادامــه دارد و اتمــام 
مقطــع دکتــرا در دانشــگاه ناتینگهــام آگاهــی بیشــتری از کاربردهــای 

عملــی را ممکــن می ســازد.

جمــع آوری و تجزیــه و تحلیــل داده هــا – چــه چیزهایــی 
جدیــد اســت و چــه چیزهایــی را نیــاز اســت بدانیــم؟ 

تشخیص و شناخت لنگش در گاو
در  گاو  دهنــدگان  پــرورش  عضــو   )Jay Tunstall( تونســتال  جــی 
بریتانیــا )Cogent Breeding Ltd( بیــان کــرد کــه برخلاف تولید شــیر 
ــی  ــاخص واضح ــتی ش ــای گوش ــش در گاوه ــیری، لنگ ــای ش در گاوه
نــدارد. آگاهــی ضعیفــی از تأثیــر لنگــش بــر گاوهــای گوشــتی وجــود 
دارد و بــرای مشــاوره در تشــخیص و درمــان بــه حمایــت بیشــتری 
ــای  ــد در گله ه ــرخ رش ــش ن ــی کاه ــل اصل ــی از دلای ــت. یک ــاز اس نی
پــرواری بیمــاری خــط ســفید شــناخته شــده اســت. اگرچــه لنگــش در 
گله هــای شــیری بیشــتر رخ می دهــد، امــا بــا توجــه بــه اینکــه تعــداد 
ــی در  ــات کم ــد ، اطلاع ــا را وزن می کنن ــن گاوه ــداران ای ــی از دام کم

مــورد رونــد رشــد ایــن گاوهــا در دســترس اســت.

اهمیت تشخیص الگو
لنگــش اغلــب در ســطح گاو یــا در ســطح دامــداری تجزیــه و تحلیــل 
ســوابق  بررســی  ارزش   )Nick Britten( بریتــن  نیــک  می شــود، 
ــوان الگــو  ــا اســتفاده از ایــن ســوابق می ت لنگــش را برجســته کــرد؛ ب
جراحــات و درمان هــا را در طیــف وســیعی از سیســتم های نگهــداری 
گاو شناســایی کــرد. تجزیــه و تحلیــل ســوابق، وضعیــت فعلــی لنگــش 

ــد. ــان می ده ــده را نش ــیر کاری آین ــه و مس در گل
ــه  ــش از 50	 گل ــی از بی ــم چین ــزارش س ــال از 100.000 گ ــک مث ی

ارائــه شــد:

درماتیت انگشتی در طول پنج سال تغییر کمی داشت.	 
ــی 	  ــدام خلف ــتر از ان ــی بیش ــدام قدام ــفید در ان ــط س ــاری خ بیم

ثبــت شــده بــود.
کبودی کف سم افزایش یافته بود.	 
بروز زخم کف سم کاهش یافته بود.	 

 John( باگــز گریــت فــودن)Gareth Foden(، دامپزشــک و جــان 
و  تجزیــه  بــه  مربــوط  یافته هــای  دامپزشــکی،  تکنســین   )Baggs
ــه  ــه Vet Impress ارائ ــتفاده از برنام ــا اس ــل 156.000 گاو را ب تحلی
بــه  دادنــد. 8	8 )	.5 درصــد( گاو توســط ســم چیــن و دامــدار 
دامپزشــک ارجــاع داده شــده، کــه 8	1 گاو بیــش از یــک بــار ارجــاع 
)بــا متوســط  از گاوهــای ارجاعــی  داده شــده بودنــد. ۱۴ درصــد 
ــا  ــن گاوه ــدند. ای ــف ش ــدن 100 روز(، در گاوداری تل ــده مان ــان زن زم
بــرای گاودار ضــرر کامــل بودنــد کــه ســوالاتی را در مــورد ارزیابــی 
اقتصــادی و بهتریــن نتیجــه رفاهــی بــرای گاو مطــرح می کنــد. در 
برنامــه مدیریــت گاوهــای ارجاعــی،  معاینــات مجــدد ضــروری تلقــی 

می شــود.

روابط مهم ترین اصل هستند
مبحثــی کــه هــم بــرای دامپزشــکان و هــم بــرای ســم چین هــا به شــکل 
یکســان بــه آن پرداختــه شــد ایــن بــود کــه بــه دامــداران تاکیــد کننــد 
ــرمایه  ــت و س ــد و وق ــایی کنن ــر شناس ــکل دار را زودت ــای مش ــا گاوه ت
خــود را بــرای گاوهایــی کــه بــه احتمــال زیــاد بهبــود نمی یابنــد، 
ــده  ــه ش ــل پذیرفت ــک اص ــد. ی ــرر را بگیرن ــوی ض ــد و جل ــرف نکنن ص
وجــود دارد کــه توســعه رابطــه بیــن دامــدار، دامپزشــک و ســم چیــن 
می توانــد ســال ها طــول بکشــد امــا هنگامــی کــه ایجــاد شــود، رفــاه و 

ــد. ــم می کن ــه فراه ــرای گل ــری را ب ــج بهت نتای

 )Corkscrew claw syndrome( ســندرم پنجــه پیچ خــورده
- یــک چالــش جدید 

نایجــل کــوک یــک ســندرم جدیــد را کــه در پنــج ســال گذشــته توســط 
ــفانه  ــا متاس ــرد. ام ــته ک ــت، برجس ــده اس ــناخته ش ــا ش ــم چین ه س

هنــوز هیــچ گــزارش علمــی در ایــن مــورد منتشــر نشــده اســت.
ســندرم پنجــه پیــچ خــورده در تلیســه ها از ســن تولیــد مثــل بــه بــالا 
در گله هایــی بــا مدیریــت خــوب و درصــد پاییــن لنگــش مشــاهده 
ــدام حرکتــی قدامــی و خلفــی پیــچ  می شــود. انگشــت داخلــی در ان
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می خــورد و نســبت بــه انگشــت خارجــی وزن بیشــتری را تحمــل می کنــد. بــه طــور کلــی در ایــن عارضــه وزن گیــری بیشــتر، بــر روی انــدام 
ــه ی  ــا عارض ــندروم ب ــن س ــود. ای ــی می ش ــای خارج ــدن پنجه ه ــاه ش ــتان و کوت ــدن انگش ــر ش ــبب پهن ت ــر س ــن ام ــت. ای ــی اس ــی قدام حرکت
ــی از  ــود را روی یک ــه گاو وزن خ ــی ک ــت، زمان ــوان گف ــاط می ت ــن ارتب ــت ای ــاره عل ــت. درب ــاط اس ــم )thin soles( در ارتب ــف س ــدن ک ــازک ش ن
انگشــتان می انــدازد، کــف آن ســم ســریع تر ســاییده، در نتیجــه کــف ســم نــازک می شــود. در ایــن ســندروم، تغییــرات اســتخوانی دائمــی در 

ــدارد.  ــر نیســت. در ایــن عارضــه هیــچ نشــانه ای از تاثیــر عوامــل ژنتیکــی وجــود ن انگشــتان ایجــاد می شــود کــه درمــان پذی
یــک مطالعــه روی 	8 گلــه نشــان داد کــه بــروز ایــن عارضــه در تلیســه ها بــه طــور متوســط 16 درصــد و در بدتریــن حالــت 70 درصــد بــود. 
ــا تحمــل وزن غیــر  ــه التهــاب اســتخوان بنــد ســوم ب نگرانــی ای وجــود دارد کــه بســتر شــن بازیافتــی درشــت باعــث ســایش ســم و منجــر ب
ــر  ــالای رشــد، حیــن رشــد در یــک ســطح نرم ت ــا ســرعت ب ــات ب طبیعــی در طــول دوره رشــد اســکلتی می شــود. توصیــه می شــود کــه حیوان

قــرار بگیرنــد بــا ایــن شــناخت کــه بســتر شــن بــرای گاوهــا خــوب اســت امــا بــرای تلیســه ها مناســب نیســت.

منبع:
https://www.veterinary-practice.com/article/cattle-lameness-academy-seminar202	-
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با هم بدانیم
.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

زمانــی کــه صحبــت از کشــنده ترین موجــودات بــرای انســان می شــود، ذهــن شــما ســمت چــه جاندارانــی مــی رود؟ داده هــا نشــان می دهــد 
در ســال 2022 کشــنده تریــن جانــدار بــرای انســان بــر اســاس تعــداد مــرگ در ســال پشــه بــوده اســت. ایــن حشــره عامــل یــک میلیــون مــرگ 
در ســال گــزارش شــده کــه بــا اختــلاف بســیار بالایــی در مقــام اول قــرار گرفته اســت. مارهــا بــا ایجــاد صــد هــزار مــرگ در ســال بــرای انســان 
در مقــام دوم قــرار دارنــد و مقــام ســوم بــا ســی هــزار مــرگ بــرای ســگ ها )ایــن موجــودات دوست داشــتنی و همــراه انســان( اســت. در میــان 
فهرســت پانــزده جانــدار کشــنده بــرای انســان نــام حیواناتــی ماننــد فیــل و آهــو نیــز دیــده می شــود. قــرار گرفتــن ســگ ها در رتبــه ی ســوم، در 
کنتــرل هــاری بــه خصــوص در کشــور مــا حائــز اهمیــت اســت و لــزوم برنامه ریــزی منســجم بــرای پایــش، مراقبــت و کنتــرل بیمــاری احســاس 

می شــود. 
منبع: 

https://www.statista.com/ 




