
ایــران دامپزشــکی  جراحــی  انجمــن  خبرنامــه 

هدهـــد ماهنامـــه 

۱۲۲

// شماره صد و بیست و دوم، دی ماه هزار و چهارصد و دو //

عکاس: سپیده طلوع



/ / صاحب امتياز صاحب امتياز //

انجمن جراحی دامپزشکی ایران

// مدير مسئول و سردبیر  مدير مسئول و سردبیر //
احمدرضا محمدّنیا

/ مدير داخلی // مدير داخلی /
ریحانه سنگ تراش

/ هيأت تحريريه // هيأت تحريريه /
ســنگتراش،  ســابیزا،ریحانه  ســروش  پــدرام،  میرســپهر  بهفــر،  مهــدی 

نیلوفــر صیــدی، فائــزه علــی پــور، مرضیــه فائــزی، ســمانه قاســمی، داوود 

کاظمــی، ســیامک کاظمــی، فــرخ رضــا کبیــر، فاطمــه کهنســال، شــب نــاز 

مختارنظیــف، زهــرا نــوری

/ آدرس // آدرس /
تخصصـــی  کلينيـــک  پلـــی  و  بیمارســـتان  مشـــهد،  رضـــوی،  خراســـان 

دامپزشـــکی دانشـــکده 

/ تلفن // تلفن /
051-36579430

/ فکس // فکس /
051-36579430

// ایمیل  ایمیل //
info.ivsa@gmail.com

مقاله علمی/زایلوکائین/..........................................................1

خبرعلمی/التیام زخم ها با لارو مگس/........................................۳

خبر علمی/اعلام بهترین دامپزشک سال/..................................۶

مقاله علمی/درمان کوشینگ غیرقابل کنترل با جراحی     /..................۸

خبر علمی/مراقبت های بهداشتی در دامپزشکی/.........................1۰

خبر علمی/تولید غذا و کشاورزی پایدار با دامپزشکی/.................. 1۳   

مقاله علمی/استفاده از اتوماسیون در حرفه دامپزشکی/..................1۵

خبر علمی/کاهش اضطراب ناشی از حمل و نقل در گربه/..................1۸

باهم بدانیم/شاخص توسعه انسانی در کشورهای مختلف/................۲۰



شیشه ی می گر معطل مانده از تردید ماستشیشه ی می گر معطل مانده از تردید ماست
غافلیم از قدر مستی ورنه هرشب عید ماستغافلیم از قدر مستی ورنه هرشب عید ماست

صورت هیچیم و تصدیق تصور در خیالصورت هیچیم و تصدیق تصور در خیال
نفی ما اثبات ما و رد ما، تایید ماستنفی ما اثبات ما و رد ما، تایید ماست

کار تنها یک خدا را کافران کار تنها یک خدا را کافرانمی کنند ان می کنند ان
کفر هم آیینه دار معنی توحید ماستکفر هم آیینه دار معنی توحید ماست

بی فروغ عشق، آفاق زمین تاریک بودبی فروغ عشق، آفاق زمین تاریک بود
گر در این سیاره نوری هست از خورشید ماستگر در این سیاره نوری هست از خورشید ماست

تهمت زاهد به حلاج آبرویی تازه دادتهمت زاهد به حلاج آبرویی تازه داد
غم مخور دشنام مردم بیشتر تمجید ماستغم مخور دشنام مردم بیشتر تمجید ماست
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تدوین: دکتر ناصر وصال

زایلوکایین

یک قاچ بیهوشی

سوال- نظر شما در خصوص جمله زیر چیست؟	 
} داروی زایلوکاییــن )Xylocaine®( ترکیــب جدیــدی اســت از دو داروی زایلازیــن )Xylazine( و لیدوکاییــن )Lidocaine( کــه بــه دنبــال تجویــز 

آن بــه طــور هــم زمــان آرام بخشــی و بی حســی ایجــاد می شــود .{
سوال بالا از 73 دانشجوی سال چهارم دامپزشکی پرسیده شد.

49 نفر )معادل 67%( غلط پاسخ دادند.
24 نفر )معادل 33%( درست پاسخ دادند.

برخی پاسخ ها به شرح زیر است:
ممکن است درست باشد!	 
نظر خاصی ندارم ولی احساس! می کنم درست است!	 
داروی خوبی است اما نه برای هر بیماری و هر شرایطی )باید بیش تر فکر کنم(!.	 
درست است. این ترکیب هر دو اثر بی حسی و آرام بخشی را هم زمان دارد!	 
از طریق لیدوکایین بی حسی و از طریق زایلازین آرام بخشی می دهد!	 
صحیح است. ترکیب هر دو دارو اثر بیش تری دارد!	 
زایلازین اثر آرام بخشی و لیدوکایین اثر بی حس کنندگی دارد، بنابراین زایلوکایین ترکیب خوبی از هر دو دارو است!	 
ــی 	  ــی موضع ــن بی حس ــی لیدوکایی ــت ول ــی اس ــی و آرام بخش ــل جراح ــوص عم ــن مخص ــون زایلازی ــد چ ــی نمی آی ــب خوب ــرم ترکی ــه نظ ب

می دهــد!
ترکیب دارویي خوبی است اما زایلازین در گوشتخواران استفراغ می دهد!	 
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پاســخ- هیــچ رابطــه اي بیــن داروي زایلوکاییــن و زایلازیــن وجــود نــدارد 
ــه  ــت ک ــن« اس ــراي »لیدوکایی ــاري ب ــام تج ــك ن ــاً ی ــن« صرف و »زایلوکایی
بیش تــر توســط کادر پزشــکي مــورد اســتفاده قــرار مي گیــرد. لیدوکائیــن 
اولیــن داروي بي حســي آمینوامیــد )amino amide–type( اســت کــه در 
ســال 1943 بــا نــام »زایلوکایین« توســط یك شیمیســت ســوئدي ســاخته 
شــد )داروهــاي ســاخته شــده قبلــي از جملــه کوکاییــن، بنزوکاییــن، 
ــال  ــد(. در ح ــتر بودن ــته آمینواس ــي از دس ــن همگ ــن و تتراکایی پروکایی
حاضــر نیــز برخــي شــرکت هاي دارویــي از نــام زایلوکاییــن بــه عنــوان یــك 
نــام تجــاري بــراي ایــن دارو اســتفاده مي کننــد. اصــولًا بــا هیــچ منطقــي 
ــك  ــه ی ــرد. البت ــب ک ــن را ترکی ــن و زایلازی ــوان دو داروي لیدوکایی نمي ت
ترکیــب دو داروي لیدوکاییــن و  از  ایــن مــورد، اســتفاده  اســتثناء در 
 )Caudal epidural block( ــراي بي حســي اپیــدورال خلفــي ــن ب زایلازی
 mg/kg 0.05 و در گاو بــا دوز mg/kg 0.17 اســت کــه در اســب بــا دوز
ــدف از  ــود. ه ــه می ش ــم kg 100/mL 1 اضاف ــا حج ــن 2% ب ــه لیدوکایی ب
ــردن  ــي ک ــي، طولان ــدورال خلف ــي اپی ــراي بي حس ــن دو دارو ب ــب ای ترکی
طــول مــدت بي حســي در مقایســه بــا لیدوکاییــن بــه تنهایــي اســت کــه 
البتــه بــا توجــه بــه جــذب سیســتمیک زایلازیــن، تــا حــدودی آرام  بخشــی 

ــود. ــاد می ش ــز ایج نی
بــراي مثــال بــه برخــي کلمــات مــورد اســتفاده در زبــان محــاوره اي روزمره 
ــویي(،  ــودر لباسش ــراي پ ــد )ب ــي(، تای ــراي کپ ــس )ب ــود: زیراک ــت ش دق
ــذي(،  ــتمال کاغ ــراي دس ــس )ب ــویي(، کلینیک ــع ظرفش ــراي مای ــکا )ب ری
ســاندیس )بــراي آب میــوه پاکتــي(، وایتکــس )بــراي مایــع ســفیدکننده(  ،  
پیف پــاف )بــرای اســپری حشــره کش(، پمپــرز )بــراي پوشــك بچــه( و 
...- همــه ایــن کلمــات نام هــای تجــاری محصــولات مختلــف بوده انــد کــه 
بــه مــرور وارد زبــان محــاوره ای شــده اند و در حــال حاضــر بــرای نامیــدن 

محصــولات مشــابه بــه کار بــرده می شــوند کــه حتــی ممکــن اســت دیگــر بــا ایــن نــام تولیــد نشــوند. مثــال دیگــر نــام تجــاری »رامپــون« اســت 
کــه در دامپزشــکی بــرای داروی آرام بخــش زایلازیــن بــکار بــرده می شــود و بــرای همــه دامپزشــکان آشــنا اســت.

شــایان ذکــر اســت کــه در گذشــته در انگلســتان و اســترالیا، از نــام لیگنوکاییــن )Lignocaine( بــه عنــوان یــك نــام ژنریــك بــراي لیدوکائیــن 
اســتفاده مي شــده اســت )پیشــوندهاي ligno [در لاتیــن] و xylo [در یونانــي] هــر دو بــه معنــي »چــوب« هســتند( کــه در حــال حاضــر بنــدرت 

مــورد اســتفاده قــرار مي گیــرد.
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خبر علمی

 التیام زخم ها  با لارو مگس 
.DVM ترجمه و تنظیم: مهبد باژبان|

ده هــا هــزار مگــس بطــری  )greenbottle(معمولــی درون 30 جعبــه در یــک اتــاق تمیــز در ســاختمانی ســاده در پــارک تجــاری در جنــوب ولــز نگهــداری 
 NHS )National  ــی« در ــور »لارو درمان ــه منظ ــد لارو ب ــرای تولی ــم ب ــور منظ ــرات به ط ــای حش ــه تخم ه ــد ک ــر نمی کنن ــذران فک ــه رهگ ــی ک ــوند، جای می ش

Health Service( جمــع آوری می شــوند.
صدهــا بیمارســتان خدمــات بهداشــتی انگلســتان، ماننــد کلینیک هایــی در آلمــان از لارو بــرای تمیــز کــردن زخم هــای مزمــن ماننــد زخم هــای مربــوط بــه 

دیابــت در پــا و تســریع رونــد بهبــودی اســتفاده و ســنتی کــه توســط قبایــل مایــا در آمریــکای مرکــزی و بومیــان اســترالیا انجــام می شــد را احیــا می کننــد.
در طــول جنــگ جهانــی اول، یــک دکتــر آمریکایــی بــه نــام ویلیــام بائــر )William Baer( متوجــه شــد کــه زخم هایــی کــه درون آنهــا لارو وجــود دارد، بســیار 
ــه التهــاب اســتخوان  ــرای درمــان بیمــاران مبتــلا ب ــه رشــد لارو روی طاقچــه بیمارســتان ب ســریع تر از زخم هــای فاقــد لارو بهبــود می یابنــد. وی شــروع ب
کــرد. در پایــان دهــه 1930، 300 بیمارســتان در ایــالات متحــده و کانــادا از لارو اســتفاده می کردنــد، امــا بــا کشــف پنــی ســیلین و ســایر آنتــی بیوتیک هــا، 

اســتفاده از آنهــا کاهــش یافــت، در دهــه 1990 رشــد روزافــزون مقاومــت آنتــی بیوتیکــی منجربــه کشــف  دوبــاره لاروهــا شــد.
ایــن درمــان از ســال ۲۰۰۴ کــه در ایــالات متحــده تاییدیــه نظارتــی را دریافــت کــرد، بــرای درمــان، درNHS تجویــز می شــود و در ســرار جهــان مــورد اســتفاده 
ــرورش  ــه، پ ــال در نیجری ــوان مث ــه عن ــا ب ــر آفریق ــه و در سراس ــن، ترکی ــترالیا، چی ــده، اس ــالات متح ــی در ای ــی درمان ــای دارای توانای ــرد. لاروه ــرار می گی ق

می یابنــد.
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و  لارو هــا  علــم  کارشــناس   )Yamni Nigam( نیــگام  یامنــی  پروفســور 
اســتفاده درمانــی از آن هــا، در دانشــگاه سوانســی )Swansea( گفــت: 
»اینهــا حشــره هایی نیســتند کــه در فاضــلاب یــا ســطل های زباله تــان 

می خزنــد، بلکــه بــرای اهــداف درمانــی پــرورش داده می شــوند.«
ــرکت هایی  ــه ش ــز، از جمل ــوب ول ــد در جن ــتقر در بریجن BioMonde، مس
ــای  ــه لاروه ــی ک ــرار دارد، جای ــا لارو ق ــان ب ــدم درم ــط مق ــه در خ ــت ک اس
ــوند و  ــی می ش ــد عفون ــد، ض ــد می کنن ــگاه رش ــری در آزمایش ــس بط مگ
ــه چای  ــک کیس ــدازه ی ــه ان ــده ب ــه ش ــزِ بافت ــوری ری ــه های دارای ت در کیس
گذاشــته می شــوند، ســپس بــه مــدت ۴ روز روی زخــم بیمــاران قــرار 
ــل از  ــه ها قب ــد و کیس ــام می دهن ــود را انج ــادوی خ ــا ج ــد. لاروه می گیرن

ــوند. ــته می ش ــس برداش ــه مگ ــا ب ــدن لارو ه ــل ش تبدی
ویکــی فیلیپــس )Vicky Phillips(، پرســتار ســابق ســلامت بافــت در 
ــی  ــت بالین ــون سرپرس ــه اکن ــایر )Hampshire( ک ــتان های همپش بیمارس
شــرکت کوچــک ولــزی اســت کــه در ســال 2005 از بیمارســتان پرنســس 

ولــز بریجنــد خــارج شــد، می گویــد: »مــردم از اثرگــذاری لاروهــا شــوکه شــده اند. وقتــی در روز چهــارم ]کیســه[ را برداریــد و ببینیــد زخــم چقــدر تمیزتــر 
ــوید.« ــگفت زده می ش ــد، ش ــر می رس ــه نظ ب

بــر اســاس یافته هــای بیمارســتان وست مینســتر و چلســا وقتــی لارو از بافــت مــردۀ زخــم تغذیــه مــی کنــد، مــوادی ترشــح می کنــد کــه بافــت مــرده را بــه 
مایعــی قابــل نوشــیدن تبدیــل مــی کنــد، ایــن کار همــان لارو درمانــی اســت. آن هــا باکتــری هــا را هــم مــی خورنــد و در معــده شــان از بیــن مــی برنــد امــا بــه 
بافــت ســالم دســت نمــی زننــد. لاروهایــی کــه بــر روی زخــم قــرار مــی گیرنــد، بــه انــدازۀ یــک دانــه برنــج خــام هســتند و در طــول درمــان، تــا 10 الــی 12 

میلــی متــر رشــد مــی کننــد. چــون دنــدان ندارنــد، گاز نمــی گیرنــد و نمــی تواننــد تکثیــر شــوند. 
ــا کلاه بهداشــتی، ماســک صــورت و روکفشــی پوشــیده  ــی کــه لبــاس مخصــوص ب ــه دارد کــه فقــط کارکنان ــاق هــای ایزول مرکــز Biomonde در بریجنــد ات
باشــند، مــی تواننــد وارد آن شــوند. اتــاق مگــس، 24 هــزار مگــس بطــری )greenbottle( نــر و مــاده بــا یــک رژیــم پروتئینــی دارد. ایــن مگس هــا در جعبــه 
هایــی بــا پوشــش جــوراب شــلواری زنانــه قهــوه ای قــرار گرفته انــد تــا در رطوبــت و دمــای مناســب قــرار داشــته باشــند )ایــن شــرکت در مکانــی نزدیــک بــه 
هامبــورگ دریافــت کــه جــوراب شــلواری بهتــر از یــک سیســتم تهویــۀ پیچیــده عمــل می-کنــد(. میــکا فلــورس )Micah Flores( حشــره شــناس و مدیــر 
تحقیــق و توســعه پــروژه توضیــح مــی دهــد کــه تشــخیص مگــس هــای نــر از مــاده راحــت اســت زیــرا چشــم نرهــا کنــار هــم اســت درحالیکــه چشــم مــاده 

هــا بــا هــم فاصلــه دارد.
در هفتــۀ ســوم یــا چهــارم، مگــس هــا تخــم مــی گذارنــد. ایــن تخــم هــا دو بــار در هفتــه جمــع آوری مــی شــوند. تــودۀ تخــم هــا در یــک همــزن چرخــان قــرار 
مــی گیرنــد، دو بــار ضدعفونــی، خشــک و شســته مــی شــوند، ســپس در بســته هــای 10تایــی،  کــه هــر کــدام مــی توانــد شــامل 200 تخــم باشــد، قــرار مــی 

. گیرند
دنیــل موریــس )Daniel Morris( مدیــر تحقیــق و توســعه پــروژه مــی گویــد: بــرای بررســی تمیــزی تخم هــا، یــک نمونــه در محیــط کشــت مایــع 
میکروبیولوژیکــی ریختــه مــی شــود. در صــورت وجــود میکــروب، مخلــوط تیــره مــی شــود. تخــم هــا داخــل قفســه هــای پــرورش دو متــری در کمتــر از یــک 

ــوند. ــی ش ــی م ــد عفون ــع آوری و ض ــا جم ــپس لاروه ــوند، س ــی ش ــل م ــه لارو تبدی روز ب
در مرحلــه نهایــی، جیــن کاتــن )Jayne Cotton( کــه 22 ســال در اینجــا کار کــرده اســت، لاروهــا را بــا یــک پیپــت بلنــد می کنــد و بــر روی کیســه هــای پلــی 
 )Tina Giddings(اســتر قــرار مــی دهــد. ســپس کیســه هــا را مــی بنــدد، لولــه مــی کنــد و آن هــا را در لولــه قــرار مــی دهــد. در اتــاق بعــدی، تینــا گیدینگــز
ــن کار  ــام ای ــال انج ــان NHS در ح ــا از زم ــر دوی آنه ــد. ه ــی کن ــدی م ــته بن ــات، بس ــۀ اطلاع ــراه دفترچ ــه هم ــرده و ب ــذاری ک ــب گ ــا را برچس ــه ه ــن لول ای
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هســتند؛ همــۀ 30 کارمنــد تولیــدی، زنانــی از همــان ناحیــه هســتند. 
هــر ســفارش بــه نــام یــک بیمــار تجویــز و معمــولًا در روز بعــد انجــام 
مــی شــود. Biomande ســالانه بیــش از 5 هــزار درمــان در تقریبــاً 250 
ــن  ــامل چندی ــب ش ــه اغل ــی ک ــد، درمان ــی ده ــام م ــتان NHS انج بیمارس

کیســه اســت و تــا 15 هــزار کیســه در اروپــا می رســد.
بی شــک برخــی بیمــاران و پرســتاران احســاس مــی کننــد ایــن کار چنــدش 
آور اســت امــا فیلیپــس مــی گویــد: »زمانــی کــه بیمــاران لارو درمانــی 
می شــوند، نســبت بــه آن مشــکلی ندارنــد چــون زمانــی بــه ایــن کار رو مــی 

آورنــد کــه همــه ی راه هــای دیگــر را امتحــان کــرده باشــند«. طبــق گفتــه او بــه بعضــی هــا قلقــک دســت مــی دهــد و ترشــحات لاروهــا » بــوی آمونیاکــی و 
ــتند.  ــن هس ــان متعف ــا خودش ــم ه ــی زخ ــه بعض ــت ک ــی اس ــن درحال ــیده« دارد ای ترش

نیــگام مــی گویــد کــه لاروهــا جــدا از بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــاران، کــم هزینــه تــر هــم هســتند. بــا اینکــه هــر کیســه بســته بــه انــداز ه ی آن تقریبــاً 250 
پونــد قیمــت دارد، امــا باعــث صرفــه  جویــی در زمــان مراقبــت و پرســتاری و هزینه هــای برداشــت بافــت مــرده بــا اســتفاده از جراحــی می شــود و می توانــد 
باعــث جلوگیــری از قطــع عضــو شــود. او ادامــه مــی دهــد: »بعضــی بیمــاران بــه مــدت ۲ ســال دارای زخــم هســتند و در ایــن مــدت بــا روش هــای گوناگــون 

ــوند«. ــان می ش درم
 نیــگام و تیــم او در دانشــگاه ســوانزی دریافتنــد کــه یــک مولکــول کوچــک ضــد باکتــری در لاروهــا وجــود دارد کــه باعــث کشــته شــدن MRSA و باکتــری 
هــای دیگــر مــی شــود و آن هــا بــه دنبــال ســرمایه بــرای پژوهــش بیشــتر و ترکیــب ایــن مولکــول هســتند تــا از آن بــه عنــوان قــرص در برابــر عفونــت اســتفاده 

. کنند
بخــش دیگــر ایــن پژوهــش بــر روی »ترمیــم زخــم« توســط لاروهــا تمرکــز دارد. نیــگام مــی گویــد: »شــواهد درمانگاهــی و غیــر رســمی نشــان مــی دهنــد کــه 
لاروهــا ترمیــم زخــم را بهبــود داده، ترمیــم آن را تســریع و آن را بــه بهتــر شــدن تحریــک مــی کننــد. مــا دوســت داشــتیم بدانیــم کــه چــرا ایــن کار امــکان 
پذیــر اســت بــا اینکــه هیــچ دلیــل تکاملــی بــرای ایــن کار لاروهــا وجــود نــدارد. ســپس بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه بــه احتمــال زیــاد ایــن کار ناخواســته انجــام 
مــی شــود. عوامــل رشــدی )هورمــون هــا( کــه توســط لارو تولیــد مــی شــوند، ســاختار مشــابهی بــا مولکــول هــای انســان دارنــد و احتمــالًا بــه همیــن خاطــر 

اســت کــه آن هــا بــه طــور تصادفــی زخــم انســان را بهبــود مــی دهنــد. ایــن موضــوع بــه تحقیــق بیشــتری نیــاز دارد.«
Biomande بــرای کمــک بــه بیمارانــی کــه از ایــن کار احســاس بــدی مــی گیرنــد، در حــال پیــدا کــردن روشــی بــرای اســتفاده از مزایــای لارو درمانــی بــدون 

حضــور لارو بــا پیــدا کــردن راه هایــی بــرای کشــت 50 ترشــح آنزیمــی کــه لارو هــا تولیــد مــی کننــد، اســت.
کار بــر روی ایــن پــروژه آغــاز شــده اســت و گــرت کمپســون، مــی گویــد: ایــن پژوهــش مــی توانــد اســتفادۀ بیشــتری مثــلًا در چشــم پزشــکی بــرای درمــان 
ــه بــرداری پوســت داشــته  ــرای لای ــرای درمــان لثــه و عفونــت هــای دیگــر و در مــواد آرایشــی بهداشــتی ب بیمــاری خشــکی چشــم؛ در دنــدان پزشــکی ب

باشــد. انتظــار داریــم کــه تــا دو ســال دیگــر، محصولاتــی بــه همیــن منظــور داشــته باشــیم. 

منبع:
https://www.theguardian.com/business/2023/jan/22/breeding-maggots-heal-wounds-welsh-firm-biomonde
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برنده جایزه ی بهترین دامپزشک سال انجمن دامپزشکی بریتانیا
ترجمه و تنظیم:  مرتضی کریمدادی

دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشکده دامپزشکی دانشگاه زابل

یــک دامپزشــک فعــال در صنعــت طیــور توســط انجمــن دامپزشــکی بریتانیــا )BVA(  بــه عنــوان دامپزشــک جــوان ســال 2023 انتخــاب شــد. 
دکتــر هنــری لمــب )Henry Lamb( بــه پــاس کار برجســته خــود در مقابلــه بــا آنفولانــزای پرنــدگان، ایــن عنــوان را بــه دســت آورد. زیــرا شــیوع 
ایــن بیمــاری خطرنــاک و ویرانگــر، تابســتان امســال در سراســر انگلســتان گســترش یافــت. ایــن جایــزه معتبــر بــه هنــری لمــب در ضیافــت  

BVA Gala Dinner  کــه امســال در 16 نوامبــر 2023 برگــزار شــد، اهــدا گردیــد.
در مجمــوع 140 نفــر، بــرای جایــزه امســال نامــزد شــدند. اسپانســر ایــن مراســم شــرکت Zoetis  بــود کــه از دامپزشــکان در اولیــن مراحــل 

ــد. ــل می کن ــود تجلی ــه ای خ ــی حرف زندگ
 هیئــت داوران متشــکل از Anna Judson رئیــس انجمــن دامپزشــکی بریتانیــا، Sue Paterson رئیــس کالــج ســلطنتی جراحــان دامپزشــکی، 
ــته  ــال گذش ــزه س ــده جای ــتان و Hannah Hunt  برن ــرکتZoetis  انگلس ــب در ش ــخوارکننده و اس ــکی نش ــی دامپزش ــس مل Ally Ward  رئی
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بودنــد. داوران عــلاوه بــر کار هنــری لمــب در مقابلــه بــا آنفولانــزای پرنــدگان، نقــش او را در تشــویق ســایر دامپزشــکان جــوان بــرای پیوســتن 
بــه صنعــت طیــور تأییــد کردنــد.

هنــری لمــب پــس از فــارغ التحصیلــی در ســال 2018 از کالــج ســلطنتی دامپزشــکی، در Crowshall Veterinary Services در Norfolk  به 
عنــوان مشــاوره اختصاصــی در زمینــه اشــتغال دامپزشــکان بخــش خصوصــی در صنعــت طیــور بریتانیــا و در ســطح بیــن المللــی مشــغول 
بــه کار شــد. ایــن کار باعــث شــد هنــگام شــیوع اخیــر آنفولانــزای پرنــدگان، برنامه هــای متعــددی بــه دامپزشــکان بخــش خصوصــی ارائــه 

دهــد و بــرای تغییــرات صادراتــی در ارتبــاط بــا Brexit آمــاده شــود.
 )YANA( ــتی ــا نیس ــو تنه ــتایی » ت ــت روان روس ــه بهداش ــه خیری ــی موسس ــلامت روان و متول ــددکار س ــن م ــن اولی ــب همچنی ــری لم هن
ــن  ــرد و همچنی ــال 2024 می گی ــود را در س ــوزان خ ــش آم ــن دان ــه اولی ــت ک ــکی اس ــلطنتی دامپزش ــج س ــداری کال ــر مرغ ــاون مدی »، مع
ــه عنــوان ســخنران خارجــی در کالــج ســلطنتی دامپزشــکی،  یکــی از رهبــران گــروه زیســت محیطــی متخصصــان ســبز اســت. هنــری ب

ــد.  ــم می کن ــدگان فراه ــب پرن ــا ط ــل ب ــور تعام ــه منظ ــه ب ــن حرف ــد ای ــای جدی ــرای اعض ــی را ب فرصت های
پــس از اعــلام نامــزد برنــده،  هنــری گفــت: »انتخــاب شــدن بــه عنــوان دامپزشــک جــوان ســال انجمــن دامپزشــکی بریتانیــا افتخــار بزرگــی 
اســت زیــرا از کار برجســته، فــداکاری و مهارت هــای دو فینالیســت دیگــر نیــز اطــلاع پیــدا می کنیــد. مــن خوشــحالم کــه بعــد از چنــد ســال 
ــا بزرگتریــن  ــد ت ــه کار کردن ــرا همــه ی دســت انــدرکاران، فداکاران چالــش برانگیــز، بخــش طیــور امشــب مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت، زی
بــروز اخیــر بیمــاری حیوانــات در بریتانیــا پشــت ســر گذاشــته شــود - امیــدوارم کــه برنــده شــدن ایــن جایــزه، دامپزشــکان جــوان را بــرای 

پیوســتن بــه مــا در بخــش طیــور بیشــتر تشــویق کنــد. ایــن کار بســیار ارزشــمند اســت.
آنــا جادســون، رئیــس انجمــن دامپزشــکی بریتانیــا، گفــت: »فــداکاری و تــلاش هنــری لمــب در زمــان بســیار چالــش برانگیــز بــرای بخــش 
طیــور واقعــا بــه چشــم می آمــد. شــوق او، نــه تنهــا بــرای خــود کار، بلکــه بــرای تشــویق و حمایــت از دیگــر دامپزشــکان و دانشــجویان جــوان 
بــرای ایفــای نقــش در بخــش طیــور، الهــام بخــش اســت. از طــرف تمــام داوران، بــه هنــری تبریــک می گویــم او بــه وضــوح آینــده درخشــانی 

در پیــش دارد.
اویــا کانبــاس، مدیــر عامــلZoetis  در بریتانیــا گفــت: بســیار الهام بخــش اســت کــه می بینیــم دامپزشــکان جــوان زیــادی روی مســائل مهــم 

تأثیــر می گذارنــد و فراتــر از آن می رونــد. بــه همــه تبریــک می گویــم و از شــما بــرای همــه کمک هایتــان تشــکر می کنــم
ــرچ  ــلا چ ــود و کامی ــالاوی ب ــکی م ــوزش دامپزش ــه آم ــه خیری ــذاران موسس ــان گ ــی از بنی ــه یک ــون، ک ــکا همپس ــار رب ــب در کن ــری لم هن

ــت. ــرار گرف ــی ق ــای نهای ــت نامزده ــرد، در فهرس ــدازی ک ــام Perth Equine Vets راه ان ــه ن ــود را ب ــب خ ــه مط ــب ک ــک اس دامپزش
ــد، امــا هنــگام انتخــاب فینالیســت ها  ــه نظــر بیای ــود. شــاید کلیشــه ای ب دکتــر جادســون افــزود: اســتاندارد نامزدهــا امســال فوق العــاده ب

واقعــا کار دشــواری داشــتیم. 
کامیــلا چــرچ دامپزشــک اســب اســت کــه قــدم فوق العــاده شــجاعانه ای بــرای راه انــدازی مطــب خــود برداشــت. او همچنیــن بــرای الهــام 
بخشــیدن بــه دامپزشــکان آینــده اقــدام بــه برگــزاری رویدادهــای آموزشــی بــرای دانــش آمــوزان مدرســه می کنــد و بــرای بهبــود دانــش خــود 

در زمینــه اســب ســعی در آمــوزش صاحبــان اســب دارد.
ربــکا همپســون بــه علــت بنیــان گــذاری یــک موسســه خیریــه حمایــت از حیوانــات در خــارج از کشــور نامــزد شــد. ایــن موسســه خیریــه بــا 
همــکاری بــا جوامــع کــم درآمــد، خدمــات دامپزشــکی رایــگان و همچنیــن پشــتیبانی آموزشــی را بــه تنهــا مدرســه دامپزشــکی در منطقــه 

ــد. ــه می ده ارائ
آنــا افــزود: هــر دوی ایــن دامپزشــکان جــوان بــه طــرز باورنکردنــی ســخت کار کرده انــد. آنهــا نامزدهــای شایســته ای هســتند و مــا می دانیــم 

کــه آینــده فــوق العــاده ای در پیــش دارنــد.
منبع:

unveiled-2023-british-veterinary-associations-young-vet-of-the-year/2023/https://www.veterinary-practice.com
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ســگ دورگــه ده ســاله بــه نــام جنکینــز، بــه لطــف جراحــی ماهرانــه متخصصــان دامپزشــکی دانشــگاه دیویــس )Davies( بــرای حــل یــک مــورد 
چالــش برانگیــز از بیمــاری کوشــینگ، جانــی دوبــاره یافــت. 

جنکینــز ابتــدا بــه تیــم داخلــی دامپزشــکی در Davies بــرای مدیریــت هایپرآدرنوکورتیزیســم )hyperadrenocorticism( ضعیــف و کنتــرل 
شــده کــه اخیــراً تشــخیص داده شــده بــود، مراجعــه کــرد. صاحــب وی گــزارش داد کــه جنکینــز بــا پرادراری/پرنوشــی، پرخــوری، بــی حالــی 
و کچلــی و قرمــزی شــدید پوســت مواجــه بــوده اســت. جنکینــز مــدت کوتاهــی قبــل از ارجــاع، مصــرف تریلوســتان )trilostane( را شــروع 

درمان کوشینگ غیرقابل کنترل با جراحی
ترجمه و تنظیم: فاطمه رمضان پور

دانشجوی دکتری عمومی دانشکده دامپزشکی دانشگاه رازی 
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کــرده، امــا پاســخ او بــه درمــان نــا امیدکننــده بــود. 
بــه دنبــال معاینــات جامــع، جنکینــز مبتــلا بــه هایپرآدرنوکورتیزیســم 
وابســته بــه آدرنــال و دارای فشــار خــون بــالا، دفــع پروتئیــن در ادرار و 
ادم لنفــاوی شــدید همــراه بــا پیــودرم ثانویــه بــود. ســونوگرافی، تــوده 
آدرنــال ســمت راســت کــه در امتــداد ســیاهرگ فرنیــک شــکمی، بــه 
وریــد اجــوف دمــی )caudal vena cava( هجــوم آورده بــود را نشــان 

داد.
 Davies دامپزشــک داخلــی در ،)Katherine Clarke( کاتریــن کلارک
توضیــح داد: »در ابتــدا جنکینــز را درمــان کردیــم تــا بیمــاری او را بــا 
توجــه بــه خطــرات بیهوشــی و جراحــی تثبیــت کنیــم.« مدیریــت دفع 
پروتئیــن در ادرار بــا بنازپریــل )benazepril( شــروع شــد و زمانــی 
کــه بنازپریــل بــه تنهایــی فشــار خــون او را کنتــرل نکــرد، آملودیپیــن 
شــامپوی  بــا  او  پیودرمــای  شــد.  اضافــه  آن  بــه   )amlodipine(
ــرل  ــد. کلوپیدوگ ــان ش ــی درم ــای خوراک ــی بیوتیک ه ــی و آنت داروی
)Clopidogrel( نیــز بــا توجــه بــه خطــر بیمــاری ترومبوآمبولیــک 
همــراه بــا هیپرآدرنوکورتیزیســم و دفــع پروتئیــن در ادرار شــروع شــد.
ــد و  ــرف ش ــودرم او برط ــود. پی ــول ب ــان معق ــه درم ــز ب ــخ جنکین  پاس

ــت.  ــش یاف ــوری او کاه ــی و پرخ ــون، پرادراری/پرنوش ــار خ فش
کاتریــن گفــت: »پــس از چنــد مــاه درمــان و نظــارت دقیــق، احســاس کردیــم وضعیــت جنکینــز تــا حــد امــکان پایــدار اســت. بنابرایــن بــرای 

ــال، انتخــاب شــد.« ادامــه رونــد درمــان، جراحــی برداشــت غــده آدرن
جنکینــز توســط کارولیــن برتــون متخصــص اروپایــی جراحــی حیوانــات کوچــک، جراحــی شــد. بــا توجــه بــه پیچیدگــی جراحــی کــه شــامل 
برداشــت وریــد اجــوف دمــی و خطــرات نســبتاً بــالای بیهوشــی بــود، یــک متخصــص بیهوشــی دائمــاً در کنــار او بــود. انفوزیــون داخــل وریــدی 
ــا توجــه بــه خطــرات هیپوآدرنوکورتیزیســم بــه دلیــل آتروفــی غــده فــوق کلیــوی طــرف  ــا ســرعت ثابــت در حیــن عمــل، ب هیدروکورتیــزون ب
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مقابــل، انجــام شــد.
کاتریــن گفــت: »علیرغــم نگرانی هــای مــا، عمــل جراحــی و بیهوشــی نســبتاً معمولــی بــود. بهبــودی جنکینــز نیــز بســیار آرام بــود و او چنــد 

روز بعــد مرخــص شــد.«
بافــت شناســی تــوده آدرنــال تاییــد کــرد کــه جنکینــز مبتــلا بــه ســرطان قشــر آدرنــال اســت. بــا وجــود بدخیــم بــودن ایــن نئوپلاســم، پیــش 

آگهــی وی خــوب اســت.
کاتریــن گفــت: اکنــون دو مــاه از عمــل جراحــی برداشــت غــده ی آدرنــال می گــذرد و او در حــال بهبــودی اســت. او دیگــر تریلوســتان مصــرف 
ــا آملودیپیــن  نمی کنــد، پرادراری/پرنوشــی، پرخــوری و دفــع پروتئیــن از ادرار، همگــی برطــرف شــده اند. فشــار خــون او اکنــون بــه خوبــی ب

ــه نظــر می رســد. ــر ب ــار کــه او را می بینیــم جوان ت ــاره رشــد کــرده و هــر ب کنتــرل می شــود. موهایــش دوب
مــورد جنکینــز یــادآور اهمیــت انجــام تصویربــرداری تشــخیصی در ایــن مــوارد اســت تــا تعییــن شــود کــه هیپرآدرنوکورتیزیســم وابســته بــه 
هیپوفیــز یــا وابســته بــه آدرنــال اســت. اگرچــه برداشــت غــده ی آدرنــال خطرنــاک نیســت، امــا در برخــی مــوارد می توانــد منجــر بــه اثربخشــی 
 )staging( طولانــی، مطلــوب یــا حتــی درمــان شــود. پتانســیل متاســتاتیک کارســینوم قشــر آدرنــال کــم اســت، بــا ایــن حــال، مرحلــه بنــدی

بایــد قبــل از جراحــی در نظــر گرفتــه شــود.

منبع:
https://vetspecialists.co.uk/case-studies-post/complex-surgery-resolves-jenkins-medically-unmanageable-cushings/
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نگاهی جهانی به مراقبت های بهداشتی دامپزشکی و روندهای بازار

 زمــان آن رســیده اســت کــه کلینیــک خــود را بــرای تغییــرات آتــی در چشــم انداز مراقبت هــای بهداشــتی دامپزشــکی آمــاده کنیــد. از آنجایــی 
کــه اقتصــاد در نوســان اســت، آگاهــی از شــرایط موجــود و برنامه ریــزی از قبــل امــری حیاتــی اســت. درک روندهــای بــازار جهانــی می توانــد بــه 
شــما کمــک کنــد تــا حرفــه خــود را در صــدر رقابــت و در پیشــرفته ترین مرحلــه تخصــص نگــه داریــد. چــه فرصت هایــی در انتظــار کســب و کار 
ــای بهداشــتی  ــی مراقبت ه ــای جهان ــه مطالعــه ی گــزارش Animal Health Innovation در مــورد رونده شــما اســت؟ در ادامــه می توانیــد ب

دامپزشــکی بپردازیــد.
رشد پایدار داروها و درمان های دامپزشکی 

بزرگتریــن شــرکت های موجــود در بــازار داروهــای دامپزشــکی در حــال گســترش بــه مناطــق جدیــد در سراســر جهــان هســتند. بــرای مثــال 
می تــوان بــه ســاخت تاسیســات جدیــد Zoetis در ایرلنــد و افزایــش حضــور Boehringer Ingelheim در آســیا اشــاره کــرد.

افزایش تقاضای مواد زیستی و زیست داروها )داروهای زیستی( 
بــا افزایــش دسترســی بــه زیســت داروهــا و مــواد زیســتی در بــازار، آگاهــی در میــان صاحبــان حیوانــات نیــز افزایــش می یابــد. ایــن امــر منجــر 

بــه پذیــرش بیشــتر آنچــه قبــلًا بــه عنــوان طــب جایگزیــن تلقــی می شــد، می شــود.
ــدود  ــود و از ح ــر می ش ــاً دو براب ــال 2030 تقریب ــا س ــده ت ــالات متح ــتی ای ــواد زیس ــازار م ــه ب ــد ک ــی می کن Grand View Research پیش بین

.DVM ترجمه و تنظیم:فاطمه کهنسال|
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2 میلیــارد دلار بــه بیــش از 4 میلیــارد دلار می رســد. عــلاوه بــر ایــن، بســیاری از بازیگــران بــزرگ ایــن حــوزه، ماننــد Zoetis، در حــال توســعه 
برنامه هــای تحقیقاتــی مربــوط بــه مــواد زیســتی هســتند.

افزایش تقاضای مراقبت از حیوانات بزرگ
ــش  ــا افزای ــزرگ ب ــات ب ــکی حیوان ــای دامپزش ــی، مراقبت ه ــای دام ــش بیماری ه ــا و افزای ــش دم ــادی، افزای ــی و اقتص ــات اجتماع ــدم ثب ــا ع ب
ــود. ــد ب ــر خواه ــای همه گی ــگیری از بیماری ه ــیون و پیش ــت، واکسیناس ــای مراقب ــن زمینه ه ــی از بزرگتری ــد. یک ــد ش ــه خواه ــا مواج تقاض

مراقبت های مرتبط با چاقی
ــه  ــته ب ــن وابس ــای مزم ــت. بیماری ه ــی اس ــد، چاق ــار می کن ــرب گرفت ــای غ ــی را در دنی ــات خانگ ــه حیوان ــی ک ــترین بیماری های ــی از بیش یک

ــتند. ــش هس ــال افزای ــان در ح ــی، همچن ــای قلب ــل و بیماری ه ــه مفاص ــوط ب ــای مرب ــه بیماری ه ــی از جمل چاق

افزایش خدمات تخصصی دامپزشکی
ــاور منجــر شــده کــه حیوانــات خانگــی مســتحق دسترســی بــه مداخــلات  ارتبــاط عمیــق بیــن حیوانــات خانگــی و صاحبــان آنهــا بــه ایــن ب
پزشــکی و درمان هایــی هســتند کــه بــه طــور ســنتی بــرای انســان ایجــاد شــده اســت. علاقــه روزافزونــی بــه کشــف و انطبــاق بــه نفــع حیوانــات 
ــه  ــر ب ــر منج ــن ام ــت. ای ــده اس ــت ش ــان ها ثاب ــا در انس ــودن آنه ــر ب ــه مؤث ــود دارد ک ــی وج ــکی و درمان های ــرفت های پزش ــی در پیش خانگ
اســتفاده بیشــتر از متخصصــان دامپزشــکی شــده اســت. بــه رســمیت شــناختن موقــت )از ســال 2022( تخصص هــای نفرولــوژی و اورولــوژی 

دامپزشــکی توســط AMVA منعکــس کننــده ایــن رونــد اســت.
فعالیت های دامپزشکی خدمات داخلی بیشتری را ارائه می دهند

یکــی از روندهایــی کــه در دهــه گذشــته شــاهد آن بوده ایــم، افزایــش خدمــات داخلــی توســط کلینیک هــای دامپزشــکی اســت. بــا پیشــرفت 
فنــاوری، دامپزشــکان بیشــتری می تواننــد خدمــات آزمایشــگاهی و مراقبت هــای تخصصــی را در کلینیک هــای خــود ارائــه دهنــد. ایــن امــر 
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قبــلًا بســیار گــران و از نظــر فنــی بســیار تخصصــی تلقــی می شــد، 
ــاوری  ــوزه فن ــکان در ح ــرمایه گذاری دامپزش ــاهد س ــون ش ــا اکن ام

بــرای ارائــه بیشــتر خدمــات و برتــری یافتــن در رقابــت هســتیم. 
ــلامت  ــی و س ــوش مصنوع ــک، ه ــش ژنتی ــوآوری: آزمای ــاوری و ن فن

از راه دور
هــوش مصنوعــی، ســلامت از راه دور و آزمایش هــای ژنتیکــی دنیــای 
دامپزشــکی را تحــت تاثیــر قرار داده اند. ســلامت از راه دور بســیاری 
از دامپزشــکان را در طــول همه گیــری ســرپا نگــه داشــت و همچنــان 
بــه ارائــه دسترســی بیشــتر بــه مراقبــت، بــرای صاحبــان حیوانــات 

خانگــی در ســطح جهانــی ادامــه می دهــد. 

ــان  ــه صاحب ــوزش ب ــرای آم ــن ب ــت. همچنی ــرده اس ــادی ک ــک زی ــی کم ــای جراح ــوزه ی عمل ه ــکی در ح ــه کادر دامپزش ــی ب ــوش مصنوع ه
حیوانــات خانگــی و تشــخیص بیماری هــا اســتفاده می شــود.

ــای  ــه روی آزمایش ه ــتند، بلک ــد هس ــتر علاقه من ــود بیش ــات خ ــژاد حیوان ــدی ن ــه بن ــه طبق ــی ب ــات خانگ ــان حیوان ــا صاحب ــه تنه ــروزه ن ام
ــرات  ــه خط ــود ب ــی خ ــات خانگ ــی حیوان ــتعداد ژنتیک ــا اس ــد ت ــرمایه گذاری می کنن ــز س ــا، نی ــر بیماری ه ــرای درک بهت ــی ب ــتعداد ژنتیک اس

ــد. ــر درک کنن ــلامتی را بهت س
فرسایش روانی )فرسودگی( در دامپزشکی

فشــار کاری زیــاد همچنــان در ایــن صنعــت وجــود دارد. متأســفانه ایــن موضــوع همچنــان بــر ســلامت و رفــاه در دامپزشــکی مطــرح اســت. مــا 
شــدیدا همــه ی افــراد ایــن حرفــه را تشــویق می کنیــم تــا روی ســلامت روان خــود و ســلامت کارمنــدان خــود ســرمایه گــذاری کننــد.

ــالات  ــه دامپزشــک و روســیه، ای ــات خانگــی ب جالــب اســت بدانیــد کــه اســپانیا، ایتالیــا، بریتانیــا، اســترالیا و آلمــان کمتریــن نســبت حیوان
ــد. ــه دامپزشــک را دارن ــات خانگــی ب ــن نســبت حیوان ــادا و فرانســه بالاتری متحــده، کان

همانطــور کــه چشــم انــداز مراقبت هــای بهداشــتی دامپزشــکی بــه تکامــل خــود ادامــه می دهــد، آگاهــی از روندهــای بــازار جهانــی و اســتقبال 
از پیشــرفت های فناورانــه بســیار مهــم اســت. اگــر زیــرک و آگاه بمانیــد، کلینیــک دامپزشــکی شــما در حالــی کــه بالاتریــن ســطح مراقبــت از 

حیوانــات خانگــی را ارائــه می دهــد همچنــان در رقابــت باقــی خواهــد مانــد. 
اگــر هنــوز برنامــه ســلامت روانــی را بــرای کلینیــک خــود اجــرا نکرده ایــد، انجــام آن را در اولویــت قــرار داده و بــا فنــاوری مناســب، حرفــه خــود 

را در صــدر رقابــت قــرار دهیــد.

منبع:
 A Global Look at Veterinary Healthcare & Market Trends - Animal Health Innovations )ahinnovations.net(
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به سوی تولید غذا و کشاورزی پایدار با استفاده از علم دامپزشکی

.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |
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ــا بــه حــال شــنیده اید کــه دامپــروری و کشــاورزی اغلــب به عنــوان عواملــی مهــم در ایجــاد تغییــرات آب و هوایــی مطــرح می شــوند  حتمــا ت
ــد. از طــرف دیگــر جمعیــت انســان ها روی کــره ی زمیــن از مــرز 8 میلیــارد نفــر  و روی گرم شــدن هــوا و محیط زیســت تاثیــر منفــی می گذارن

عبــور کــرده بنابرایــن اهمیــت کشــاورزی پایــدار بســیار پررنگ تــر از قبــل شده اســت. 
ــاب آوری و  ــرای پشــتیبانی از ت ــه عنــوان مشــاوران قابــل اعتمــاد ب ــز اهمیــت اســت. دامپزشــکان گلــه ب نقــش دامپزشــکان در این رابطــه حائ
ــرای  ــه ب ــود، ک ــد خ ــول جدی ــرکت های VetSustain و VetSalus از محص ــتا ش ــن راس ــتند. در ای ــرح هس ــروری مط ــای دامپ ــداری فعالیت ه پای
ــرد.  ــی خواهند ک ــا، رونمای ــیری بریتانی ــای ش ــکی گاوه ــن دامپزش ــره ی انجم ــزاری کنگ ــی برگ ــت، در ط ــی شده اس ــه طراح ــکان مزرع دامپزش
بــا توجه بــه نفــوذی کــه دامپزشــک گلــه می توانــد داشــته باشــد، یکــی از راه هــای متقاعدکــردن دامــداران بــرای تولیــدات دوســت دار محیــط 
زیســت و ایجــاد پایــداری در صنعــت، از طریــق مشــاوره ی دامپزشــکان میســر اســت. دیویــد بلــک مدیرعامــل شــرکت VetSalus در ایــن رابطــه 
ــا  ــازی آن ه ــرای توانمندس ــاده ب ــی س ــا دسترس ــع ب ــک منب ــاد ی ــورد ایج ــک در م ــکاران دامپزش ــت هم ــس از درخواس ــرده، پ ــان ک ــر نش خاط
دربــاره ی بحــث پیرامــون تولیــد غــذا و دامپــروری پایــدار، شــرکت تصمیــم بــه ارائــه ی خدماتــی بــا ایــن موضــوع گرفته اســت. بــا اســتفاده از 
ایــن منبــع اطلاعاتــی بــه دامپزشــک کمــک می شــود کــه گفت و گــوی خــود بــا دامــدار را موثرتــر کــرده و از ایجــاد دوقطبــی در بحــث جلوگیــری 

شــود.
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ــی  ــاب آور مفهوم ــدار و ت ــروری پای ــذا و دامپ ــد غ ــد، تولی ــدار می گوی ــروری پای ــاورزی و دامپ ــاره ی کش ــرکت VetSustain درب ــر ش ــی مدی اد بیل
ــاره  ظریــف و پیچیــده اســت، کــه زوایــای مختلــف و بعضــا متضــادی دارد. یــک دامپزشــک نبایــد بــرای هدایت کــردن یــک گفت وگــو در این ب
اذیــت شــود. در واقــع ســرگردان بودن دامپزشــک بــرای آگاهــی در ایــن رابطــه، ناراحت کننــده اســت و شــرکت های این چنینــی بــرای 
آگاهی رســانی بــه دامپزشــکان بایــد وارد میــدان شــوند. ایــن منبــع کــه توســط ایــن دو شــرکت معرفــی شده اســت به عنــوان نقطــه ی شــروعی 

ــت.  ــدار اس ــعه ی پای ــرای توس ــداران ب ــه دام ــکان ب ــاوره ی دامپزش ــه ی مش ــا در زمین ــا و راه حل ه ــه چالش ه ــک ب ــرای کم ب
ــرای  ــزی ب ــوان » برنامه ری ــا عن ــی ب ــرکت VetSustain در کارگاه ــروژه، در ش ــاور پ ــک مش ــس دامپزش ــا دیوی ــال BCVA هان ــره ی امس در کنگ

ــرد.  ــت خواهد ک ــول صحب ــن محص ــاره ی ای ــر« در ب ــده ای پایدارت آین
برای اطلاعات بیشتر در این زمینه می توانید به وبسایت شرکت های vetSustain  و VetSalus در لینک های زیر مراجعه کنید. 

https://vetsalus.com/
https://vetsustain.org/ 

منبع: 
https://www.veterinary-practice.com/2023/a-veterinary-approach-to-sustainable-food-and-farming
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5 روش استفاده از اتوماسیون در حرفه دامپزشکی
ترجمه و تنظیم: سپیده طلوع

 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

مقالات علمی

ــر و  ــات فراگی ــن موضوع ــه از جدیدتری ــت ک ــروری اس ــود، ض ــن خ ــه مراجعی ــات ب ــن خدم ــه بهتری ــت ارائ ــک، جه ــک دامپزش ــوان ی ــه عن ب
ــه ی  ــی درحرف ــود کارای ــا و بهب ــازی فرآینده ــرای ساده س ــوب ب ــدی محب ــه رون ــیون ب ــید. اتوماس ــع باش ــکی مطل ــوزه دامپزش ــای ح فناوری ه
ــم. ــان، می پردازی ــت و درم ــا طباب ــرای ارتق ــیون ب ــتفاده از اتوماس ــج روش اس ــی پن ــه معرف ــه، ب ــن مقال ــت. در ای ــده اس ــل ش ــکی تبدی دامپزش

مدیریت نوبت دهی مراجعین
برنامه ریــزی نوبت دهــی مراجعیــن یکــی از وقت گیرتریــن اقدامــات دامپزشــکی اســت. بــا نرم افــزار خــودکار زمان بنــدی نوبت دهــی، 
می توانیــد به راحتــی قــرار ملاقات هــای مراجعیــن را پیگیــری، اعلان هــا را ارســال و لیســت  انتظــار را مدیریــت کنیــد. ایــن رونــد بــه شــما ایــن 
امــکان را مــی دهــد کــه بــدون نیــاز بــه وارد کــردن دســتی هــر قــرار معاینــه در تقویــم خــود، بــه ســرعت بــه درخواســت ها پاســخ دهیــد. عــلاوه 
ــا  ــه کاهــش کنســلی ی ــه مراجعیــن قبــل از قــرار برنامه ریزی شــده، ب ــادآور ب ــا ارســال ی ــد ب ــن، زمان بنــدی خــودکار قــرار ملاقــات می توان ــر ای ب

ــد. فراموشــی نوبت هــا کمــک کن
ــد در وب ســایت شــما تعبیــه شــود، بنابرایــن مراجعیــن یــک راه ســریع و  بســیاری از نرم افزارهــا دارای یــک »ویجــت« هســتند کــه مــی توان
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آســان بــرای نوبــت گرفتــن خواهنــد داشــت. ایــن کار نــه تنهــا بــرای 
ــا  ــان ب ــی در زم ــه جوی ــه صرف ــر ب ــه منج ــت، بلک ــان اس ــن آس مراجعی
ــک  ــا مراجعیــن در کلینی ــما می تواننــد ب ــرش ش ــم پذی ارزشــی کــه تی

بگذراننــد، می شــود.
مدیریت فروشگاه آنلاین/تحویل های مکرر

ــات  ــی ماننــد غــذای حیوان کلینیــک شــما در حــال حاضــر محصولات
خانگــی یــا دارو ارائــه می دهــد، بنابرایــن مدیریــت خــودکار فروشــگاه 
صرفــه  شــما  هزینــه  و  زمــان  در  می توانــد  مکــرر  تحویل هــای  و 
جویــی کنــد. از اتوماســیون می تــوان بــرای رســیدگی بــه سفارشــات 
بــه  از تحویــل  ایمــن پرداخت هــا و اطمینــان  پــردازش  مشــتریان، 
ــرای تمرکــز  موقــع اقــلام اســتفاده کــرد. ایــن کار زمــان بیشــتری را ب
بــر مراقبــت از بیمــار بــه جــای مدیریــت موجــودی اقــلام یــا پیگیــری 

سفارشــات در اختیــار قــرار می دهــد.
مدیریت شبکه های اجتماعی

ــتفاده از  ــی، اس ــن فعل ــا مراجعی ــل ب ــظ تعام ــرای حف ــی ب ــک راه عال ی
ــه در  ــت ک ــی اس ــانه های اجتماع ــودکار رس ــدی خ ــای زمان بن ابزاره
عیــن حــال زمــان ارزشــمندی را نیــز آزاد می کنــد. ابزارهــای خــودکار 
رســانه های اجتماعــی بــه شــما ایــن امــکان را می دهنــد کــه بــه 
منظــور تعامــل حداکثــری، پســت ها را از قبــل برنامه ریــزی کنیــد 
ــن  ــد از ای ــن می توانی ــوند. همچنی ــت ش ــن پس ــای معی ــا در زمان ه ت
کامنت هــا  و  لایک هــا  ماننــد  تحلیل هایــی  ردیابــی  بــرای  ابزارهــا 
ــا بازخــورد  اســتفاده کنیــد تــا بهتــر بفهمیــد چــه ســبک محتوایــی ب
بهتــری توســط مخاطبــان شــما مواجــه می شــود. برخــی از گزینه هــا 

ــد از: عبارتن
 	Hootsuite
 	Sprout Social
 	Planable
 	Loomly
 	!HeyOrca
 	Sendible
 	Buffer

بــا جلوبــردن کارهــا بــه صــورت گروه بندی شــده و تهیــه محتــوای یــک 
ــی  ــان صرفه جوی ــع در زم ــل، در واق ــه از قب ــک ماه ــی ی ــا حت ــه ی هفت
می کنیــد و هرگــز لازم نیســت نگــران فرامــوش کــردن پســت کــردن 

در یــک روز شــلوغ باشــید.
نظرسنجی از مراجعین

دریافــت نظــرات مراجعیــن راهــی مفیــد جهــت کســب اعتمــاد 
ســایر  بــه  نســبت  را  شــما  می تواننــد  چــرا  اینکــه  و  مراجعیــن 
گزینه هــای در دســترس ارجــح بداننــد، اســت. اســتفاده از یــک 
ــس  ــا پ ــد ت ــکان می ده ــما ام ــه ش ــودکار، ب ــری خ ــتم بازخوردگی سیس
از معاینــه، ســوالاتی بــه منظــور دریافــت نظــر مراجعیــن، بــرای آنهــا 
ارســال کنیــد ایــن موضــوع  باعــث تشــویق مراجعیــن بیشــتری 
جهــت ثبــت تجربــه خــود در مــورد معاینــات و درمــان می شــود.
سیســتم  یــک  شــما  درمــان  مدیریــت  افــزار  نــرم  اســت  ممکــن 
اینکــه  می توانیــد  یــا  باشــد،  داشــته  برنامــه ای  درون  نظرســنجی 
افزونــه مــورد نیــاز را خریــداری کنیــد. زمانــی را بــرای آشــنایی بــا ایــن 
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ــم  ــا هــر هفتــه زمانــی را در تقوی بخــش اختصــاص دهیــد، و هــر روز ی
خــود برنامه ریــزی کنیــد تــا نظــرات را بخوانیــد. ســطح اتوماســیون از 
نــرم افــزاری بــه نــرم افــزار دیگــر متفــاوت اســت، امــا ایــن بررســی ها 
زیــادی  ارزش  دیجیتــال  دنیــای  در  شــما  کلینیــک  حضــور  بــرای 

ــت. ــد داش خواه
ــال  ــک ارس ــا پیام ــل ی ــق ایمی ــا را از طری ــرات، آنه ــت نظ ــرای دریاف ب
کنیــد. همچنیــن لینک هایــی )پیوندهایــی( را بــرای گذاشــتن نظــرات 
ــد.  ــرار دهی ــد ق ــه کرده ای ــه تهی ــی ک ــا آگهی های ــا ی ــن فاکتوره در پایی
نگــران نظــرات منفــی هســتید؟ بســیاری از سیســتم ها بــه مشــتریان 
ــرای  ــط ب ــدا فق ــی را ابت ــورد داخل ــه بازخ ــد ک ــکان را می دهن ــن ام ای
تیــم شــما قابــل دسترســی و مشــاهده کننــد تــا بتوانیــد سیســتم را از 

ــید. ــود بخش درون بهب
جمع آوری اطلاعات از مراجعین قبل از حضور آنها

جمــع آوری اطلاعــات از مراجعیــن قبــل از حضــور در کلینیــک یکــی 
از بهتریــن راه هــا بــرای اطمینــان از ایــن اســت کــه همــه چیــز در زمــان 
ــن  ــه مراجعی ــودکار ب ــرم خ ــک ف ــی رود. ی ــش م ــی پی ــه خوب ــه ب مراجع
ــا را  ــک، فرم ه ــور در کلینی ــل از حض ــه قب ــد ک ــکان را می ده ــن ام ای
ــان  ــی در زم ــه صرفه جوی ــن روش ب ــد. ای ــر کنن ــن پ ــورت آنلای ــه ص ب
مراجعــه کمــک می کنــد زیــرا در طــول مراجعــه نیــازی بــه کاغذبــازی 

ــا ورود اطلاعــات نیســت. ی
ــه تنهــا فشــار را از تیــم پذیــرش می کاهــد، بلکــه راحتــی  ــن روش ن ای
ــا  ــگ ب ــا س ــس ی ــا باک ــه ب ــل گرب ــد. حم ــش می ده ــن را افزای مراجعی
قــلاده در محیطــی کــه بــرای حیوان خانگــی شــما ناشــناخته اســت، 
ــد؛  ــترس زا باش ــان اس ــرای حیوانت ــم ب ــما و ه ــرای ش ــم ب ــد ه می توان

ــد قبــل از  ــا فرم هــای متعــددی کــه بای همراهــی چنیــن تنش هایــی ب
رســیدن بــه اتــاق معاینــه پــر شــوند، فقــط بــه ســطح اضطــراب آنهــا 

می افزایــد.
ایــن رونــد منجــر بــه تجربــه بهتــری در اتــاق معاینــه می شــود و 
ــؤالات  ــورد س ــوان در م ــب حی ــا صاح ــو ب ــه گفتگ ــتری ب ــان بیش زم
و نگرانی هایــی کــه ممکــن اســت در مــورد حیــوان خانگــی خــود 

باشــند، اختصــاص می یابــد. داشــته 
شروع اتوماسیون

اتوماســیونِ جنبه هــای مختلــف در حرفــه دامپزشــکی می توانــد 
بــه آزاد کــردن زمــان ارزشــمند بــرای مراقبــت از بیمــار کمــک کنــد و 
در عیــن حــال تضمیــن کنــد کــه فرآیندهــا به طــور روان و کارآمــد در 
پشــت صحنــه پیــش می رونــد. ابزارهــای خــودکار زمان بنــدی نوبــت، 
برنامه ریــزی  ابزارهــای  آنلایــن،  فروشــگاه  مدیریــت  سیســتم های 
رســانه های اجتماعــی، دریافــت نظــرات مراجعیــن یــا جمــع آوری 
اطلاعــات قبــل از مراجعــه – همگــی از روش هــای اتوماســیون بــا 
موفــق  دامپزشــکیِ  حرفــه ی  داشــتن  بــرای  بی شــماری  مزایــای 
هســتند. امــروز از ایــن نــکات بــرای شــروع اتوماســیون فرآیندهــای 

ــد. ــی بگیری ــود پیش ــای خ ــا از رقب ــد ت ــتفاده کنی ــاص اس خ

منبع:
https://ahinnovations.net/-5ways-to-use-automation-
in-your-veterinary-practice
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Pregabalin کاهش اضطراب ناشی از حمل و نقل در گربه ها با استفاده از
ترجمه و تنظیم:  ملیکا کسائی

 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

ســازمان غــذا و داروی ایــالات متحــده، Bonqat )محلــول خوراکــی pregabalin( را بــرای کاهــش اضطــراب و تــرس حــاد ناشــی از حمــل و نقــل 
و مراجعــه بــه کلینیک هــای دامپزشــکی در گربه هــا را تأییــد کــرد. ایــن دارو تقریبــاً یــک ســاعت و نیــم قبــل از شــروع حمــل و نقــل یــا ویزیــت 
دامپزشــکی بــه صــورت خوراکــی تجویــز می شــود و می توانــد در دو روز متوالــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. Bonqat اولیــن داروی حیوانــی 

مــورد تاییــد FDA اســت کــه حــاوی پرگابالیــن اســت.
اسپانســر ایــن دارو، یــک مطالعــه ی میدانــی در گربه هــای دارای سرپرســت بــا ســابقه ی اضطــراب و یــا تــرس هنــگام حمل بــا ماشــین و معاینه ی 
دامپزشــک انجــام داد. ایــن مطالعــه شــامل دو ویزیــت جداگانــه در طــول 5 تــا 10 روز بــود کــه شــامل حمــل و نقــل و معاینــه ی فیزیکــی بــرای هر 
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گربــه بــود. اولیــن ویزیت، یــک ویزیــت غربالگری قبــل از درمان 
ــال  ــه دنب ــت دوم ب ــود. ویزی ــه ب ــه در مطالع ــام گرب ــت ن ــرای ثب ب
ــی  ــی اثربخش ــور ارزیاب ــه منظ ــا ب ــا دارونم ــا Bonqat ی ــان ب درم
Bonqat بــود. صاحــب گربــه اضطــراب و یــا تــرس گربــه ی خــود 
را در هنــگام حمــل در ماشــین و دامپزشــک اضطــراب و یــا ترس 
ــکی  ــک دامپزش ــی در کلینی ــه ی فیزیک ــول معاین ــه را در ط گرب
 Bonqat ارزیابــی می کــرد. بیــش از نیمــی از گربه هایــی کــه
دریافــت کردنــد، در مقایســه بــا حــدود یــک ســوم گربه¬هایــی 
ــت  ــل و ویزی ــل و نق ــن حم ــد، در حی ــت کردن ــا دریاف ــه دارونم ک
دامپزشــک پاســخ خــوب تــا عالــی داشــتند. عــلاوه بــر ایــن، در 
طــی دو معاینــه ی فیزیکــی در 83 گربــه از 108 گربــه ای )%77( 
ــه از 101  ــا 46 گرب ــه ب ــد، در مقایس ــت کردن ــه Bonqat دریاف ک
ــرس و  ــطح ت ــد، س ــت کردن ــا دریاف ــه دارونم ــه ای )46%( ک گرب
ــود. عــوارض جانبــی Bonqat شــامل  اضطــراب بهبــود یافتــه ب

ــود. ــی ب ــادل و بی حال ــدم تع ــف، ع ــی خفی آرامبخش
در  پروانــه  دارای  دامپزشــک  نســخه ی  بــا  فقــط   Bonqat

دســترس اســت زیــرا براســاس برنامــه  اداره ی مبــارزه بــا مــواد مخــدر آمریــکا )DEA(، یــک داروی کلاس 5 بــا احتمــال ســوء مصــرف در انســان 
ــت. ــاز اس ــه ای نی ــص حرف ــه تخص ــب، ب ــز مناس ــه دوز و تجوی ــول، از جمل ــن از محص ــتفاده ی ایم ــر اس ــارت ب ــرای نظ ــن، ب ــر ای ــلاوه ب ــت. ع اس
برچســب Bonqat حــاوی اطلاعاتــی در مــورد ســوء مصــرف مــواد مخــدر و اعتیــاد اســت. عــلاوه بــر ایــن، هنــگام اســتفاده از Bonqat، بایــد 
اقدامــات احتیاطــی مناســب از جملــه اجتنــاب از تمــاس بــا پوســت، چشــم ها و ســایر غشــاهای مخاطــی انجــام شــود. افــرادی کــه در معــرض 
ــد، ضعــف،  ــاری دی ــه دنبــال مشــاوره ی پزشــکی باشــند و ممکــن اســت دچــار ســرگیجه، خــواب آلودگــی، ت ــد ب پرگابالیــن قــرار گرفتنــد، بای

خشــکی دهــان و نقــص در تمرکــز یــا توجــه شــوند.
هــر میلی لیتــر از Bonqat حــاوی 50 میلی گــرم پرگابالیــن اســت. Bonqat در یــک بطــری شیشــه ای شــفاف )حــاوی 2 میلی لیتــر دوز 
محلــول( بــا درب غیرقابــل بازکــردن بــرای کــودکان و یــک داروخــوران، بســته بندی شــده اســت. بطــری در یــک کارتــن بــا درج بســته، بروشــور 

ــت. ــده اس ــته بندی ش ــری( بس ــی )1 میلی لیت ــرنگ خوراک ــک س و ی
Bonqat بــه صــورت خوراکــی و تــک دوز بــا دوز 0.5 میلی گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم وزن بــدن )0.1 میلی لیتــر بــه ازای هــر کیلوگــرم وزن 

بــدن( تقریبــاً یــک ســاعت و نیــم قبــل از شــروع حمــل و نقــل یــا ویزیــت دامپزشــکی تجویــز می شــود.
Bonqat توسط Orion Corp. مستقر در Espoo، فنلاند حمایت می شود.

برای کسب اطلاعات بیشتر به لینک زیر مراجعه کنید: 
https://animaldrugsatfda.fda.gov/adafda/app/search/public/document/downloadFoi/14765

منبع:
https://www.fda.gov/animal-veterinary/cvm-updates/fda-approves-pregabalin-oral-solution-alleviating-anxiety-
associated-transportation-and-veterinary
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با هم بدانیم

ــی  ــان م ــف جه ــورهای مختل ــن کش ــا The human development index در بی ــانی ی ــعه ی انس ــاخص توس ــه ش ــد ب ــماره از هده ــن ش در ای
پردازیــم. ایــن شــاخص در برنامــه ی توســعه ی ســازمان ملــل مــورد ارزیابــی قــرار گرفتــه و منتشــر مــی شــود. ایــن شــاخص کــه شــناخته شــده 
 HDI .تریــن شــاخص توســعه اســت، مــدت زمــان عمــر و ســلامت جمعیــت، آگاهــی و اســتاندارد زندگــی را در افــراد جامعــه بررســی مــی کنــد
بــه صــورت یــک عــدد صفــر تــا 1 ارزیابــی مــی شــود و هــر چــه ایــن عــدد بــه یــک نزدیکتــر باشــد بــه معنــای ایــن اســت کــه جمعیــت انســانی 
جامعــه توســعه یافتــه تــر اســت. در نقشــه ی زیــر نتایــج محاســبه ی HDI در ســال ۲۰۲1، گــزارش شــده اســت. ایــن شــاخص در ایــران معــادل 

۰.۷۷ گــزارش شــده و بــا احتســاب ایــن، کشــور در دســته ی کشــورهایی ماننــد چیــن، برزیــل و مصــر قــرار گرفتــه اســت. 
منبع: 

https://ourworldindata.org/human-development-index

.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |




