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تدوین: دکتر ناصر وصال

القاء بيهوشي در اتاق عمل يا در اتاق آماده سازي؟

یک قاچ بیهوشی

 

طــرح مســئله- در کتــاب جراحــی دام هــای کوچــک فــوزوم )Fossum 2019( مطلبــی در خصــوص ممنوعیــت تراشــیدن موضــع جراحــی در 
اتــاق عمــل )operating room( بــا هــدف جلوگیــری از آلودگــی اتــاق عمــل درج شــده اســت. امّــا آیــا ایــن موضــوع فقــط منحصــر بــه تراشــیدن 

موضــع جراحــی می باشــد یــا القــاء بیهوشــی هــم بــه طــور معمــول در خــارج از اتــاق عمــل انجــام خواهــد شــد؟
بــه دلیــل وجــود خطــر دائمــی آلودگــی و عفونــت در بیمــاران جراحــی، بایــد حداکثــر اقدامــات ممکــن در جهــت کاهــش آلودگــی   •
اتــاق عمــل در نظــر گرفتــه شــود تــا تعــداد باکتری هــای محیــط بــه حداقــل کاهــش یابــد. برخــی از ایــن اقدامــات عبارتنــد از پوشــیدن لبــاس 
اســکراب، کلاه، ماســک و پاپــوش کفــش توســط پرســنل اتــاق عمــل )در اتــاق عمــل یــا بایــد از کفــش مخصــوص اتــاق عمــل، کــه فقــط در همــان 
ــق  ــی از طری ــال آلودگ ــا از انتق ــانید ت ــرف ]shoe cover[ پوش ــار مص ــک ب ــوش ی ــا پاپ ــا را ب ــا کفش ه ــرد ی ــتفاده ک ــود، اس ــیده می ش ــاق پوش ات
ــداد  ــل تع ــور حداق ــت حض ــاق و رعای ــوای ات ــی ه ــه دائم ــرای تهوی ــب ب ــای مناس ــود هواکش ه ــود(، وج ــری  ش ــل جلوگی ــاق عم ــه ات ــا ب کفش ه
افــراد در اتــاق عمــل. شــایان ذکــر اســت کــه حتــي اگــر جراحــی هــم در حــال انجــام نباشــد نبایــد بــدون لبــاس اســکراب )یــا گان(، کلاه، ماســک 
و پاپــوش کفــش وارد اتــاق عمــل شــد )حتــی ورود یــک تعمیــرکار بــه اتــاق عمــل بــرای تعویــض یــک لامــپ هــم بایــد بــا پوشــش مناســب انجــام 
شــود(. نشــان داده شــده اســت کــه بیــن تعــداد افــراد حاضــر در اتــاق عمــل و میــزان حرکــت آن هــا بــا تعــداد باکتری هــای اتــاق عمــل رابطــه 

ــد.(. ــم در روز می پراکن ــون میکروارگانیس ــک میلی ــاً ی ــرد تقریب ــر ف ــدن ه ــود دارد )ب ــتقیم وج مس
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در بیمارســتان های بــزرگ، مجهــز و بــا اتاق هــای عمــل متعــدد، اتاق هــا بــر اســاس نــوع جراحــی کــه در آن انجــام می شــود بــه اتــاق   •
آلــوده، تمیــز و اســتریل طبقــه بنــدی می شــوند. بــه عنــوان مثــال در اتــاق آلــوده، جراحی هــای ماننــد جراحی هــای دســتگاه گــوارش انجــام 
 ،)Neurosurgery( ــز ــا و مغ ــتون مهره ه ــدی، س ــای اُرتوپ ــه جراحی ه ــتریل ب ــاق اس ــازی و ات ــای عقیم س ــه جراحی ه ــز ب ــاق تمی ــود. ات می ش
چشــم و قلــب اختصــاص دارد. کلینیک هــا و بیمارســتان های کوچــک ممکــن اســت دارای یــک یــا دو اتــاق عمــل باشــند و در نتیجــه 
ــی و  ــاق عمــل وجــود نداشــته باشــد. اعمالــی ماننــد تخلیــه آبســه، مدیریــت زخم هــای عفون ــر اســاس ات عمــلًا امــکان تفکیــك جراحي هــا ب

دندان پزشــکی می توانــد در یــک اتــاق مجــزا )Minor procedures surgery room( در مجــاورت اتــاق آماده ســازی انجــام شــود.
ــا انســان، بــه مراتــب بیش تــر اســت و تراشــیدن موهــا و آماده ســازی موضــع  حجــم مــوي موضــع عمــل در حیوانــات، در مقایســه ب  •
عمــل معمــولًا بعــد از القــاء بیهوشــی انجــام می شــود. بنابرایــن بــرای بیهوشــی و آماده ســازی بیمــاران جراحــی، تمامــی مراحــل آماده ســازی 
قبــل از عمــل از جملــه تجویــز داروهــای پیش بیهوشــی  ، ســوندگذاری وریــدی ، القــاء بیهوشــی ، لوله گــذاری نــای ، تراشــیدن موهــای موضــع 
عمــل  و انجــام اســکراب اولیــه در اتــاق القــاء و آماده ســازی انجــام می شــود )شــکل 1(. بــا انجــام پیش بیهوشــی و القــاء در اتــاق آماده ســازی، 
هــر گونــه اســتفراغ احتمالــی یــا دفــع ادرار و مدفــوع در خــارج از محیــط اتــاق عمــل انجــام می شــود و در نتیجــه از آلودگــی محیــط اتــاق عمــل 

و افزایــش احتمــال بــروز عفونــت در موضــع عمــل جلوگیــری خواهــد شــد. 
 anesthesia( ــازی ــی و آماده س ــرای بیهوش ــب ب ــاد مناس ــا ابع ــاق ب ــک ات ــد دارای ی ــتاندارد می توان ــتان اس ــا بیمارس ــک ی ــک کلینی ی  •
ــا چنــد  surgical preparation room ]prep room &[( بیمــاران کاندیــد جراحــي باشــد کــه ایــن اتــاق از طریــق یــک راهــرو دردار بــه یــک ی

شکل 1– اتاق القاء بیهوشي و آماده سازي با میزهاي متعدد
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اتــاق عمــل مجــزا )بــر اســاس تعــداد بیمــاران ارجاعــی( متصــل می شــود )شــکل 2(. در ورودی اتــاق عمــل بایــد همیشــه در حالــت بســته قــرار 
ــان هــوا بــه داخــل انتقــال نیابــد. ــا آلودگــی از طریــق جری داشــته باشــد ت

ــتگاه های  ــی، دس ــتگاه بیهوش ــیژن، دس ــب، اکس ــل مناس ــز عم ــب، می ــه مناس ــی، تهوی ــور کاف ــه ن ــد ب ــازی بای ــاء و آماده س ــاق الق ات  •
ــکوپ،  ــی، لارنگوس ــه نای ــی )لول ــاء بیهوش ــوازم الق ــازاد )Gas scavenger systems( و ل ــای م ــه گازه ــتم تخلی ــن، سیس ــگ، ساکش مونیتورین
داروهــا و ...(... مجهــز باشــد. اتــاق آماده ســازی بایــد در مجــاورت اتاق هــاي عمــل واقــع شــده باشــد تــا بتــوان پــس از اتمــام مراحــل بیهوشــی 

ــال داد.  ــر انتق ــورد نظ ــل م ــاق عم ــه ات ــرخ دار )Gurney or trolley( ب ــکارد چ ــا بران ــت ی ــک تخ ــتفاده از ی ــا اس ــار را ب ــازی، بیم و آماده س
ــوان  ــل(، مي ت ــاق عم ــارج از ات ــازي )خ ــاق آماده س ــل در ات ــع عم ــه موض ــکراب اولی ــا و اس ــیدن موه ــی، تراش ــاء بیهوش ــا الق ــري- ب نتیجه گی

ــه حداقــل رســانید. ــاق عمــل، احتمــال وقــوع عفونــت محــل زخــم در بیمــاران جراحــی شــده را ب ضمــن کاهــش آلودگــي ات
رفت و آمد افراد در راهرو و هم چنین اتاق هاي عمل صرفاً با لباس اسکراب کامل، ماسك، کلاه و پاپوش کفش امکان پذیر است.

شکل 2– اتاق هاي عمل اختصاص یافته بر اساس نوع جراحي )سمت راست و چپ(. 
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خبر علمی

بخیه های هوشمند روشی برای پایش زخم های عمیق جراحی

پایــش زخم هــای جراحــی بعــد از عمــل، اقدامــی مهــم بــرای جلوگیــری از عفونــت، بــاز شــدن زخــم و ســایر عــوارض اســت. بــا ایــن حــال هنگامــی کــه محــل 
جراحــی در عمــق بــدن قــرار داد، پایــش عمومــا محــدود بــه مشــاهدات درمانگاهــی یــا بررســی های گران قیمــت رادیولــوژی اســت کــه اغلــب نمی تواننــد 
ــرای  ــوان ب ــخت )Hard bioelectronic sensors( را می ت ــک س ــگر های بیوالکترونی ــد. حس ــایی کنن ــوع شناس ــل از وق ــی را قب ــده زندگ ــوارض تهدیدکنن ع
نظــارت مــداوم در بــدن کارگذاشــت امــا ممکــن اســت بــه خوبــی بــه بافــت حســاس زخــم نچســبد. بــرای تشــخیص ســریع عــوارض ناشــی از زخــم، تیمــی از 
محققــان بــه سرپرســتی پروفســور John Ho اســتادیار مهندســی بــرق و کامپیوتــر دانشــگاه ملــی ســنگاپور )NUS( و همچنیــن موسســه نــوآوری و فنــاوری 
ســلامت NUS، بخیــه ای هوشــمند بــدون باتــری اختــراع کردنــد کــه می توانــد بــه صــورت بی ســیم اطلاعــات را از محل هــای عمیــق جراحــی حــس کــرده 
ــده و  ــت مع ــم، نش ــی زخ ــر یکپارچگ ــد ب ــه می توان ــتند ک ــک هس ــک کوچ ــگر الکترونی ــک حس ــده ی ی ــمند دربردارن ــای هوش ــن بخیه ه ــد. ای ــال ده و انتق

حــرکات انــدک بافــت نظــارت داشــته باشــند در عیــن حــال ترمیــم بافتــی آنهــا مشــابه بخیه هــای معمولــی اســت. 
این پیشرفت تحقیقاتی برای اولین بار در مجله علمی Nature Biomedical Engineering منتشر شد.

ــیم را  ــیگنال های بی س ــه س ــخگویی ب ــازه پاس ــه آن اج ــه ب ــانا ک ــر رس ــک پلیم ــا ی ــده ب ــیده ش ــیلک پوش ــه س ــم دارد: بخی ــزء مه ــه ج ــم NUS س ــراع تی اخت
می دهــد، یــک حســگر الکترونیــک بــدون باتــری و یــک خوانشــگر بی ســیم کــه بــرای اداره بخیــه از خــارج از بــدن اســتفاده می شــود. یکــی از مزیت هــای 
ــد اســتاندارد جراحــی اســت. هنــگام دوختــن زخــم، مــاژول الکتریکــی از طریــق بخــش  اســتفاده از ایــن بخیه هــای هوشــمند، حداقــل تغییــرات در رون
ــب  ــک برچس ــوان ی ــه عن ــه ب ــپس کل بخی ــود. س ــم می ش ــی محک ــطح الکتریک ــکی، روی س ــیلیکون پزش ــق س ــه و از طری ــم دوخت ــه روی زخ ــق بخی عای
ــه  ــه بخی ــیگنال ب ــک س ــه ی ــی ک ــگر خارج ــط خوانش ــد توس ــد و می توان ــل می کن ــی )Radio-frequency identification( عم ــس رادیوی ــایی فرکان شناس
هوشــمند ارســال و ســیگنال منعکــس شــده را شناســایی می کنــد، خوانــده شــود. تغییــر در فرکانــس ســیگنال منعکــس شــده، نشــان دهنده ی عارضــه 

.DVM ترجمه و تنظیم: مهبد باژبان|
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جراحــی احتمالــی در موضــع زخــم اســت. 
تــا عمــق ۵0  بــه طــول بخیــه،  بخیه هــای هوشــمند می تواننــد  بســته 
ــا افزایــش رســانایی  میلی متــری خوانــده شــوند،که ایــن عمــق را می تــوان ب
بخیه هــا یــا حساســیت خوانشــگر بی ســیم بیشــتر کــرد. ماننــد ســایر 
برطــرف  از  پــس  را  و منگنه هــا، بخیه هــای هوشــمند  بخیه هــا، گیره هــا 
شــدن خطــر عــوارض جراحــی می تــوان بــا روش جراحــی کم تهاجــم یــا 

آندوســکوپی برداشــت.
 بــرای تشــخیص انــواع عــوارض- ماننــد نشــت معــده و عفونــت- تیــم 
دادنــد.  پوشــش   پلیمــری  ژل  مختلــف  انــواع  بــا  را  حســگر  تحقیقاتــی 
همچنیــن بخیه هــای هوشــمند درصــورت شکســته یــا بــاز شــدن، بــه 
عنــوان مثــال حیــن پارگــی ناشــی از بازشــدن زخــم قابــل تشــخیص هســتند. 
اگــر بخیــه شکســته شــود، خوانشــگر خارجــی، ســیگنال کاهــش یافتــه را 
بــه دلیــل کاهــش طــول آنتــن ایجــاد شــده توســط بخیــه هوشــمند دریافــت 
ــام  ــات لازم را انج ــه اقدام ــدار می دهــد ک ــج هش ــک معال ــه پزش می کنــد و ب

ــد. ده
ــای  ــا بخیه ه ــه ب ــی ک ــد زخم های ــان دادن ــا نش ــی در آزمایش ه ــم تحقیقات تی
هوشــمند یــا ســیلک اصــلاح نشــده  بســته می شــوند، هــردو و بــدون تفــاوت 
ــمند  ــای هوش ــی بخیه ه ــد ول ــود می یابن ــی بهب ــکل طبیع ــه ش ــی دار ب معن
تیــم  ایــن  بــه دلیــل وجــود حســگر بی ســیم مزیــت بیشــتری دارنــد. 
همچنیــن بخیه هــای پوشــانده شــده بــا پلیمــر را آزمایــش کردنــد و دریافتنــد 
ــل  ــی قاب ــای معمول ــدن از بخیه ه ــرای ب ــتی آن ب ــمیت زیس ــتحکام و س اس

تفریــق نیســت و اطمینــال حاصــل کردنــد کــه ســطح قــدرت مــورد نیــاز بــرای 
عملکــرد سیســتم، بــرای بــدن ایمــن اســت. پروفســور Ho گفــت: در حــال 
حاضــر، عــوارض بعــد از جراحــی اغلــب تــا زمانــی کــه بیمــار علائــم عمومــی 
ماننــد درد، تــب یــا ضربــان قلــب بــالا را تجربــه نکنــد، شناســایی نمی شــوند. 
ــه  ــدار اولی ــزار هش ــک اب ــوان ی ــد به عن ــمند می توانن ــای هوش ــن بخیه ه ای
بــرای پزشــکان بــه منظــور مداخلــه قبــل از ایجــاد عارضــه ی تهدیــد کننــده  
ــه کاهــش میــزان  ــد و می تواننــد منجــر ب زندگــی مــورد اســتفاده قــرار گیرن

جراحــی مجــدد، بهبــودی ســریع تر و بهبــود شــرایط بیمــار شــوند.
ایــن تیــم در آینــده بــه دنبــال توســعه یــک خوانشــگر بی ســیم قابــل حمــل 
اســت تــا جایگزیــن تنظیماتــی کــه در حــال حاضــر بــرای خوانــدن بخیه هــای 
ــد از  ــوارض بع ــر ع ــارت ب ــکان نظ ــود و ام ــود، ش ــتفاده می ش ــمند اس هوش
ــادر  ــاران را ق ــر بیم ــن ام ــد. ای ــم کن ــک فراه ــارج از کلینی ــی خ ــل را حت عم
ــم  ــن تی ــوند. ای ــص ش ــتان مرخ ــر از بیمارس ــی، زودت ــد از جراح ــازد بع می س
اکنــون بــا جراحــان و ســازندگان دســتگاه های پزشــکی کار می کننــد تــا 
ــزی زخــم و نشــت، پــس از جراحــی  ــرای تشــخیص خونری ــن بخیه هــا ب از ای
دســتگاه گــوارش اســتفاده کننــد. آنهــا همچنیــن بــه دنبــال افزایــش عمــق 
ــر را  ــای عمیق ت ــا و بافت ه ــر اندام ه ــارت ب ــکان نظ ــه ام ــا ک ــرد بخیه ه عملک

ــتند. ــد، هس ــم می کن فراه
منبع: 

https://healthcare-in-europe.com/en/news/smart-sutures-to-
monitor-deep-surgical-wounds.html
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 فرآینــد بهبــودی پــس از جراحــی ســتون فقــرات می توانــد هــم بــرای انســان و هــم بــرای ســگ ها دردنــاک باشــد. امــا یــک درمــان غیرتهاجمــی 
بــا اســتفاده از میــدان الکترومغناطیســی ضربــه ای )pulsed electromagnetic field( می توانــد درد را بهبــود بخشــد، التهــاب را کاهــش دهــد 
و احتمــالًا بــه بهبــود حرکتــی کمــک کنــد. یــک کارآزمایــی درمانگاهــی، اخیــرا در کالــج دامپزشــکی ایالــت کارولینــای شــمالی بــرای بررســی 

اینکــه آیــا امــکان انجــام چنیــن کاری وجــود دارد انجــام شــد و برخــی از نتایــج امیدوارکننــده بودنــد.
بیرون زدگــی حــاد دیســک بیــن مهــره ای )Acute intervertebral disc extrusion( در ســگ ها زمانــی کــه مــواد دیســک بــه صــورت انفجــاری 
ــد فشــارهایی را کــه به وســیله ی حــرکات  ــه ماننــد« دیســک نمی توان ــن بیمــاری مرکــز »ژل از ســتون فقــرات آزاد شــود، اتفــاق می افتــد. در ای
ــه ی مــواد دیســک  ــد. ضرب ــالای آن بیــرون می زن ــال نخاعــی ب ــه ســمت کان ــن ب ــر روی آن وارد می شــود تحمــل کنــد، بنابرای ســتون فقــرات ب
بــه نخــاع باعــث فشــرده شــدن و کبــودی آن می شــود در نتیجــه ســگ نمی توانــد راه بــرود یــا چیــزی زیــر محــل آســیب احســاس کنــد. ایــن 

عارضــه اغلــب در نژادهــای پــا کوتــاه ماننــد Dachshunds دیــده می شــود، امــا  در ســایر نژادهــا نیــز رخ می دهــد.
درمــان ترجیحــی بــرای ایــن بیمــاری، رفــع فشــار بــا جراحــی اســت. جراحــان بــا ایجــاد یــک ســوراخ در اســتخوان بــالای نخــاع، مــواد دیســک 
ــس  ــودی پ ــرای بهب ــگ ب ــی س ــد. توانای ــک نمی کن ــاع کم ــی نخ ــع کوفتگ ــه رف ــا ب ــد، ام ــش می ده ــار را کاه ــن روش فش ــد. ای ــارج می کنن را خ

درمان سگ های مبتلا به آسیب های ستون فقرات با میدان الکترومغناطیسی 
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از جراحــی تــا حــد زیــادی بــه میــزان آســیب وارد شــده بســتگی دارد. بــرای ســگ هایی بــا شــدیدترین درجــه آســیب، میــزان بهبــودی کمــی 
بیــش از ۵0٪ اســت و بقیــه فلــج می شــوند.

Natasha Olby می گویــد: درمــان ایــن بیمــاری در چنــد دهــه گذشــته تقریبــا ثابــت بــوده، امــا اخیــراً تلاشــی بــرای بهبــود نتایــج درمــان ایــن 
ســگ ها صــورت گرفتــه اســت. Olby، کــه متخصــص عصــب شناســی اســت، اخیــراً یــک کارآزمایــی درمانگاهــی بــا اســتفاده از PEMF بــر روی 
 Kady محــل آســیب جراحــی بــرای 16 ســگ مبتــلا بــه شــکل شــدید ایــن بیمــاری انجــام داده اســت. اعضــای تیــم اجــرای ایــن تحقیــق دکتــر
ــمالی  ــای ش ــت کارولین ــکی ایال ــگاه دامپزش ــی )Gerontology( دانش ــت شناس ــش کهول ــس بخ M. Gjessing و Rahna M. Davidson رئی

بودنــد.
Olby می گویــد: ایــن ســگ ها همــه آســیب های حســی حرکتــی کامــل داشــتند، بــه ایــن معنــی کــه نمی تواننــد حرکــت کننــد یــا پاهــای عقــب 
خــود را احســاس کننــد. مــا می خواســتیم اثــرات ایــن درمــان را آزمایــش کنیــم تــا ببینیــم آیــا بهبــودی در کاهــش درد، بهبــود زخــم یــا بهبــود 

حرکتــی رخ می دهــد یــا خیــر؟
ــده  ــتفاده ش ــد اس ــام داده بودن ــینه انج ــازی س ــای بازس ــه جراحی ه ــان هایی ک ــم در انس ــود زخ ــرای بهب ــت و ب ــدی نیس ــان جدی PEMF درم
و منجــر بــه تســریع بهبــودی زخــم شــد. شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد ایــن میــدان مســیرهایی را ایجــاد می کنــد کــه التهــاب را 

ــان خــون را بهبــود می بخشــد. کاهــش می دهــد و ســطح فاکتــور رشــد و جری
  ، Assisi Animal Health ــرکت ــدند. ش ــیم ش ــی تقس ــروه درمان ــا و گ ــروه دارونم ــه دو گ ــه ب ــد ک ــرکت کردن ــی ش ــن کارآزمای ــگ در ای 16 س
ــگ ها در  ــی، س ــس از جراح ــه داد. پ ــی ارائ ــتفاده در کارآزمای ــرای اس ــد را ب ــده بودن ــاب ش ــی انتخ ــکل تصادف ــه ش ــه ب ــتگاه PEMF ک 16 دس
ژاکت هایــی بــا حلقه هایــی کــه بــرای درمــان بــا برنامــه ی هــر دوســاعت بــه مــدت دو هفتــه برنامــه ریــزی شــده بودنــد، قــرار گرفتنــد. همچنیــن 

آمــوزش روشــن و خامــوش کــردن دســتگاه بــه صاحبــان حیوانــات داده شــد تــا درمــان در خانــه بــرای 4 هفتــه ی دیگــر ادامــه یابــد.
Olby و تیمــش داده هــای مربــوط بــه میــزان درد ســگ ها را بــه روش هــای مختلــف از جملــه از طریــق یــک الگومتــر، کــه فشــار اعمــال شــده 
را اندازه گیــری می کــرد جمــع آوری کردنــد. آســتانه ی تحمــل فشــار پــس از 6 هفتــه در ســگ هایی کــه حلقه هــای فعــال داشــتند نســبت بــه 
گــروه کنتــرل ۳0٪ بیشــتر بــود. تعــداد ســگ های فلــج در گــروه درمــان و کنتــرل بــا هــم مســاوی بــود کــه نشــان دهنــده ی نــرخ بهبــودی ٪۵0 
اســت. گــروه تحــت درمــان توانایــی بیشــتری در مــورد قــرار دادن پــا در مــکان مناســب داشــتند و شــاخص های آســیب در خــون  آنهــا نســبت 

بــه گــروه کنتــرل کمتــر بــود کــه می توانــد نشــان دهنده ی تاثیــر مفیــد درمــان بــر بهبــود آســیب نخاعــی باشــد.
ــک  ــن ی ــد: ای ــود. او می گوی ــام ش ــد انج ــتری بای ــای بیش ــه کاره ــد ک ــدار می ده ــا  Olby هش ــد ام ــده بودن ــا امیدوارکنن ــن یافته ه ــه ای اگرچ
ــداد  ــش درد در امت ــاهد کاه ــه ش ــم ک ــم بگویی ــه می توانی ــتند. اگرچ ــرکت داش ــی در آن ش ــیار کم ــگ های بس ــه س ــود ک ــک ب ــی کوچ کارآزمای
برش هــا بــرای ایــن حیوانــات بودیــم، امــا قبــل از اینکــه بــه ایــن نتیجــه برســیم کــه درمــان PEMF بهبــود عصبــی را پــس از آســیب نخاعــی 

ــم. ــام دهی ــری انج ــش بزرگ ت ــد آزمای ــد، بای ــش می ده افزای

منبع:
https://medicalxpress.com/news/-03-2018electromagnetic-field-therapy-dogs-spinal.html
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تاریخچه ای کوتاه از بیهوشی دامپزشکی
ترجمه و تنظیم:  امیدرضا راعی

رزیدنت جراحی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه فردوسی مشهد

هرچنــد اشــاراتی بــه استنشــاق و مصــرف ضــددرد در نوشــته های  Herodotus )تاریــخ شــناس یونانــی( وجــود دارد، امــا تاریخچــه بیهوشــی 
مــدرن از ســال 1847 آغــاز شــد. داســتان بیهوشــی دامپزشــکی چیســت؟

ــن حــال، کلمــه "بیهوشــی"  ــا ای تاریخچــه بیهوشــی کــه امــروزه در دامپزشــکی و انســان انجــام می شــود از ســال 1847 آغــاز شــده اســت ب
کــه بــرای اولیــن بــار توســط افلاطــون )حــدود 424-348 قبــل از میــلاد( اســتفاده شــد از دیــد فلســفی دریافــت نشــدن "ایمپالــس )تکانــه(" 
ــرای  ــده اش ب ــد آدم را قبــل از برداشــتن دن ــد بخــش اول انجیــل در جایــی کــه خداون ــه مغــز توصیــف می شــود. همچنیــن بای منتقــل شــده ب

ایجــاد حــوا بــه »خــواب عمیــق« فــرو بــرد را بــه خاطــر داشــت.کلماتی کــه بعدهــا در داســتان بیهوشــی ارزش یافتنــد.
روزهای )خیلی( اولیه 

در طول زمان به دلیل علاقه ی زیاد به تسکین درد، روش های زیادی مورد بررسی قرار گرفت. 
Herodotus )حــدود 484-425 قبــل از میــلاد( بــه استنشــاق شــاهدانه ســاتیوا )Cannabis sativa(، حشــیش یــا مــاری جوانــا بــرای ایجــاد 
ــتفاده  ــش درد اس ــا کاه ــواب ی ــه خ ــک ب ــرای کم ــه ب ــا ک ــی از برگ ه ــلاد( از آب برخ ــس از می ــد. Pliny )24-79 پ ــاره می کن ــتی" اش " سرمس
ــاد می کنــد و Dioscorides )40-90 پــس از میــلاد( خشــخاش )Papaver somniferum( کــه منبــع مورفیــن، کدئیــن و هروئیــن  می شــود ی
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ــن  ــرد، همچنی ــف ک ــواب آور توصی ــکن و خ ــوان مس ــه عن ــت را ب اس
مشــاهده کــرد مایــع حاصــل از جوشــاندن ریشــه گیــاه ترنجبیــن 
)Mandragora spp( در شــراب، بــه ایجــاد خــواب و »از بیــن بــردن« 
از  می شــود  گفتــه  می کنــد.  کمــک  بی حســی  و  بی هوشــی  درد، 
ایــن مــاده بــرای کمــک بــه جراحــی نیــز اســتفاده شــده، امــا جزئیــات 

کمــی ارائــه شــده اســت.
بــرای  معجون هــا  انــواع  از  مختلــف،  نســل های  طــول  در 
تســکین درد و جراحــی اســتفاده می شــد. ترنجبیــن، شــاهدانه، 
و   )Conium maculatum(شــوکران  ،  )Hyoscyamus niger(بنــگ
تریــاک همگــی در ترکیبــات مختلــف بــرای القــای بیهوشــی اســتفاده 

شــده اند.
فشــردن اعصــاب و رگ هــای خونــی نزدیــک بــه محــل عمــل یــا فشــار 
روی گــردن بــرای ایجــاد بی هوشــی، مصــرف مشــروبات الکلــی بــرای 
القــای مســتی و گاهــی اوقــات فقــط یــک ضربــه ســخت و تنــد بــه ســر 
از ســایر روش هایــی بــود کــه بــرای کنتــرل درد در جراحــی اســتفاده 
ــا ایــن حــال، همــه ایــن روش هــا هــم خطرنــاک و هــم غیــر  می شــد. ب

قابــل کنتــرل بودنــد.
ظهور بیهوشی امروزی

تعریفی جدید
تــا قبــل از دهــه 1750 هیــچ پیشــرفت قابــل توجهــی در توســعه 
داروهــای بیهوشــی وجــود نداشــت، کلمــه "بیهوشــی" در ســال 
1751 بــه عنــوان "نبــود حــس در افــراد فلــج یــا مســت" بــاز تعریــف 

ــد. ش
ســپس در ســال 1753 شــیمیدان آلمانــی Wilhelm Frober دی 
اتیــل اتــر را ســاخت. Joseph Black در ســال 1754 گاز دی اکســید 
کربــن را کشــف کــرد و بــه دنبــال آن اکســیژن )1771( و اکســید 
نیتــروژن )1772( توســط Joseph Priestley کشــف شــد. در نتیجــه 
عناصــر کلیــدی کــه "داروی استنشــاقی" نامیــده می شــود شناســایی 
ــال  ــردرد در س ــرای درمــان س ــر ب ــتفاده از ات ــن اس ــود. اولی ــده ب ش
1773 توســط William Cullen از ادینبــورگ انجــام شــد، امــا درســال 

ــد. ــناخته ش ــاقی" ش ــک داروی "استنش ــوان ی ــه عن ــر ب 1790 ات
نیتروزاکساید، اتر، دی اکسید کربن و دیگر ترکیبات

Humphry Davy )1778-1829(، شــیمیدان و مختــرع برجســته، 
در ســال 1799 خــواص نیتروزاکســاید را کشــف کــرد. او از اینکــه ایــن 
گاز باعــث خنــده اش می شــد شــگفت زده شــده بــود، بنابرایــن آن را 

"گاز خنــده آور" نامیــد و از تــوان آن بــه عنــوان یــک داروی بیهوشــی 
ــد و  ــف ش ــه 1830 کش ــن دارو در ده ــش ای ــذت بخ ــرات ل ــت. اث نوش
ــراد  ــد. اف ــزار ش ــه برگ ــن تجرب ــردن از ای ــذت ب ــرای ل ــی ب مهمانی های
جراحــات ناشــی از زمیــن خــوردن پــس از مصــرف ایــن گاز را احســاس 
ــوان از  ــه می ت ــده ک ــن ای ــعه ی ای ــث توس ــاق باع ــن اتف ــد. ای نمی کردن
ــا احتیــاط  ــن گاز ب ــا ای ــرای جراحــی اســتفاده کــرد شــد، ام ــن گاز ب ای
در ســال 1844 معرفــی شــد و تــا ســال 1864 در دندانپزشــکی مــورد 

اســتفاده قــرار نگرفــت.
ــتفاده  ــال 1824 اس ــی در س ــراح انگلیس Henry Hill Hickman ج
از دی اکســید کربن )کــه در آن زمــان "هــوای ثابــت" نامیــده می شــد( 
را روی چنــد تولــه ســگ و یــک ســگ بالــغ بررســی کــرد. او دریافــت 
ــه  ــد ب ــرار می گیرن ــید کربن ق ــرض گاز دی اکس ــگ ها در مع ــی س وقت
آرامــی بــه خــواب می رونــد. بــا ایــن حــال متوجــه نشــد کــه بــه جــای 

ــد. ــه می کن ــا را خف ــاقی، دارد آنه ــی استنش بیهوش
کارگــران  توســط  هم زمــان  طــور  بــه  کلروفــورم   1831 ســال  در 
ــه  ــال 1847 ب ــا س ــا ت ــد، ام ــف ش ــی کش ــی و آمریکای ــوی، آلمان فرانس

اســتفاده نشــد. عنــوان داروی بیهوشــی 
آمریکایــی، قبــل  و پزشــک  William T G Morton، دندانپزشــک 
از اســتفاده از اتــر در مطــب دندانپزشــکی خــود آن را روی ســگ 
آزمایــش کــرد. او در اکتبــر 1846 معرفــی عمومــی موفقــی بــرای 
ایــن دارو انجــام داد و دو هفتــه بعــد، از ایــن دارو بــرای خــروج بــدون 
 John Collins Warren ــر ــور دکت ــار در حض ــردن بیم ــور از گ درد توم
 James اســتفاده کــرد. در 19 دســامبر 1846، دندانپزشــک لندنــی
ــرد.  ــتفاده ک ــدان اس ــدون درد دن ــیدن ب ــرای کش ــر ب Robinson از ات
جراحــان لندنــی کــه او را زیــر نظــر داشــتند بلافاصلــه روشــش را 
ــدن  ــروع ش ــتانه ش ــدرن در آس ــی م ــر بیهوش ــد. عص ــاس کردن اقتب

ــود. ب
ادامه دارد....

منبع:
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بررسی اثرات اسفناج بر زخم های دیابتی
ترجمه و تنظیم: سیدعلیرضا رضایی

 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تهران

ــا عــوارض طولانــی مــدت همچــون زخم هــای مزمــن دیابتــی)CDU( کــه بــرای چندیــن مــاه و حتــی ســال ها باقــی می ماننــد ارتبــاط دارد.  دیابــت ب
عوامــل مهــم شناســایی شــده در ارتبــاط بــا اختــلال در ترمیــم زخــم شــامل نوروپاتــی دیابتــی، آســیب پوســتی، عفونت هــا، ایســکمی ها، وضعیــت 

نامناســب تغذیــه و کنتــرل ناکافــی دیابــت اســت. 
 زخم هــای مزمــن دیابتــی در اندام هــای حرکتــی تهدیــدی بــزرگ بــرای ســلامت و بــار اجتماعــی در کشــورهای در حــال توســعه و حتــی توســعه یافتــه 
ــای  ــیوع زخم ه ــود. ش ــم می ش ــی خت ــاران دیابت ــا در بیم ــع پ ــه قط ــوارد ب ــب م ــد و اغل ــود می یاب ــختی بهب ــه س ــا ب ــن زخم ه ــود. ای ــوب می ش محس

مزمــن دیابتــی در جهــان 6/3درصــد محاســبه شــده اســت.
ــه  ــم بلافاصل ــی زخ ــه رگ خون ــیب ب ــال آس ــه دنب ــد. ب ــاق می افت ــازی اتف ــر و بازس ــاب، تکثی ــاد، الته ــه ی انعق ــار مرحل ــم در چه ــب زخ ــود مناس بهب
دچــار هیپوکســی می شــود. حضــور ســلول های التهابــی و پوســتی در ناحیــه ی زخمــی، باعــث تجمــع ســیتوکین و ســلول های پوســتی می شــود. 
انقبــاض زخــم پــس از مرحلــه التهابــی شــروع می شــود. فیبروبلاســت ها، میوفیبروبلاســت ها و جوانه هــای مویرگــی بــه محــل آســیب می رســند و 

ــوند. ــد می ش ــن تولی ــد کراتی ــم و تولی ــاندن زخ ــرای پوش ــال ب ــلول های اپیتلی ــس از آن، س ــود. پ ــاز می ش ــوب کلاژن آغ رس
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ــی دارد.  ــی بالای ــه ارزش غذای ــت ک ــوره اس ــد منظ ــی چن ــفناج گیاه اس
ــا پختــه مصــرف کــرد. اســفناج حــاوی  ــوان آن را بــه صــورت خــام ی می ت
ــدرات و  ــد کربوهی ــن، 3.6 درص ــد پروتئی ــد آب، 2.9 درص 91.4 درص
0.4 درصــد چربــی اســت. عــلاوه بــر ایــن، حــاوی فیبــر، ســطوح بالایــی 
 E، C، از مــواد معدنــی، بــه ویــژه آهــن، منیزیــم و پتاســیم و ویتامین هــای

A و فــولات اســت.
ــا،  ــد فنل ه ــیدانی مانن ــی اکس ــات آنت ــی از ترکیب ــع خوب ــن منب همچنی
فلاونوئیدهــا، لیکوپــن، لوتئیــن و اســید لینولنیــک اســت. عصــاره آبــی 
اســفناج حــاوی تیلاکوئیــد و انــواع مختلفــی از اســیدهای آمینــه اســت. 
برخــلاف عصــاره آبــی، عصــاره الکلــی اســفناج حــاوی گلوتامیــن اســت 

کــه نقــش مهمــی در کاهــش التهــاب و بهبــود زخــم دارد.
ــن  ــاز، همچنی ــا کین ــال و زیرواحدبت ــاز N ترمین ــت کین ــن فعالی گلوتامی
مقاومــت بــه انســولین اینترلوکیــن-6 و فاکتــور نکــروز تومورآلفــا را 
ــن  ــه گلوتامی ــت ک ــان داده اس ــه نش ــک مطالع ــرا ی ــد. اخی ــش می ده کاه
نــه تنهــا ســیگنال دهــی انســولین را بهبــود می بخشــد، بلکــه بــه طــور 
غیرمســتقیم، بــا افزایــش ســطح رونویســی، ســنتز کلاژن را افزایــش 
می دهــد. مطالعــات قبلــی همچنیــن نشــان داده انــد کــه اســفناج دارای 
ــت. ــد چاقــی اس ــت، ضــد تکثیــر و ض ــد دیاب ــی، ض ــد التهاب خــواص ض

درباره تحقیق:
تحقیقــی در مــورد اثــرات اســفناج بــر زخــم دیابتــی انجــام شــد. عصــاره 
آبــی و الکلــی اســفناج طبــق پروتــکل اســتاندارد در گــروه فارماکولــوژی 

دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی تهــران تهیــه شــد.
در مجمــوع هفتــاد و دو مــوش صحرایــی نــر نــژاد Sprague-Dawley  بــا 
ــا غــذای  ســن 8 هفتــه در 6 گروه)A-F(تقســیم شــدند. ایــن موش هــا ب

اســتاندارد مــوش تغذیــه شــدند.
ــدن 300  ــرم وزن ب ــر کیلوگ ــه ازای ه ــروه A ب ــی گ ــای دیابت ــه موش ه ب

ــد. ــده ش ــالین خوران ــال س ــرم نرم میلی گ
رژیــم غذایــی و مــدت زمــان تغذیــه در موش هــای گــروه B  مشــابه گــروه 

A   بــود بــا ایــن تفــاوت کــه ایــن موش هــا دیابــت نداشــتند.
در گــروهC بــه موش هــای دیابتــی بــه مــدت یــک مــاه بــه ازای هــر 
 Spinacia( کیلوگــرم وزن بــدن 300 میلی گــرم عصــاره آبــی اســفناج

شــد. خورانــده   )oleracea
 Spinacia( ــفناج ــی اس ــاره الکل ــی عص ــای دیابت ــه موش ه ــروه D ب در گ

ــد. ــا داده ش ــایر گروه ه ــا س ــابه ب ــدار مش ــه مق oleracea( ب
بــه موش هــای ســالم در گــروه E بــه مــدت یــک مــاه بــه ازای هــر کیلوگــرم 
ــپس در  ــد و س ــفناج داده ش ــی اس ــاره آب ــرم عص ــدن 300 میلی گ وزن ب
معــرض دیابــت قــرار گرفتنــد. پــس از ایجــاد زخــم، ایــن موش هــا بــه ازای 

هــر کیلوگــرم وزن بــدن ۳00 میلی گــرم عصــاره ی آبــی اســفناح بــه 
مــدت یــک مــاه دریافــت کردنــد. 

ــرم وزن  ــر کیلوگ ــه ازای ه ــروه F  ب ــای گ ــه موش ه ــاه ب ــک م ــدت ی ــه م ب
بــدن 300 میلی گــرم عصــاره الکلــی اســفناج داده شــد و ســپس در 
معــرض دیابــت قــرار گرفتنــد. پــس از القــای زخــم بــه مــدت یــک مــاه ایــن 
موش هــا بــه ازای هــر کیلوگــرم وزن بــدن 300 میلی گــرم عصــاره الکلــی 

اســفناج دریافــت کردنــد. 
ایــن مطالعــه بازســازی زخــم، قنــد خــون، فاکتــور رشــد اندوتلیــوم 
عروقــی و تغییــرات وزن را در روزهــای 3، 7، 14، 21 و 30 اندازه گیــری 

کــرد.
نتیجه تحقیق :

تحقیــق نشــان داد کــه بهبــود زخــم در روز چهاردهــم در گروه هــای 
داد.  F رخ  و   E یعنــی پیش گیرانــه 

ــد بهبــودی در روز ســی ام در گــروه دیابتــی و روز بیســت و یکــم در  رون
گــروه ســالم مشــاهده شــد.

میــزان بهبــودی در گروه هایــی کــه قبــل از القــای زخــم دیابتــی عصــاره 
اســفناج )آبــی و الکلــی( دریافــت کــرده بودنــد در مقایســه بــا ســایر 

گروه هــا بیشــتر بــود.
ایــن یافته هــا بــه وجــود ویتامین هایــی نســبت داده می شــود کــه بــه 
تحریــک  و  فیبروبلاســت  کلاژن  رســوب  طریــق  از  بهبــودی  فرآینــد 
اپیتلیــال کمــک می کننــد. ویتامیــن C همچنیــن باعــث افزایــش ســطح 
کلاژن، فیبروبلاســت و تراکــم عروقــی در زخــم هــا می شــود. ســایر 
ــود  ــف در بهب ــای مختل ــا ظرفیت ه ــن K و E ب ــد ویتامی ــا مانن ویتامین ه
ــاره  ــود در عص ــیمیایی موج ــات فیتوش ــایر ترکیب ــد. س ــش دارن ــم نق زخ

ــد. ــم دارن ــود زخ ــی در بهب ــش مهم ــز نق ــفناج نی اس
میانگیــن ســطح گلوکــز خــون در گروه هــای پیش گیرانــه بــه میــزان 
ــش  ــن کاه ــت. ای ــش یاف ــی کاه ــر دیابت ــدوده غی ــه مح ــی ب ــل توجه قاب
گلوکــز خــون از روز چهاردهــم شــروع شــد. تغییــرات وزن قابــل توجهــی 

در موش هــای دیابتــی در روز بیســت و یکــم مشــاهده شــد.
یافته هــای مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه عصاره هــای آبــی و الکلــی 
ــریع  ــی تس ــای دیابت ــم را در موش ه ــود زخ ــان بهب ــد زم ــفناج می توان اس
کنــد. همچنیــن باعــث بهبــود قنــد خــون و کاهــش وزن ناشــی از دیابــت 
می شــود. عصــاره اســفناج می توانــد بــرای درمــان موثــر زخــم هــای 

دیابتــی مزمــن اســتفاده شــود.
منبع:

Could spinach extract accelerate wound healing in those with 
diabetes? )news-medical.net( 
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ــات  ــری در حیوان ــد پی ــاط رون ــن ارتب ــه ای ــد ک ــوان دریافتن ــای ج ــه موش ه ــر ب ــای پی ــون موش ه ــردش خ ــتم گ ــال سیس ــا اتص ــمندان ب دانش
ــد. ــش می ده ــد افزای ــا 10 درص ــا را ت ــر آن ه ــول عم ــد و ط ــد می کن ــن تر را کُن مس

ــن تر  ــای مس ــه موش ه ــوان ب ــای ج ــون از موش ه ــق( خ ــال )تزری ــه انتق ــد ک ــان داده   ان ــده ای نش ــور فزاین ــه ط ــات ب ــر مطالع ــال های اخی در س
منجــر بــه طیــف وســیعی از اثــرات ســلامتی از جملــه بهبــود عملکــرد عصبــی، کنــد کــردن پیشــرفت بیماری هایــی ماننــد آلزایمــر و افزایــش 
ــی  ــه اثرات ــر چ ــای پایدارت ــود، دوزه ــاد ش ــوان ایج ــای ج ــون موش ه ــه گاه خ ــال گاه ب ــط از انتق ــرات فق ــن اث ــر ای ــا اگ ــود. ام ــر می ش ــول عم ط

ــد؟ ــته باش ــد داش می توانن
در مطالعــه ی جدیــدی کــه توســط Duke Health سرپرســتی شــد، دانشــمندان سیســتم گــردش خــون موش هــای پیــر و جــوان را بــا اســتفاده 
 heterochronic ــد ــتفاده می ش ــز اس ــارج از مغ ــر در خ ــا آلزایم ــی منش ــرای بررس ــلًا ب ــه قب ــد ک ــن فرآین ــد. ای ــل کردن ــم متص ــه ه ــی ب از جراح

ــود. ــده می ش parabiosis نامی
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محققــان موش هــای جــوان چهــار ماهــه و موش هــای دو ســاله را بــه 
هــم متصــل کردنــد، ســپس ســلامتی آن هــا را  بــه مــدت 12 هفتــه 
)حــدودا معــادل 10 درصــد از طــول عمــر یــک مــوش( بررســی 
ــد  ــد، مانن ــن فرآین ــانی، ای ــار انس ــت : در معی ــم گف ــن تی ــد. ای کردن
جفــت کــردن یــک فــرد 50 ســاله بــا یــک فــرد 18 ســاله حــدودا بــه 
ــرای  ــدند و ب ــدا ش ــا ج ــپس موش ه ــت. س ــال اس ــت س ــدت هش م
ــرار  ــر ق ــت نظ ــر تح ــاهِ دیگ ــرات دو م ــن اث ــای ای ــزان بق ــی می بررس

ــد. گرفتن
از  بیشــتر  و  می رســیدند  نظــر  بــه  ســالم تر  مســن تر  موش هــای 
موش هــای گــروه کنتــرل عمــر می کردنــد، هرچنــد ایــن افزایــش 
نســبتاً کم)بــه طــور متوســط 6 تــا 9 درصــد( بــود. ســن اپی ژنتیــک 

ــت  ــد محدودی ــی مانن ــه در فرآیند های ــابه آنچ ــری مش ــد پی ــای ض ــا الگو  ه ــان ژن آن ه ــت و بی ــش یاف ــدت کاه ــه ش ــا ب ــد آن ه ــت کب ــون و باف خ
ــت. ــود گرف ــه خ ــد، ب ــاهده می ش ــری مش کال

دانشــمندان در پایــش دو ماهــه دریافتنــد برخــی فوایــد حاصــل از ایــن کار در موش هــای پیــر در طــول دوره ی مطالعــه ادامــه داشــته اســت. در 
عیــن حــال، موش هــای جــوان توانســتند بــه ســرعت آســیب های مولکولــی ناشــی از ایــن فرآینــد را پــاک کننــد.

Vadim Gladyshev، نویســنده ی همــکار ایــن تحقیــق، می گویــد: »اتصــال موش هــای جــوان بــه موش هــای پیــر منجــر بــه آســیب بــه 
ــس  ــود. پ ــیب می ش ــش آس ــه کاه ــر ب ــن منج ــای مس ــن کار در موش ه ــا ای ــود. ام ــا می ش ــی آن ه ــن بیولوژیک ــش س ــوان و افزای ــای ج موش ه
ــه در  ــد، در حالی ک ــاک کنن ــان پ ــرور زم ــه م ــر را ب ــای پی ــده از موش ه ــل ش ــیب های منتق ــد آس ــوان می توانن ــای ج ــدن، موش ه ــدا ش از ج

ــود.« ــم می ش ــه ک ــرای همیش ــیب ب ــن آس ــن، ای ــای مس موش ه
بدیهــی اســت کــه اتصــال سیســتم گــردش خــون انســان های مســن و جــوان عملــی نیســت. ایــن تیــم می گویــد کــه مطالعــات آینــده می تواننــد 
ــد ضــد  ــرای توســعه ی درمان هــای جدی ــن امیــد کــه از آن هــا ب ــا ای ــه همــراه دارد، ب مولکول هــای خاصــی را شناســایی کننــد کــه فوایــدی را ب

پیــری اســتفاده شــود. 
James White، نویســنده ی ارشــد ایــن مطالعــه گفــت: »عناصــری کــه باعــث ایــن امــر می شــوند، مهــم هســتند و هنــوز شــناخته نشــده اند. 
آیــا آن هــا پروتئیــن هســتند یــا متابولیــت؟ آیــا موش هــای جــوان ســلول های جدیــدی دارنــد یــا ســلول های موجــود در خــون آنهــا ماننــد یــک 

بافــر ســلول های پیــر را در مــوش مســن از بیــن می برنــد، ایــن چیــزی اســت کــه مــا امیدواریــم در آینــده یــاد بگیریــم.«

منبع:
Anti-aging benefits for old mice that surgically share blood with young )newatlas.com(
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نخ بخیه در طول زمان:  18 واقعیت جالب در مورد تاریخچه نخ های بخیه )بخش دوم( 

در شماره ی گذشته تاریخچه ای ابتدایی در مورد نخ های بخیه ارائه شد. در این شماره به بررسی ادامه ی این تاریخچه می پردازیم.

.DVM ترجمه و تنظیم: فاطمه کهنسال |

خبر علمی

1974
ورود نخ های بخیه  Vicryl® به بازار

Ethicon نــخ بخیــه مصنوعــی Vicryl کــه می توانــد بــه طــور طبیعــی 
جــذب پوســت شــود را معرفــی کــرد. ایــن نــخ ســاختار بافتــه شــده ای 

دارد کــه آن را قوی تــر و انعطــاف پذیرتــر می ســازد. 

1979
 ®Vicryl ساخت یک نسخه روکش دار از نخ های بخیه

افــزودن یــک ویژگــی ســاده بــه Vicryl اســتفاده از آن را ایمن تــر 
راحت تــر  زدن  بــه  روکــش  »ایــن  می گویــد:   Ovington می کنــد. 
گــره ی جراحــی، ثابــت مانــدن گــره و کاهــش آســیب بــه بافــت اطــراف 

می کنــد.«  کمــک 

1982
ورود نخ های بخیه  PDS® II به بازار   

Ethicon نــخ  بخیــه  ای از پلــی دیوکســانون کــه بــرای بســتن بافــت همبنــد زیــر پوست)فاســیا( طراحــی 
شــده بود، ســاخت. Ovington توضیــح می دهــد: »در حیــن عمــل، جراحــان بــه بافــت بــه صــورت لایــه ای 
فکــر می کننــد: ابتــدا پوســت، ســپس فاســیا و بعــد انــدام اصلــی قــرار دارد. از آنجایــی کــه فاســیا دیرتــر 
بهبــود می یابــد، می خواســتیم محصولــی بســازیم کــه حــدود شــش هفتــه اســتحکام خــود را حفــظ کنــد 

تــا در مقایســه بــا زمــان ســه تــا چهــار هفتــه ای Vicryl، پشــتیبانی طولانی تــری ارائــه دهــد.«  
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1993
   ®Monocryl معرفی نخ های بخیه

ایــن نــخ بخیــه کــه بــه طــور خــاص بــرای پوســت طراحــی شــده اســت، بســتن پوســت را مطمئن تــر ســاخته و مانــع 
از جــدا شــدن لبه هــای زخــم، ایجــاد عفونــت و باقــی مانــدن رد زخــم می شــود. بــه لطــف اســتحکام اولیــه و بــالای 

ایــن نــخ، در چنــد روز حســاس و اولیــه بهبــود پوســت، زخم هــا را بــه طــور محکمــی بســته نگــه مــی دارد. 

1998
ورود چســب زخم هــای موضعــی پوســت 

به بازار  
اولیــن چســب زخــم موضعــی پوســت تایید 

شــده توســط FDA در ایــالات متحــده، چســب زخــم موضعی پوســتی 
Dermabond® اســت کــه راه را بــرای نســل جدیــدی از راه  هــای بخیــه 
زدن پوســت همــوار می کنــد. Ovington توضیــح می دهــد: »ایــن 
چســب پــس از اعمــال روی زخــم یــک مانــع مکانیکــی بــرای عفونــت 
ایجــاد می کنــد.« داده هــای آزمایشــگاهی نشــان می دهنــد کــه در 
ــب  ــق، چس ــتی عمی ــای پوس ــا بخیه ه ــان ب ــتفاده همزم ــورت اس ص

Dermabond باعــث اســتحکام بیشــتری در بســتن زخم هــا می شــود، یــک ســد میکروبــی بــرای حداقــل 72 ســاعت در برابــر باکتری هــای 
مســئول عفونت هــای محــل جراحــی ایجــاد می کنــد و حتــی می توانــد ایــن باکتری هــای مقــاوم بــه آنتی بیوتیــک را بــه عنــوان MRSA مهــار 

کنــد. 

2003
 Vicryl® Plus معرفی نخ های بخیه  ضد باکتریایی روکش دار

اولیــن نســخه ضدباکتریایــی حــاوی  triclosan )یــک مــاده ضــد میکــروب( بــه صــورت تجــاری در دســترس قــرار گرفــت، 
ــه  ــلا ب ــر ابت ــی خط ــل توجه ــور قاب ــه ط ــه ب ــخ بخی ــن ن ــد. ای ــری می کن ــه جلوگی ــخ بخی ــا روی ن ــع باکتری ه ــه از تجم ک

عفونــت محــل جراحــی را تقریبــاً بــه یــک ســوم کاهــش می دهــد. 

2011
  ®Everpointمعرفی سوزن های قلبی-عروقی

ســوزن هایی کــه از یکــی از قوی تریــن آلیاژهــای فلــزی جهــان ســاخته شــده اند، تفــاوت قابــل توجهــی بــا ســوزن های 
 Ovington .ــد ــدن دارن ــر خم ش ــتری در براب ــت بیش ــتحکام و مقاوم ــزی، اس ــته و تی ــی داش ــگ قدیم ــد زن ــتیل ض اس

می گویــد: »امــروزه بیمــاران مبتــلا بــه بیماری هــای قلبــی، اغلــب رســوبات کلســیم بیشــتری در ســرخرگ های 
خــود دارنــد؛ بنابرایــن بــرای عبــور از تمــام بافت هــای کلســیمی شــده نیــاز بــه ســوزن های محکم تــری اســت.«

2012
      ™Stratafix معرفی نخ بخیه کنترل بافت بدون گره

طراحــی قلاب هایــی در طــول رشــته نــخ بخیــه ، جراحــی را متحــول ســاخت. قبــل از اختــراع ایــن نــخ، جراحــان 
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بــرای بخیــه زدن بافــت، حلقه هــای جداگانــه ایجــاد کــرده و ســپس آن هــا را گــره 
ــود(.  ــوارض ش ــه ع ــر ب ــد منج ــه می توان ــر ک ــخت و زمان ب ــدی س ــد )فرآین می زدن
از آنجایــی کــه Stratafix چندیــن نقطــه تثبیــت دارد، نیــاز بــه گــره را از بیــن 
می بــرد و کارایــی و اســتحکام بیشــتری نســبت بــه نخ هــای بخیــه  معمولــی دارد. 
ــازی  ــخ را شبیه س ــن ن ــرد ای ــم عملک ــر بخواهی ــد: »اگ ــح می ده Ovington توضی
کنیــم در مقایســه بــا بخیــه ی معمولــی کــه ماننــد دکمــه اســت ایــن نــخ ماننــد زیــپ 

عمــل می کنــد و بافــت را در تمامــی نقــاط بــه هــم نزدیــک نگــه مــی دارد«.  

2014
معرفی ابزار بستن پوست Dermabond® ®Prineo برای اولین بار 

ایــن فنــاوری حتــی از نخ هــای بخیــه  جراحــی یــا منگنــه قوی تــر اســت، 
ــالای  ــت ب ــا رضای ــد و ب ــم می کن ــده ای را فراه ــت ش ــدن محافظ ــته ش بس

بیمــار همــراه اســت. 

منبع:
18 Fascinating Facts About the History of Sutures | Johnson & Johnson )jnj.com(



مقالات علمی

ماهنامه هد هد // شماره صد و بیست  // آبان  17۱۴۰۲

فواید استفاده از زهکش های )drains( جراحی در مدیریت زخم حیوانات کوچک )بخش دوم( 
ترجمه و تنظیم: مهشید رجبی

 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد
در شــماره ی قبــل بــه معرفــی انــواع زهکــش پرداخیتــم  و توضیحاتــی در مــورد زهکــش هــای غیرفعــال ارائــه شــد. در ایــن شــماره ادامــه ی 

مطلــب تقدیــم حضورتــان مــی شــود. 

مقالات علمی

 )vacutainer( شکل 2: نمونه ای از لوله ی جمع آوری خون دارای خلاء
دارای سرنگ با سوزن زیرپوستی در مرکز و کاتتر پروانه ای برای زهکشی با 

حجم کم در زخم.

زهکش های فعال بسته
زهکش هــای فعــال )یــا مکــش فعــال( بســته شــامل یــک لولــه بــا 
یــک دســتگاه مکــش کــه بــه انتهــای بیرونــی زهکــش متصــل اســت، 
ــه  ــا ب ــد ت ــازه می ده ــع اج ــه مای ــار ب ــان فش ــا گرادی ــلاء ی ــد. خ می باش
داخــل روزنه هایــی کــه در بســتر زخــم کــه معمــولًا در انتهــای زهکــش 
قــرار دارنــد، کشــیده شــود. اگــزودا بــه داخــل مجــرای لولــه مــی رود 
و در نهایــت در دســتگاه مکــش یــا مخــزن جمــع آوری می شــود. ایــن 
مخــزن بــرای جمــع آوری مایــع، حفــظ مکــش و امــکان تعییــن کمیــت 

ــود. ــتفاده می ش ــع اس ــات مای ــن خصوصی ــزودا و تعیی اگ
ــا  ــرت باکتری ه ــری از مهاج ــرای جلوگی ــته ب ــال بس ــای فع زهکش ه
بــه بســتر زخــم و بافت هــای اطــراف آن بــه زهکش هــای غیرفعــال 
ــده  ــاد ش ــار ایج ــان فش ــه گرادی ــه ب ــا توج ــوند. ب ــح داده می ش ترجی
توســط زهکش هــای فعــال بســته، چســبندگی بافــت در مقایســه 
بــا زهکش هــای غیرفعــال بهبــود می یابــد. یــک نمونــه از مخــازن 
زهکــش، مخــازن قابــل تراکــم در سیســتم های زهکشــی جکســون-

پــرات اســت )شــکل 2(.
ــاری  ــورت تج ــه ص ــته ب ــال بس ــای فع ــن زهکش ه ــه دار ای ــزای روزن اج
ــوارد در  ــایر م ــتفاده از س ــا اس ــد ب ــا می توانن ــتند ی ــترس هس در دس
دســترس )ماننــد کاتترهــای پروانــه ای( ایجــاد شــوند. در صــورت 
ایجــاد روزنــه در لولــه زهکــش، بــرای جلوگیــری از شکســتگی یــا 
ــوم  ــک س ــر از ی ــد کمت ــا بای ــر روزنه ه ــه قط ــه تخلی ــی لول ــچ خوردگ پی
قطــر لولــه باشــد. عــلاوه بــر ایــن، بــرای اطمینــان از عملکــرد مناســب 
سیســتم فعــال، تمــام روزنه هــا بایــد در قســمتی از زخــم یــا لایه هــای 
ــند.  ــرار داشــته باش ــتند، ق ــه شــدن هس ــال تخلی ــه در ح ــی ک بافت

خروجــی زهکــش نیــز بایــد بــرای هــوا غیرقابــل نفــوذ باشــد تــا از نشــت هــوا یــا ورود هــوا بــه زخــم جلوگیــری شــود. گاهــی اوقــات، پانســمان در 
ــد.   ــک کن ــوا کم ــری از ورود ه ــه جلوگی ــد ب ــش می توان ــروج زهک ــل خ ــا مح ــرش ی ــته، ب ــای بس ــیه ی زخم ه ــداد حاش امت
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شکل ۳: نمونه ای از ایجاد خروجی و تونل سازی با استفاده از پنس برای 
لوله زهکش فعال.

شکل 4: نمونه ای از خروجی غیر وابسته به گرانش در نزدیکی قسمت 
پشتی یک زهکش فعال.

هنــگام قــرار دادن لولــه زهکــش در زمــان بســتن زخــم یــا بــرش، خروجــی زهکــش فعــال بســته بایــد نزدیــک بــرش یــا حاشــیه ی محــل بســته 
شــدن زخــم باشــد )شــکل 3(. لولــه بایــد در امتــداد خــط بــرش یــا  محــل بســته شــده زخــم خــارج شــود زیــرا ممکــن اســت محلــی بــرای ورود 
باکتری هــا باشــد یــا منجــر بــه جــدا شــدن و تخلیــه اضافــی در طــول خــط بخیــه شــود زیــرا شــیب فشــار ایجــاد شــده در طــول نقــاط خروجــی 
ــهیل  ــش را تس ــمان زهک ــداری و پانس ــه نگه ــی ک ــوان در محل های ــا را می ت ــن خروجی ه ــکل 4(، ای ــه نیست)ش ــه جاذب ــته ب ــش، وابس زهک

ــرد.  ــاد ک ــد ایج می کن
ــه نقطــه خــروج  ــا Kelly مســیری زیرجلــدی از زخــم جراحــی ب ــا اســتفاده از پنس هــای Halsted ی ــرای قــرار دادن ایــن زهکش هــا، اغلــب ب ب
تعییــن شــده ایجــاد می شــود. ســپس یــک بــرش کوچــک در قســمتی کــه نــوک پنــس قــرار دارد، ایجــاد می شــود بــه طــوری کــه فقــط نــوک 
پنــس و زهکــش می تواننــد از بــرش عبــور کنــد. بــه جــای عبــور از زهکــش بــه صــورت برگشــتی، می تــوان یــک پنــس ثانویــه بــا انــدازه مشــابه را 

بــه صــورت برگشــتی رد کــرد و انتهــای قســمت خروجــی زهکــش را گرفــت و از زخــم بیــرون کشــید تــا از آلودگــی توســط فلــور طبیعــی و ســطح 
پوســت جلوگیــری شــود. زهکش هــای تجــاری موجــود ممکــن اســت بــه منظــور تســهیل ایجــاد مســیر بافتــی بــرای قــراردادن لولــه ی تخلیــه 

دارای تــروکار در انتهــای پشــتی باشــند.
ماننــد زهکش هــای غیرفعــال، محکم کــردن نزدیک تریــن قســمت لولــه زهکــش در زخــم یــا ســطح پوســت توصیــه نمی شــود. ایــن کار ممکــن 
اســت عملکــرد تخلیــه فعــال را بــا ورود هــوا بــه داخــل زخــم مختــل کنــد و همچنیــن فرصتــی بــرای خطــر عــدم تخلیــه بــه وجــود آورد. مــن 
ترجیــح می دهــم تخلیــه را بــا اســتفاده از بخیــه دنــدان موشــی بــا نــخ بخیــه تــک رشــته ای غیرقابــل جــذب در محــل خروجــی تخلیــه محکــم 

کنــم.
ــود.  ــاد ش ــال ایج ــش فع ــا مک ــود ت ــام می ش ــه انج ــزن تخلی ــال مخ ــل از اتص ــرش قب ــا ب ــم ی ــدن زخ ــته ش ــه، بس ــه تخلی ــرار دادن لول ــس از ق پ
ــر ورود  ــم را در براب ــد زخ ــن می توانن ــا همچنی ــرد. بانداژه ــتفاده ک ــزن اس ــا و مخ ــردن لوله ه ــم ک ــرای محک ــمان ها ب ــوان از پانس ــپس می ت س
میکروارگانیســم ها محافظــت کننــد. در حالــت ایــده آل، دامپزشــک یــا کارکنــان بیمارســتان، زخــم و تخلیــه را مدیریــت می کننــد تــا از آلودگــی 

لولــه و مخــزن تخلیــه جلوگیــری شــود.
ادامه دارد....

https://www.dvm360.com/view/surgical-drains-are-useful-in-small-animal-wound-management
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با هم بدانیم

تصویــر زیــر هــرم جمعیــت جهــان از ســال 1950 تــا ســال 2100 را نشــان می دهــد. در نــگاه اول بــه ایــن هــرم افزایــش میانــه ی ســن جمعیــت 
ــا 23.6 ســال گــزارش شــده ایــن عــدد در ســال  ــه ی جمعیــت در ســال 1950 مســاوی ب ــه خوبــی مشــخص شده اســت. در حالــی کــه میان ب
2018 بــه 30 ســال رسیده اســت. پیش بینــی نشــان می دهــد، میانــه ی جمعیــت در ســال 2050 بــه 36.1 و در ســال 2100 بــه 41.6 

خواهدرســید. 
افزایــش جمعیــت نیــز در ایــن نمــودار مشــهود اســت، در حالــی کــه در ســال 1950 جمعیــت جهــان تنهــا 2.5 میلیــارد نفــر گــزارش شــده، 
ــر افزایــش تعــداد موالیــد و  ــن افزایــش جمعیــت عــلاوه ب ــه 10.4 میلیــارد نفــر برســد. علــت ای ــن عــدد ب انتظــار مــی رود در ســال 2100 ای
کاهــش مــرگ و میــر نــوزادان، بالارفتــن امیــد بــه زندگــی در انســان اســت. هــم چنیــن بــه علــت کاهــش تعــداد موالیــد تــا پایــان قــرن میــلادی، 
ــی  ــای پایان ــال ه ــودار در س ــن نم ــی ای ــکل مربع ــد ش ــر چن ــود. ه ــه ی آن ش ــر از میان ــی باریک ت ــرم جمعیت ــن ه ــه پایی ــود ک ــی می ش پیش بین
قــرن نشــان از افزایــش ســلامتی در جمعیــت و کاهــش مــرگ و میــر نــوزادان و جوانــان دارد، تعــداد بــالای افــراد مســن و بازنشســته می توانــد، 

ــی مواجــه کنــد.  ــا چالش های کشــورها را ب

.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |
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