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تدوین: دکتر سید رضا هاشمی

زنِآلفا )ترکیب مدتومیدین و وتَینوکسان(

یک قاچ بیهوشی

تجویــز داروهــای آلفــا 2 آگونیســت بــا تحریــک گیرنده‌هــای آدرنرژیــک آلفــا 2 در سیســتم اعصــاب مرکــزی و بــه دنبــال آن کاهــش 
میــزان آزاد شــدن نوراپی‌نفریــن در اعصــاب، بــه ایجــاد آرام‌بخشــی، بــروز خواب‌آلودگــی و اثــر ضــددردی می‌انجامــد. ایــن اثــرات 

ناشــی از تأثیــر ایــن داروهــا بــر گیرنده‌هــای مرکــزی آلفــا2 بــوده و از نظــر بالینــی مطلــوب هســتند.
آگونیســت‌های آلفــا 2 در سیســتم قلبی-عروقــی نخســت بــا تحریــک گیرنده‌هــای محیطــی آلفــا، یــک انقبــاض عروقــی و پــس از 
آن افزایــش فشــار خــون را ســبب می‌شــوند و در مرحلــه بعــدی بــه دلیــل تأثیــر بــر CNS فشــار خــون را کاهــش می‌دهنــد. بــه دلیــل 
افزایــش فعالیــت پاراســمپاتیک، کاهــش ضربــان قلــب و حتــی بلــوک دهلیزی-بطنــی درجــه 2 نیــز ممکــن اســت روی دهــد. بــه 
همیــن دلیــل، تجویــز ایــن داروهــا بــا کاهــش بــرون‌ده قلبــی همــراه اســت. ایــن اثــرات ناشــی از تأثیــر ایــن داروهــا بــر گیرنده‌هــای 

محیطــی آلفــا2 بــوده و از نظــر بالینــی عــوارض جانبــی و ناخواســته دارو بــه شــمار می‌رونــد.
ــرات  ــوأم از یــک آنتاگونیســت گیرنده‌هــای محیطــی آلفــا2، اث ــا اســتفاده ت ــه نظــر مــی رســد کــه اگــر بتــوان ب ــن منطقــی ب بنابرای
محیطــی داروهــای آلفــا2 آگونیســت را )بــدون اثــر بــر گیرنده‌هــای مرکــزی( مهــار کــرد، از عــوارض نامطلــوب قلبــی عروقــی ایــن 

داروهــا جلوگیــری خواهــد شــد.
داروی وَتینوکســان )Vatinoxan( ، آنتاگونیســت ضعیــف گیرنده‌هــای محیطــی آلفــا2 اســت و قابلیــت عبــور از ســد خونی-مغــزی 
نــدارد. بنابرایــن می‌توانــد بــدون تأثیــر بــر گیرنده‌هــای مرکــزی و در نتیجــه کاهــش اثــرات مطلــوب داروهــای آلفــا2 آگونیســت )آرام 

بخشــی و ضــددردی(، عــوارض نامطلــوب قلبی-عروقــی ایــن داروهــا را کاهــش دهــد. 
مدتومیدیــن در مقایســه بــا ســایر داروهــای آلفــا 2 آگونیســت قوی‌تــر اســت و تمایــل آن بــرای اتصــال بــا گیرنده‌هــای آلفــا 2، 1620 
برابــر بیش‌تــر از گیرنده‌هــای آلفــا یــک می‌باشــد. بــا توجــه بــه اثــرات شــدید قلبی-عروقــی مدتومیدیــن، اخیــراً ترکیــب ایــن دارو 
بــا وَتینوکســان )Vatinoxan/MK-467( بــا نــام تجــاری زِنآلفــا )Zenalpha®( بــا هــدف کاهــش اثــرات قلبی-عروقــی مدتومیدیــن 
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تولیــد شــده اســت. 
آمریــکا  دارو  و  غــذا  ســازمان   ،2022 مــارس   20 تاریــخ  در 
مجــوز  شــده،  انجــام  بالینــی  مطالعــات  اســاس  بــر   )FDA(
عضلانــی  صــورت  بــه  دارویــی  ترکیــب  ایــن  از  اســتفاده 
ــات  ــام اقدام ــور انج ــه منظ ــی ب ــازی و آرام‌بخش ــت مقیدس جه
زِنآلفــا  کــرد.  صــادر  کم‌تهاجمــی  جراحی‌هــای  و  تشــخیصی 
در مقایســه بــا دکس‌مدتومیدیــن )بــه عنــوان گــروه کنتــرل( 
شــروع اثــر ســریع‌تر )5 الــی 15 دقیقــه( و طــول اثــر کوتاه‌تــری 
ــدن در  ــای ب ــب و دم ــان قل ــش ضرب ــت. کاه ــه( داش )45 دقیق
مقایســه بــا دکس‌مدتومیدیــن بســیار کم‌تــر بــود. هم‌چنیــن 
جهــت تســریع در بازگشــت از آرام‌بخشــی ایجــاد شــده بــا زِنآلفــا 
ــه عنــوان آنتاگونیســت اســتفاده کــرد.  ــوان از اتیپامــزول ب می‌ت
ــهال،  ــه اس ــوان ب ــی می‌ت ــب داروی ــن ترکی ــی ای ــوارض جانب از ع
لــرزش عضلانــی و کولیــت بــا میــزان شــیوع 2 تــا 3 درصد اشــاره 
کــرد. مجــوز اســتفاده از ایــن ترکیــب دارویی فقط در ســگ صادر 
شــده و نمی‌تــوان بــرای آرام‌بخشــی در گربــه اســتفاده کــرد. ایــن 
ترکیــب دارویــی در ویال‌هــای 10 میلی‌لیتــری عرضــه شــده 
اســت. هــر میلی‌لیتــر از آن حــاوی 0/5 میلی‌گــرم مدتومیدیــن 
هیدروکلرایــد،  وَتینوکســان  میلی‌گــرم   10 و  هیدروکلرایــد 
32/5 میلی‌گــرم مانیتــول، 4/16 میل‌گــرم ســیتریک اســید 
ــرم  ــن و 0/2 میلی‌گ ــل پاراب ــرم متی ــدرات، 1/8 میلی‌گ مونوهی
ــتفاده  ــوز اس ــی مج ــه تازگ ــن دارو ب ــد. ای ــن می‌باش ــل پاراب پروپی
دریافــت کــرده و در حــال حاضــر در کشــور موجــود نیســت. برای 

حجم داروی مورد نیاز بر اساس وزن بدن

 Body Surface( تعییــن دوز ایــن دارو مــی تــوان از جــدول زیــر اســتفاده کــرد یــا بــر اســاس 1میلــی گــرم مدتومیدین/متــر مربــع
Area( محاســبه نمــود. بایــد توجــه داشــت کــه بــا افزایــش وزن حیــوان، دوز دارو بــر اســاس mg/kg کاهــش خواهــد یافــت، بنابرایــن 

محاســبه دوز دارو بــر اســاس ســطح بــدن )BSA( دقیــق تــر خواهــد بــود.
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در شــماره ی قبــل در مــورد گزارشــی کــه ســازمان جهانــی بهداشــت حیوانــات درمــورد رونــد اســتفاده جهانــی از داروهــای ضــد میکروبــی 
در حیوانــات منتشــر کــرد بــود و  مصاحبــه بــا دکتــر  Javier Yugueros-Marcos رئیــس بخــش مقاومــت ضــد میکروبــی و بخــش محصــولات 

دامپزشــکی صحبــت کردیــم . ادامــه ی مصاحبــه بــه شــرح ذیــل اســت
ــا  تتراســایکلن‌ پرمصرف‌تریــن آنتی‌بیوتیــک‌ در ســامت حیوانــات در ســطح جهــان اســت. چــرا ایــن اتفــاق می‌افتــد؟ آی

خطــری بــرای بیشترشــدن مقاومــت ایجــاد مــی کنــد؟
تتراســایکلین‌‌ها یکــی از اولیــن خانواده‌هــای آنتــی بیوتیکــی کشــف شــده‌اند کــه در ســال ۱۹۴۴ اندکــی پــس از کشــف پنی‌ســلین توســط 
ــتره‌ی  ــر گس ــد در براب ــه می‌توانن ــی ک ــن معن ــه ای ــد، ب ــیعی دارن ــت وس ــف فعالی ــایکلین‌ها طی ــدند. تتراس ــی ش ــاندرفلمینگ، معرف الکس
وســیعی از باکتری‌هــای بیمــاری‌زا وارد عمــل شــوند‌. ایــن داروهــا بــه راحتــی در سراســر جهــان در دســترس هســتند و در مقایســه بــا ســایر 
ــوان  ــه عن ــوان از آن ب ــذا می‌ت ــده غ ــات تولیدکنن ــتند. در حیوان ــر هس ــیار ارزان‌ت ــون‌ بس ــد فلوروکینول ــیع‌الطیف مانن ــای وس آنتی‌بیوتیک‌ه
ــوک  ــره( خ ــموز و غی ــزرگ )لیستریوز،مایکوپلاس ــخوارکنندگان ب ــه نش ــف از جمل ــای مختل ــدددر گونه‌ه ــای متع ــان بیماری‌ه ــط اول درم خ
)بیماری‌هــای تنفســی و گوارشــی، سپتی‌ســمی نــوزادان و غیــره( طیــور )بیماری‌هــای تنفسی،کوکســیدیوز،آرتریت و غیــره ( اســتفاده کــرد.
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ماننــد هــر داروی ضــد میکروبــی زمانــی کــه تتراســایکلین مــورد 
سوءاســتفاده یــا بیــش از حــد مــورد اســتفاده قــرار گیــرد ممکن اســت 
ــی  ــه در برخ ــا وجودی‌ک ــوند. ب ــاوم ش ــه آن مق ــی ب ــای انتخاب پاتوژن‌ه
از مطالعــات رابطــه‌ی اســتفاده دارو در حیوانــات و بــروز مقاومــت در 
انســان نشــان داده مشــاهده شــده شــده اســت، تحقیقــات بیشــتری 
بــرای درک کامــل پیامدهــا مــورد نیــاز اســت. مقاومــت ضدمیکروبــی 
پدیــده‌ای عجیــب اســت کــه ممکــن اســت از جمعیت‌هــای حیوانــی، 
انســانی یــا گیاهــی آغــاز شــده و ســپس  تهدیــدی بــرای همــه‌ی 

ــد. ــر باش ــای دیگ گونه‌ه
نظــارت یکپارچــه، کــه امــکان جمــع‌آوری داده‌هــا را از بخش‌هــای 
ــارت و  ــرای نظ ــود ب ــر ش ــه دی ــش از آنک ــد، پی ــم می‌کن ــف فراه مختل
انجــام اقدامــات پیش‌گیرانــه ضــروری اســت. بــه همیــن علــت مــا بــا 
شــرکای ۴ جانبــه‌ی خــود (ســازمان غــذا و کشــاورزی ســازمان ملــل ، 
برنامــه‌ی محیــط زیســت ســازمان ملــل و ســازمان بهداشــت جهانــی 
)بــرای تقویــت نظــارت در ســطح ملــی،  ادغــام داده‌هــای منطقــه‌ای و 

ــم. ــکاری می‌کنی ــی هم ــن بخش ــل بی ــی و تحلی جهان

آنتی‌بیوتیــک‌ هنــوز بــرای تقویــت رشــد در حداقــل ۴۰ 
بهداشــت  ســازمان  موضــع  می‌شــود.  اســتفاده  کشــور 

جهانــی حیوانــات در ایــن مــورد چیســت ؟
ــد  ــات بای ــی در حیوان ــد میکروب ــای ض ــتفاده از داروه ــه اس ــر گون ه
مطابــق بــا اســتانداردهای بیــن المللــی مــا کــه مشــوق اقدامــات 
مســولانه و محتاطانــه اســت، باشــد. ایــن اســتانداردهای مبتنــی بــر 
شــواهد در دســتورالعمل‌های حیوانــات آبــی و خاکــی مــا منتشــر 

ــت. ــده اس ش
ــرای  ــی ب ــن توصیه‌هــا اســتفاده از عوامــل ضد‌میکروب ــه ای ــا توجــه ب ب
ــولانه  ــتفاده مس ــر، اس ــل خط ــه و تحلی ــاب تجزی ــد در غی ــت رش تقوی
ــط  ــه توس ــا ک ــد میکروبی‌ه ــته از ض ــرای آن دس ــود . ب ــی نمی‌ش تلق
ــر  ــم در نظ ــیار مه ــالا و بس ــت ب ــا اولوی ــی ب ــت جهان ــازمان بهداش س
گرفتــه می‌شــوند، از اعضــا می‌خواهیــم کــه اســتفاده بــه عنــوان 
محــرک رشــد را بــه تدریــج حــذف کننــد و جایگزین‌هایــی بــرای 

ــد. ــی کنن ــره‌وری بررس ــش به افزای
عــاوه برایــن، مــا از نزدیــک بــا مقامــات دامپزشــکی کار می‌کنیــم تــا 
اطمینــان حاصــل کنیــم کــه دســتورالعمل‌ها در ســطح ملــی تنظیــم 
ــی  ــای آگاه ــعه‌ی کمپین‌ه ــا از توس ــوند. م ــه ش ــه کار گرفت ــده و ب ش

بــرای ترویــج اســتفاده محتاطانــه از داروهــای ضــد میکروبــی و اجــرای 
شــیوه‌های خــوب پــرورش و امنیــت زیســتی بــرای پیشــگیری از 

بیماری‌هــا در حیوانــات حمایــت می‌کنیــم.

ــور  ــاس کش ــر اس ــزارش ب ــده در گ ــه ش ــای اراي ــرا داده‌ه چ
قابــل دسترســی نیســتند؟

ایــن گــزارش اســتفاده آنتی‌میکــروب در حیوانــات را بــه صــورت 
ــیم‌بندی  ــوری تقس ــاس کش ــا براس ــد. داده‌ه ــم می‌کن ــی فراه اجمال
نمی‌شــوند زیــرا هــدف پایــگاه مــا تقویــت مشــارکت بیشــتر کشــورها 
بــدون اشــاره بــه شــکاف‌های بالقــوه در ظرفیت‌هــای ملــی اســت. بــا 
ــود  ــای موج ــا از داده‌ه ــم ت ــویق می‌کنی ــورها را تش ــا کش ــن روش م ای
خــود بــرای درک بهتــر وضعیــت ملــی خــود و ســنجش پیشــرفت 
وکارایــی خــود در طــول رمــان اســتفاده کننــد. اطلاعــات جمــع‌آوری 
شــده را می‌تــوان در ســطح ملــی منتشــر کــرد و در گــزارش بــه 
کشــورهایی کــه ایــن کار را انجــام می‌دهنــد، اشــاره شــده اســت 
)بخــش۱۱(. در آینــده نزدیــک، سیســتم تعاملــی آنلایــن جدیــد، 
گــزارش داده‌هــای خــود را از طریــق یــک داشــبورد تعاملــی جمــع‌آوری 

و بررســی و تجزیــه و تحلیــل می‌کنــد.

آیــا می‌توانیــم داده‌هــای اســتفاده از داروهــای ضدمیکروبی 
را بیــن حیوانــات و انســان‌ها مقایســه کنیــم؟

یکــی از پیشــرفت‌های عمــده‌ای کــه در فراینــد جمــع‌آوری و تجزیــه و 
تحلیــل داده‌هــا طــی ســال‌های گذشــته بــه دســت آمــد، ایــن بــود کــه 
توانســتیم مقــدارداروی ضدمیکروبــی‌ مــورد اســتفاده در حیوانــات را 
ــا زیســت تــوده )Biomass( آن‌هــا تنظیــم کنیــم. ایــن پارامتــر بــرای  ب
ــای  ــتفاده در گونه‌ه ــورد اس ــدار داروی م ــه مق ــوط ب ــه‌های مرب مقایس
ــد  ــت و امی ــدی اس ــان کلی ــول زم ــه‌ و در ط ــوری، منطق ــف جان مختل
بــرآن اســت کــه بــه زودی بــرای انســان‌ها نیــز اســتفاده شــود. زیســت 
تــوده حیوانــات براســاس وزن کل حیوانــات اهلــی زنــده در یک کشــور 
و ســال مشــخص محاســبه می‌شــود. از آن‌جایــی کــه آنتی‌بیوتیک‌هــا 
بســته بــه گونــه‌ی حیوانــی و انــواع سیســتم تولیــدی حیوانــات به‌طور 
متفاوتــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد ، تنــوع در ترکیــب‌ گونــه‌ای 
زیســت تــوده منطقــه‌ای ممکــن اســت برخــی از تفاوت‌هــای ذکرشــده 

در مصــرف ضدمیکروبــی را در کشــورها و مناطــق توضیــح دهــد.
در حالــی کــه برخــی از کشــورها قــادر بــه مقایســه داده‌هــای جهانــی 
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در مــورد حیوانــات بــا مقــدار ضدمیکروبــی مــورد اســتفاده 
ــادا و  ــال کان ــوان مث ــتند)به عن ــان هس ــامت انس ــش س در بخ
ــر  ــن ام ــه ای ــت‌یابی ب ــن دس ــا (، ولیک ــه اروپ ــورهای اتحادی کش
ــن  ــع ای ــرای رف ــت. ب ــر اس ــش برانگیزت ــی چال ــطح جهان در س
شــکاف و داشــتن تصویــری بهتــر از کاربــرد ضدمیکروبــی و 
مقاومــت ضدمیکروبــی در بخش‌هــای مختلــف، مــا بــا ســازمان 
ــل  ــازمان مل ــاورزی س ــذا و کش ــازمان غ ــی و س ــت جهان بهداش
متحــد بــرای توســعه‌ یــک پلتفــرم مشــترک همــکاری می‌کنیــم. 
ــتراتژی‌های  ــعه اس ــت‌گذاران در توس ــت از سیاس ــپس حمای س
ــرد  ــک رویک ــت ی ــی تح ــت ضدمیکروب ــر مقاوم ــه در براب مربوط

ســامت در درجــه بعــدی اهمیــت قــرار خواهــد داشــت.

ــا واکســن‌ و شــیوه مناســب دامپــروری  ــات را ممنــوع کــرد و ب ــوان اســتفاده از داروهــای ضدمیکروبــی در حیوان ــا می‌ت آی
جایگزیــن کــرد؟

واکســن‌ها و دامپــروری خــوب هــر دو اقدامــات اصلــی بــرای جلوگیــری از بیمــاری هســتند و اجــزای اصلــی مبــارزه بــا مقاومــت ضدمیکروبــی 
هســتند، امــا هنــوز هــم گاهــی اوقــات حیوانــات بیمــار می‌شــوند و نیــاز بــه درمــان دارنــد.

متأســفانه، مــا بــرای همــه‌ی بیماری‌هــا واکســن در دســترس نداریــم، بنابرایــن، ممنوعیــت کامــل داروهــای ضدمیکروبــی بــرای ســامت و رفــاه 
حیوانــات و معیشــت جامعــه‌ی کشــاورزی مضــر اســت. در نتیجــه ایــن امــر تاثیــر منفــی بــر اقتصــاد ملــی و امنیــت غذایــی خواهــد داشــت.

ــا بیماری‌هــای عفونــی در ســامت حیوانــات نیــز بــه داروهــای ضدمیکروبــی نیــاز اســت. امــا اســتفاده از آن بایــد بــه صــورت  بــرای مبــارزه ب
ــچ  ــه هی ــی ک ــوند و زمان ــه می‌ش ــت مواجه ــا شکس ــداری ب ــتی و دام ــت زیس ــه امنی ــی ک ــزوم در زمان ــورت ل ــا در ص ــد، وتنه ــئولانه باش مس
جایگزیــن دیگــری در دســترس نیســت اســتفاده از ایــن داروهــا مجــاز خواهدبــود، درهــر صــورت ایــن چیــزی اســت کــه در ســازمان جهانــی 

ــم. ــاع می‌کنی ــات از آن دف ــت حیوان بهداش

منبع : 
https://www.woah.org/en/interview-antimicrobials-use-in-animals-why-when-and-how/
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چهارسوال برجسته در مورد ضدعفونی دست‌ها

ترجمه و تنظیم: سیدعلیرضا رضایی
 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه تهران

ضدعفونــی دســت )Hand asepsis( یکــی از مهم‌تریــن اجــزای ضدعفونــی در جراحــی، بــرای کاهــش خطــر بیماری‌هــای بیمارســتانی اســت. 
در ایــن متــن بــه چهــار ســوال مهــم و برجســته مربــوط بــه ضدعفونــی دســت پاســخ می‌دهیــم.

آیــا ممکــن اســت گواهی‌نامــه‌ی رانندگــی را بــه خاطــر بــرس زدن )scrubbing( دســت‌ها بــا محلول‌هــای الکلــی از دســت 
؟ هید بد

 بــا حضــور محلول‌هــای ضدعفونــی دســت بــر پایــه الــکل )ABHRS( در بــازار، ممکــن اســت بــه دلیــل اســتفاده‌ی مکــرر از ایــن محلول‌هــا، 
نگــران حضــور الــکل در جریــان خــون، بــه میزانــی کــه منجــر بــه از دســت دادن گواهینامــه‌ی رانندگــی ‌شــود، باشــید. الــکل در واقــع از طریــق 
پوســت جــذب می‌شــود و هنــگام بــرس زدن یــا مالــش دســت بــا الــکل، مقــدار زیــادی از آن را استنشــاق می‌کنیــد. بنابرایــن آیــا تســت الــکل 

تنفســی می‌توانــد مثبــت باشــد؟
ســال 2006 در اســترالیا یــک پژوهــش بــر روی 20 نفــر از کارمنــدان بخــش مراقبت‌هــای بهداشــتی کــه از محلول‌هــای ضدعفونــی دســت بــر 
پایــه الــکل در فاصلــه‌ی کوتاهــی )۳۰ بــار در یــک ســاعت ( اســتفاده می‌کردنــد انجــام و میــزان اتانــول و ایزوپروپانــول خــون و تنفــس بررســی 
شــد. اتانــول در تنفــس 30٪ از افــراد یــک تــا دو دقیقــه پــس از مصــرف و ۵ تــا ۷ دقیقــه پــس از مواجهــه، در ســرم۱۰٪ آنهــا قابــل تشــخیص بــود. 

ســطح ســرمی ایزوپروپانــول در تمــام نقــاط زمانــی غیــر قابــل تشــخیص بــود.
حتــی اگــر حضــور اتانــول چــه از طریــق جــذب پوســتی و چــه از طریــق استنشــاق یــک نتیجــه مثبــت باشــد، ایــن ســطح از الــکل در آزمایــش 
پلیــس مثبــت تلقــی نمی‌شــود. براســاس ایــن مطالعــه، عــدم رعایــت بهداشــت دســت‌ها را نمی‌تــوان بــه دلیــل تــرس از دســت دادن 
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ــت. ــی دانس ــه رانندگ گواهینام
آیا خانم‌هایی که جراحی می‌کنند باید لاک بزنند؟

موضــوع بحــث برانگیــز بعــدی ایــن اســت کــه آیــا لاک ناخــن در اتــاق 
عمــل مجازاســت؟

شــامل  فعلــی  توصیه‌هــای  اســت.  متناقــض  انســانی  مطالعــات 
ــاه، بــدون لاک، اســتفاده نکــردن از ناخــن مصنوعــی  ناخن‌هــای کوت

و البتــه زیــورآلات دســت )حلقــه ، ســاعت و انگشــتر( اســت.
دانشــکده دامپزشــکی دانشــگاه ایالتــی واشــنگتن مطالعــه‌ای را 
بــرای بررســی ایــن موضــوع حســاس انجــام داد. یــک گــروه 21 نفــره 
از اعضــای تیــم جراحــی )9هیئــت علمــی و 12 دانشــجو( بــه دو گــروه 
ــتفاده  ــن اس ــه از لاک ناخ ــک هفت ــدت ی ــه م ــی ب ــدند: یک ــیم ش تقس
کــرد و دیگــری لاک نــزد. طــول ناخــن اندازه‌گیــری شــد و بــا اســتفاده 
از ســوآپ اســتریل از ســطح و ناحیــه زیــر ناخــن هــر دو دســت آزمایــش 
کشــت گرفتــه شــد. نمونه‌هــا قبــل از بــرس زدن دســت‌ها بــرای 
جراحــی و بعــد از بــرس زدن بــا کلرهگزیدیــن قبــل از انجــام جراحــی، 

جمــع آوری شــدند.
نتایــج مطالعــه نشــان داد کــه تعــداد باکتری‌هــا بیــن پرســنل بــا لاک 
ــداد  ــا تع ــا ب ــول ناخن‌ه ــا ط ــدارد. تنه ــی ن ــدون لاک تفاوت ــا ب ــن ی ناخ
باکتری‌هــا مرتبــط بــود بــه خصــوص وقتــی ناخن‌هــا از نــوک انگشــتان 
2میلی‌متــر یــا بیشــتر بلنــد بودنــد، باکتــری بیشــتری داشــتند. پــس 
ــت،  ــاه اس ــان کوت ــه ناخن‌هایت ــی ک ــا زمان ــی، ت ــد قدیم ــم عقای علی‌رغ

لاک بزنیــد.!
آیــا بــرای بــرس زدن دســت‌ها  بــه انــدازه کافــی زمــان صــرف 

ــد؟ می‌کنی
از  بــرس زدن دســت قبــل  بــرای  آیــا می‌دانیــد مــدت زمــان لازم 

اســت؟ چقــدر  جراحــی 
تیمــی در کالــج دامپزشــکی دانشــگاه گوئلــف، انتاریــو در کانــادا، 
مطالعــه‌ای را بــرای بررســی اینکــه آیــا جراحــان دســتورالعمل‌های 
ضد‌عفونــی پیــش از جراحــی را رعایــت می‌کننــد یــا خیــر، انجــام 
دادنــد. دوربین‌هــای فیلمبــرداری در ۱۰ کلینیــک حیوانــات کوچــک 
ــه  ــک از جمل ــف کلینی ــای مختل ــر بخش‌ه ــارت ب ــرای نظ ــو ب در انتاری
ســینک اســکراب نصــب شــد. 20٪ از کلینیک‌هــا از ضدعفونــی 
کننده‌هــای دســت بــر پایــه‌ی الــکل و 80٪ از محلول‌هــای شستشــوی 
اســتاندارد اســتفاده می‌کردنــد. محققــان در مجمــوع 190 آمــاده 

ــد. ــل کردن ــه و تحلی ــل )preparations( را تجزی ــل از عم ــازی قب س

ــر  ــت‌ها از صف ــتاندارد دس ــرس زدن اس ــزی، ب ــگفت انگی ــور ش ــه ط ب
ثانیــه تــا نــه دقیقــه، بــا میانگیــن دو دقیقــه متغیــر بــود. منابــع علمــی 
ــا میانگیــن  ــا هفــت دقیقــه )معمــولًا ب جراحــی زمــان بــرس زدن دو ت
پنــج دقیقــه( را بــرای بــرس زدن اســتاندارد دســت توصیــه می‌کننــد. 
ــور  ــه ط ــه و ب ــا دو دقیق ــه ت ــار ثانی ــکل از چه ــا ال ــت ب ــازی دس آماده‌س
ــان  ــدت زم ــدگان م ــد. تولیدکنن ــول انجامی ــه ط ــه ب ــن25 ثانی میانگی
 alcohol hand( اســتفاده از محصــولات مالشــی الکلــی بــرای دســت
rubs( را یک‌ونیــم تــا دو دقیقــه توصیــه کردنــد. کوتاه‌تریــن زمــان 
آمــاده ســازی )ازصفــر تــا دو دقیقــه و نیــم(  مربــوط بــه عقیــم کــردن 
گربــه بــود. در مقابــل زمــان آمــاده ســازی قبــل از عقیــم ســازی ســگ 
از 25ثانیــه تــا هفــت دقیقــه بــا میانگیــن دو دقیقــه متغیــر بــود. 
داده‌هــا کامــا گویــای ایــن قضیــه بــود کــه جراحــان بــه طــور متوســط 

ــد. ــام نمی‌دهن ــت را انج ــرس زدن دس ــد ب ــی فرآین ــدازه کاف ــه ان ب
از چنــد جــراح پرســیدیم وقتــی بــرس زدن دســت بــرای جراحــی 
بــا  کــه  می‌گــذرد  ذهنشــان  در  چیــزی  چــه  می‌دهنــد  انجــام  را 

شــدیم: رو  بــه  رو  اتگیــزی  شــگفت  پاســخ‌های 
• بــرس زدن دســت‌ها نوعــی دگردیســی اســت. وقتــی ایــن کار را 	

ــوم. ــاده می‌ش ــی آم ــرای جراح ــی ب ــاظ روان ــم از لح ــام می‌ده انج
• بــه جراحــی و روش‌هــای جایگزیــن، هنگامــی کــه روش اول 	

می‌کنــم. فکــر  نمی‌دهــد  جــواب 
• اطمینــان 	 نیــاز  مــورد  ابزارهــای  تمــام  بــودن  دســترس  در  از 

می‌کنــم. حاصــل 
• همزمــان بــا بــرس زدن دســت‌ها ذهنــم را پــاک می‌کنــم تــا تمــام 	

تمرکــزم را روی عمــل بگــذارم.
• از ایــن زمــان بــرای مــرور روش جراحــی و اطمینــان از انجــام ایــن 	

کار بــه بهتریــن شــکل اســتفاده می‌کنــم.
• از یــک دامپزشــک نســبتا ســاکت و بی‌ادعــا بــه یــک جــراح 	

مهاجــم و بــا اعتمــاد بــه نفــس تبدیــل می‌شــوم.
• ــود 	 ــو می‌ش ــز مح ــه چی ــت‌ها، هم ــرس زدن دس ــت ب ــه وق همیش

انجــام  از کاری کــه  آبنبــات فروشــی  و مــن مثــل بچــه‌ای در 
هســتم. هیجــان‌زده  می‌دهــد 

بــه نظــر می‌رســد کــه بــرس زدن دســت‌ها فراتــر از ضدعفونــی اســت. 
ــت‌ها   ــرس زدن دس ــت ب ــی پش ــفه و روانشناس ــه فلس ــه ب ــور ک همانط
ــبال،  ــکاران بیس ــه ورزش ــده‌ای را ک ــای پیچی ــد، آیین‌ه ــگاه می‌کنی ن
بســکتبال، تنیــس یــا گلــف در آن شــرکت می‌کننــد را در نظــر داشــته 
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باشــید. یکنواختــی مراســم بــه ورزشــکاران کمــک می‌کنــد تــا بــا 
حــذف عوامــل حــواس پرتــی و تجســم نتیجــه دلخــواه، روی چالــش 
موجــود تمرکــز کننــد. همیــن امــر در مــورد جراحــان نیــز صــدق مــی 
ــت  ــن فرص ــه م ــه ب ــد لحظ ــت‌ها در چن ــرس زدن دس ــن ب ــد: »آیی کن
ــد  ــه قص ــی ک ــا و چیزهای ــا ره ــواس پرتی‌ه ــم را از ح ــا ذهن ــد ت می‌ده
دارم بــه آن‌هــا دســت یابیــم را تجســم کنــم و بــرای موانعــی کــه ممکــن 

اســت بــا آن‌هــا روبــرو شــوم آمــاده شــوم. 
سایر اطلاعات به دست آمده از دوربین‌ها:

• تجزیــه و تحلیــل فیلــم در ســایر نقــاط کلینیــک، یافته‌هــای 	
داد: نشــان  را  جالب‌تــری 

• زمــان آمــاده ســازی بیمــار از 10 ثانیــه تــا هشــت دقیقــه بــا 	
میانگیــن 75 ثانیــه متغیــر بــود. منابــع علمــی دامپزشــکی 
آمــاده ســازی توصیــه می‌کننــد. بــرای  را  پنــج دقیقــه  معمــولاً 

• ــد. 	 ــتفاده می‌ش ــا اس ــی در 94٪ از جراحی‌ه ــتکش جراح از دس
ــه   ــی در گرب ــت اضاف ــتن انگش ــازی و برداش ــم س ــی عقی جراح

ــد. ــام ش ــتکش انج ــدون دس ب
• 	 open( در 32 ٪ مــوارد بــرای پوشــیدن دســت‌کش از روش بــاز

gloving technique( اســتفاده شــد.
• از روش بســته )closed gloving technique( در 27 ٪ مــوارد، امــا 	

اغلــب به صــورت نامناســب اســتفاده شــد.
• 70٪ جراحی‌ها با گان جراحی انجام شد.	
• در 33٪ از جراحی‌هــای شــکم، 73٪ از جراحــی عقیــم ســازی و 	

۳٪ از جراحــی‌ اندام‌هــای حرکتــی گان پوشــیده نشــد. 
• در 92٪ جراحی ها از ماسک استفاده شد.	
• ــر 	 ــطوح غی ــا س ــاس ب ــی در تم ــی، گان جراح ــل جراح در ۹ عم

ــود. ــتریل ب اس
•  برخی گان‌ها در چند عمل پوشیده شدند.	

نحوه‌ی برخورد با دستکش‌های سوراخ چگونه است؟
ایــن یــک واقعیــت ســاده جراحــی اســت کــه ســوراخ شــدن دســتکش 
ــدن  ــوراخ ش ــورد س ــا در م ــن نگرانی‌ه ــی از بزرگتری ــت. یک ــرم نیس ج
دســتکش ایــن اســت کــه می‌توانــد منجــر بــه آلودگــی محــل جراحــی 

شــود.
کالــج دامپزشــکی دانشــگاه گوئلــف، انتاریــو در کانــادا ایــن بــار مطالعه 
دیگــری بــرای تعــداد و علــل ســوراخ شــدن دســتکش انجــام داد. ایــن 
ــتریل  ــتکش‌های اس ــه در آن از دس ــی ک ــر روی 363 جراح ــه ب مطالع

دســتکش‌ها  جراحــی  پایــان  در  شــد.  انجــام  می‌شــد،  اســتفاده 
ــگفت  ــور ش ــه ط ــدند. ب ــی ش ــت آب ارزیاب ــت نش ــتفاده از تس ــا اس ب
انگیــزی، حداقــل یــک دســتکش در 26٪ از جراحی‌هــا ســوراخ شــده 

ــر31٪ از جراحــان متوجــه پارگــی نشــدند. ــود و از آن بدت ب
عوامل افزایش خطر:

1.اســتفاده از دســتکش ســاخته شــده از پلــی ایزوپــرن بــه جــای 
لاتکــس

2.مــدت زمــان جراحی)دســتکش‌هایی کــه بیــش از یــک ســاعت 
پوشــیده شــده باشــند 80٪ بیشــتر در معــرض خطــر ســوراخ شــدن 

ــتند( هس
3.بــه جــای کمــک دســتیار در پوشــیدن دســتکش، خــود جــراح 

دســتکش را دســتش کنــد.
4.جراحی‌های‌ارتوپدی در مقابل جراحی‌های بافت نرم 

5.استفاده از سیم و وسایل برقی
ــزان  ــر می ــری ب ــده تاثی ــتفاده کنن ــه اس ــه تجرب ــت ک ــب اینجاس جال

ســوراخ شــدن نــدارد.!
راهبردهــای پیشــنهاد شــده در ایــن مطالعــه بــرای کاهــش خطــر 

ســوراخ شــدن دســتکش عبارتنــد از:
1.عدم استفاده از دستکش پلی ایزوپرن

2.پوشیدن دو دستکش روی هم
3.پوشــیدن دو لایــه دســتکش بــا نشــانگر )تشــخیص زودتــر ســوراخ 

شــدگی(
4.اســتفاده از دســتکش‌های ارتوپــدی تقویــت شــده )بــا پارچــه، مــش 

فــولادی یــا لاتکــس ضخیم‌تــر(.
یــک مطالعــه انســانی نشــان داد در ۸۲٪ مــوارد وقتــی جراحــان 
دولایــه دســتکش پوشــیدند پــس از ســوراخ شــدن دســتکش بیرونــی 

ــود. ــالم ب ــی س ــتکش داخل دس
ــا  ــئولیت م ــال، مس ــن ح ــا ای ــتند. ب ــر هس ــاب ناپذی ــا  اجتن عفونت‌ه
ایــن اســت کــه بــا رعایــت راهکارهــای ســاده و شــناخته شــده ماننــد 
ــاس،  ــاز )لب ــورد نی ــاس م ــیدن لب ــار، پوش ــب بیم ــازی مناس ــاده س آم
دســتکش، کلاه و ماســک(، محیــط تمیز، ابــزار اســتریل، و ضدعفونی 

ــانیم ــه حداقــل برس ــا را ب ــروز آنه ــت‌ها ب ــدید دس ش
ضدعفونــی جراحــی یــک کار جــدی اســت. لطفــا بــه خاطــر بیمارتــان 

آن را ســاده نگیریــد.
Four bold questions about hand asepsis - Veterinary Practice 
News
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فواید استفاده از زهکش‌های )drains( جراحی در مدیریت زخم حیوانات کوچک 
ترجمه و تنظیم: مهشید رجبی

 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد
اســتفاده از زهکش‌هــای جراحــی در حیوانــات کوچــک روشــی بســیار 
مفیــد و قابــل اعتمــاد اســت کــه امــکان التیــام بــدون عارضــه زخــم را 
ــی  ــوع اصل ــال، 2 ن ــال و فع ــذاری غیرفع ــش گ ــد. زهک ــم می‌کن فراه
زهکش‌گــذاری اســت کــه بیشــتر در حیوانــات کوچــک اســتفاده 
 )NPWT( ــی ــار منف ــا فش ــم ب ــان زخ ــن، درم ــر ای ــاوه ب ــود. ع می‌ش
ــا  ــف زخم‌ه ــواع مختل ــترده در ان ــور گس ــه ط ــه ب ــت ک ــی اس ) درمان
ــا  ــی را ب ــار منف ــه فش ــتگاهی ک ــن روش دس ــود. در ای ــتفاده می‌ش اس
ــل  ــانده، متص ــم را پوش ــه زخ ــمانی ک ــه پانس ــد ب ــرل می‌کن ــت کنت دق
شــده و مایعــات زخــم و بافــت، از ناحیــه درمــان شــده بــه داخــل 
محفظــه )canister( منتقــل می‌شــود( بــه ابــزاری قابــل اعتمــاد و در 
ــده  ــل ش ــک تبدی ــات کوچ ــب حیوان ــکان ط ــرای دامپزش ــترس‌ ب دس
اســت. اســتفاده از زهکش‌هــا و NPWT بــه دامپزشــک بــرای حــذف 

ــد. ــک می‌کن ــا کم ــن بافت‌ه ــوای بی ــع و ه مای
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در بســیاری از مــوارد می‌تــوان مزایــای تخلیــه ســرم، خــون و بقایــای التهابــی و کاهــش تــورم و درد را بهتــر مدیریــت کــرد. هنــگام اســتفاده 
ــظ  ــق 3- حف ــتاز دقی ــت. 2-هموس ــه باف ــت زدن آرام ب ــول Halsted ) 1- دس ــق اص ــت دقی ــم، رعای ــدن زخ ــته ش ــوع بس ــر ن ــش و ه از زهک
ــه صــورت  ــه‌روی هــم ب خون‌رســانی 4- رعایــت دقیــق ضدعفونــی 5- ایجــاد حداقــل کشــش روی بافت‌هــا 6-قــرار دادن لبه‌هــای بافــت روب
دقیــق 7-از بیــن بــردن فضــای مــرده( توصیــه می‌شــود. در برخــی مبتلایــان بــه زخم‌هــای آلــوده، مدیریــت روزانــه و حــذف بافت‌هــای مــرده 

بــه احتمــال زیــاد بــرای دســتیابی بــه محیطــی مناســب بــرای بســته شــدن نهایــی زخــم و ایجــاد مســیری بــرای تخلیــه ضــروری اســت.
انواع زهکش

زهکش‌هــا از مــواد مختلفــی ســاخته ده‌انــد کــه بســته بــه شــرایط می‌تــوان از آن‌هــا اســتفاده کــرد. مــواد متــداول شــامل لاســتیک لاتکــس، 
پلــی اتیلــن، پلــی وینیــل کلرایــد، لاســتیک ســیلیکون و لاســتیک قرمــز اســت.

از ایــن میــان، احتمــال ایجــاد پاســخ التهابــی توســط لاتکــس و لاســتیک قرمــز بایــد قبــل از اســتفاده در نظــر گرفتــه شــود. لاتکــس نرم‌تــر 
اســت، ممکــن اســت راحت‌تــر باشــد و آســیب کمتــری بــه بافــت وارد کنــد. زهکش‌هــای پلــی وینیــل کلرایــد بــه دلیــل اتصــال اکســید اتیلــن و 
همولیــز ناشــی از آن )کــه ممکــن اســت رخ دهــد،( نبایــد بــا اســتفاده از اکســید اتیلــن اســتریل شــوند. ســیلیکون بســیار زیســت ســازگار اســت 

و می‌تــوان آن را بــا بخــار اســتریل کــرد.
تمــام زهکش‌هــا، صــرف نظــر از مــاده‌ی ســازنده، در بــدن بــه عنــوان یــک مــاده خارجــی شــناخته می‌شــوند و پاســخ التهابــی را آغــاز 
ــه میــزان کــم در  ــان حتــی ب ــد. بنابرایــن، دفــاع طبیعــی میزب ــه خــروج از بافت‌هــا و پوســت نیــاز دارن ــر ایــن، زهکش‌هــا ب می‌کننــد. عــاوه ب
ــرت  ــری از مهاج ــور جلوگی ــه منظ ــا ب ــت از زهکش‌ه ــداری و مراقب ــد در نگه ــوع بای ــن موض ــد. ای ــر می‌افت ــه خط ــش ب ــتفاده از زهک ــول اس ط
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ــه  ــورد توج ــه  م ــال تخلی ــت در ح ــه باف ــتانی ب ــای بیمارس عفونت‌ه
قــرار گیــرد.

نحوه‌ی عملکرد زهکش
زهکش‌هــای فعــال از طریــق ایجــاد گرادیان‌هــای فشــار، اجــازه 
ــان  ــش وارد و در آن جری ــرای زهک ــل مج ــه داخ ــزودا ب ــد اگ می‌دهن
یابــد. جمــع آوری اگــزودا در زهکــش غیرفعــال معمــولًا از طریق یک 
ــال  ــای فع ــه زهکش‌ه ــود، در حالی‌ک ــام می‌ش ــتریل انج ــداژ اس بان
اگــزودا را در یــک مخــزن جمــع آوری می‌کننــد. ایــن مخــزن در 
زهکش‌هــای فعــال بــرای ایجــاد شــیب فشــار کــه جریــان اگزوداتیــو 

ــود. ــی ش ــتفاده م ــد، اس ــت می‌کن را تقوی

زهکش غیر فعال
در دامپزشــکی، پرکاربردتریــن زهکــش غیرفعــال، زهکــش پنــرز)Penrose( اســت. زهکش‌هــای پــن رز از لاتکــس نــرم و انعطــاف پذیــر ســاخته 
شــده‌اند کــه radiopaque )ناتوانــی نســبی پرتوهــای الکترومغناطیســی بــرای عبــور از ایــن مــاده.( اســت. ایــن زهکش‌هــا ارزان و در اندازه‌هــای 
مختلــف موجــود هســتند. طراحــی لولــه‌ای دارنــد، امــا زهکشــی در ســطح بیرونــی زهکــش رخ می‌دهــد. ســاز وکار زهکشــی شــامل عواملــی 
ماننــد عمــل مویرگــی، گرانــش، لبریــز شــدن، حرکــت بــدن یــا فشــار بیــن لایه‌هــای بافــت اســت. در نتیجــه، زهکش‌هــای پنــروز نبایــد فنــردار و 
همــراه بــا مکــش اســتفاده شــوند. آنهــا بــرای اســتفاده در حفــره‌ ســینه یــا شــکم مناســب نیســتند زیــرا پتانســیل برگشــت هــوا و ســایر مایعــات 

بــه داخــل حفره‌هــا  در ایــن زهکش‌هــا وجــود دارد.
ــه  ــی ک ــتی، محل ــش پش ــش از بخ ــرد و زهک ــرار می‌گی ــم ق ــمت زخ ــن قس ــروز در عمیق‌تری ــش پن ــش زهک ــن بخ ــول، عمیق‌تری ــور معم ــه ط ب
وابســته بــه گرانــش شــکمی اســت، خــارج می‌شود)شــکل 1(. ســوراخ خروجــی زهکــش پنــروز بایــد بــه انــدازه کافــی بــزرگ باشــد تــا مانعــی 
بــرای خــروج ترشــحات ایجــاد نکنــد. زهکــش بــا لایــه بافتــی مناســب روی لاتکــس درجــای خــود نگه‌داشــته می‌شــود. و 1 یــا 2 بخیــه ســاده، 
ــن‌ کار  ــرا ای ــود، زی ــاط ش ــد احتی ــود. بای ــش زده می‌ش ــه زهک ــت ب ــال پوس ــرای اتص ــش ب ــی زهک ــوراخ خارج ــذب در س ــل ج ــع و غیرقاب منقط

می‌توانــد کششــی طبیعــی ایجــاد کنــد کــه باعــث ایجــاد شــکاف در عمــق زخــم شــود.
ــه  ــی را ب ــش، زهکش ــیر زهک ــای مس ــی در دو انته ــی دوتای ــوراخ‌های خروج ــا س ــه ب ــک حلق ــروز و ی ــش پن ــرار دادن زهک ــه ق ــت ک ــد اس بعی
میــزان قابــل توجهــی افزایــش دهــد. درحالی‌کــه ســوراخ انتهــای زهکــش محلــی بــرای تخلیــه ترشــحات اســت امــا مکانــی بالقــوه بــرای ورود 
باکتری‌هــا اســت. پانســمان‌های اســتریل جــاذب و تکنیــک ضدعفونــی بایــد روی قســمت خارجــی زهکــش اســتفاده شــود تــا بتــوان اگــزودا را 
بــرای کاهــش بالقــوه مهاجــرت باکتری‌هــا بــه بســتر زخــم ارزیابــی کــرد. بــه عــاوه، ایــن کار  خــراش پوســت در قســمت خروجــی زهکــش را بــه 
حداقــل می‌رســاند. ایــن پانســمان‌ها و گاز مــورد اســتفاده در محــل خــروج را می‌تــوان بــا انــواع روش‌هــای بانــداژ بســته بــه محــل آناتومیکــی 

زهکــش محکــم کــرد.

ادامه دارد.....
منبع:

https://www.dvm360.com/view/surgical-drains-are-useful-in-small-animal-wound-management
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نخ بخیه در طول زمان:  18 واقعیت جالب در مورد تاریخچه نخ‌های بخیه‌

ــن  ــدی ماننــد چســب‌ موضعــی پوســت )ای ــای جدی ــا نوآوری‌ه ــتان مــورد اســتفاده قــرار گرفتنــد ت ــی کــه در مصــر باس ــای بخیــه‌ از زمان نخ‌ه
چســب‌های مایــع، در تمــاس بــا خــون یــا ســطح زخــم پلیمریــزه می‌شــوند و لبه‌هــای زخــم را در کنــار هــم نگــه ‌می‌دارنــد.(، ســابقه طولانــی 

ــوده اســت. ــد - داســتانی کــه از دهــه 1800 شــرکت Johnson & Johnson›s بخشــی از آن از ب ــان‌ها دارن ــان انس در نجــات ج
شــرکت Johnson & Johnson›s از زمانــی کــه بــا تولیــد انبــوه، اولیــن نخ‎هــای بخیــه اســتریل را در ســال 1887 روانــه بــازار کــرد، بــرای تقریبــا 
130 ســال در بهبــود زخــم پیشــگام بــود. ایــن شــرکت تــا قــرن بیســتم بــه نــوآوری در زمینــه نخ‌هــای بخیــه‌ ادامــه داد و بــه تغییــر جراحــی 
ــول  ــه ط ــت ک ــرکت‌های Johnson & Johnson›s اس ــی از ش ــب: Ethicon، یک ــت جال ــرد. )واقعی ــک ک ــت کم ــتانداردهای مراقب ــای اس و ارتق

نخ‌هــای بخیــه‌ تولیــدی‌ ســالانه‌اش بــه انــدازه‌ای اســت کــه می‌توانــد شــش بــار دور کــره زمیــن بپیچــد!(
در ادامــه بــه داســتان جالبــی می‌پردازیــم کــه می‌گویــد نخ‌هــای بخیــه‌ چگونــه ســال‌ها پیــش ســاخته و بــه بخشــی از تاریــخ و آینــده شــرکت 

ــده‌اند. ــل ش Johnson & Johnson›s تبدی

.DVM ترجمه و تنظیم: فاطمه کهنسال |
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30000 سال قبل از میلاد
استفاده از سوزن‌های سوراخ دار برای اولین بار 

ــا توجــه بــه بقایــای فسیل‌شــده جمجمه‌هــای عصــر حجــر، بــه نظــر می‌رســد کــه اولیــن  ب
ســوزن‌های ســوراخ‌دار در ایــن دوره هــم بــرای جراحــی و هــم بــرای بســتن زخــم‌ اســتفاده 

می‌شــدند.

1600 قبل از میلاد
تبدیل کات کوت )Catgut( به  نخ اصلی برای بخیه 

جــراح یونانــی Galen of Pergamon خاطرنشــان می‌کنــد کــه از ابریشــم یــا کات کــوت 
)ســاخته شــده از روده‌ی درهــم تنیــده‌ی گوســفند یــا اســب( بــرای بخیــه زدن تاندون‌هــای 
بریــده شــده گلادیاتورهــا اســتفاده می‌کنــد. در قــرن بیســتم نیــز از مــواد مشــابهی بــرای 

ــد.  ــتفاده می‌ش ــه‌ اس ــای بخی نخ‌ه

150 میلادی
اولین بخیه‌های شناخته شده در مصر استفاده می‌شدند

ــرای درمــان  ــخ بخیــه ب ــه اســتفاده از ن نگاشــته‌های‌ مصــری اولیــن اشــاره تاریخــی ب
ــد.«  ــه ببنی ــا بخی ــای او را ب ــد زخم‌ه ــد: »بای ــان می‌دهن ــانه را نش ش

1876
یک سخنرانیِ سرنوشت ساز، آینده جراحی را تغییر می‌دهد

جــراح بریتانیایــی Sir Joseph Lister )کــه بــه معرفــی مفهــوم ضدعفونــی در جراحــی 
کمــک کــرد( در حاشــیه‌ی نمایشــگاه کنگــره‌ی پزشــکی  صدمیــن ســالگرد فیلادلفیــا 
ســخنرانی‌ای می‌کنــد کــه الهــام بخــش Robert Wood Johnson ســازنده چســب‌های 
دارویــی، بــرای راه‌انــدازی Johnson & Johnson›s بــا هــدف پیشــبرد جراحــی اســتریل 
شــد. Margaret Gurowitz، تاریــخ‌دان ارشــد Johnson & Johnson›s می‌گویــد: »در 
آن زمان‌هــا، جراحــان بــا همــان لباس‌هایــی کــه در خیابــان می‌پوشــیدند جراحــی 
بیمــاران  بــرای  بــدون تمیزکــردن  پانســمان‌های یکســان  و  ابزارهــا  از  و  می‌کردنــد 

ــد«.  ــتفاده می‌کردن اس
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1887
اختراع تکنولوژی تولید انبوه اولین نخ‌های بخیه‌ استریل

ــده از  ــاخته ش ــتریل )س ــه‌ اس ــای بخی ــد نخ‌ه ــه تولی ــروع ب Johnson & Johnson›s ش
 Gurowitz .کات کــوت یــا ابریشــم(، پانســمان‌های جراحــی، پنبــه و گاز اســتریل کــرد
می‌گویــد: »ایــن کار بــه آغــاز ضــد عفونــی در جراحــی مــدرن کمــک کــرد و در نتیجــه‌ی 

آن نــرخ بقــای بیمــاران در بیمارســتان‌های آمریــکا بــه شــدت افزایــش یافــت.«  

 دهه 1920
Mersutures برای اولین بار وارد بازار می‌شود

George Merson، داروســاز اســکاتلندی، کــه یــک شــرکت تولیــد نــخ بخیــه را اداره می‌کــرد، 
ــدون  ــو‌زن‌های ب ــود )س ــل ب ــوزن متص ــه س ــه ت ــواد ب ــته از م ــک رش ــا ی ــه ب ــه‌ای ک ــای بخی نخ‌ه
ســوراخ( را تولیــد کــرد. ایــن اختــراع آســیب بافتــی ناشــی از کشــیدن رشــته‌های دوتایــی نــخ 

ــادی کاهــش می‌دهــد.  ــا حــد زی ــق پوســت را ت از طری

1949
Ethicon Suture Laboratories تشکیل می‌شود

شــرکت  در  آن  ادغــام  و   Merson شــرکت  خریــد  بــا    Johnson & Johnson›s
 Ethicon Suture Laboratories تولیدکننــده‌ی نــخ بخیــه، نــام شــرکت جدیــد را بــه

تغییــر می‌دهــد. ایــن نــام در ســال 1953 بــه Ethicon Inc تغییــر یافــت.  

1960
Ethicon فرایند استریل کردن توسط تابش را معرفی می‌کند

ایــن شــرکت بــا ابــداع نوعــی فنــاوری توانســت از طریــق بمبــاران اشــعه، نخ‌هــای بخیــه‌ 
را اســتریل کنــد. ایــن فنــاوری بــه عنــوان یــک پیشــرفت غیــر منتظــره تلقــی می‌شــد 
زیــرا اجــازه مــی‌داد تــا نخ‌هــای بخیــه‌ پــس از بســته بنــدی نهایــی اســتریل شــوند و از 

باقــی مانــدن باکتری‌هــا در خــارج از بســته بنــدی اطمینــان حاصــل شــود.  
ادامه دارد.....

منبع:
18 Fascinating Facts About the History of Sutures | Johnson & Johnson 
(jnj.com)
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»کات‌کوت« واقعا از چه چیزی ساخته شده است؟
ترجمه و تنظیم: سپیده طلوع

دانشجوی دکتری عمومی دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

به نظر شما وجه اشتراک بین گربه‌، تنیس، پزشک، گاو و ویولن چه چیزی می‌تواند باشد؟ جواب کات‌کوت است.
 کات‌کــوت نــخ بخیــه‌ی بســیار قدیمــی‌ای اســت کــه حتــی تــا بــه امــروز هــم بــرای بخیه‌هــای قابــل جــذب اســتفاده می‌شــود. بخیه‌هــای قابــل 
ــی کــه  ــل می‌شــوند. از آنجای ــه بخشــی از پوســت تبدی ــه طــور کلــی جــذب و ب ــد، ب ــه کشــیدن ندارن ــی هســتند کــه نیــازی ب جــذب بخیه‌های

همچنــان تقاضــا بــرای ایــن نــخ وجــود دارد تولیــد کات‌کــوت کســب و کاری نســبتاً پرســود اســت.
این حجم از نخ کات‌کوت از کجا تامین می‌شود؟

امممم.... وقتی دامپزشک گربه‌ی شما را بیهوش و به اتاق پشتی می‌برد؟ 
خب ...

اگــر گربــه شــما همزمــان ایــن متــن را می‌خوانــد و نگــران اســت، می‌توانیــد بــه او بگوییــد کــه نگــران نباشــد؛ ایــن نخ‌هــا از دســتگاه گــوارش 
گربــه ســاخته نشــده و نخواهــد شــد. اســتفاده از روده گربــه بــرای ســاخت نــخ کات‌کــوت بــه طــور نظــری ممکــن اســت، امــا ارزش آن نســبت 
بــه نخ‌هایــی کــه از گاو و گوســفند حاصــل مــی شــود، بســیار کمتــر اســت. روده گاو می‌توانــد نــخ بخیــه‌ی کات‌کوتــی تولیــد کنــد کــه طــول آن 
بــه ۱۶۰ فــوت )حــدود 50 متــر( می‌رســد. کــه روده گربــه شــما در مقایســه بــا آن بســیار کوچــک اســت. پــس چــرا ایــن رشــته کات‌کــوت نامیــده 

مقالات علمی
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می‌شــود، در حالــی کــه هیــچ گربــه‌ای در فرآینــد تولیــد ایــن رشــته آســیب نمــی بینــد؟ بیاییــد ابتــدا ببینیــم کــه ایــن نــخ دقیقــاً چیســت.
همانطــور کــه گفتــم، در بیشــتر مواقــع بــرای تولیــد ایــن نــخ بخیــه از روده گاو و گاهــی اوقــات از گوســفند، خــوک و حتــی اســب هــم اســتفاده 
ــان  ــوند، روده‌هایش ــتار می‌ش ــت کش ــرای گوش ــا ب ــه گاوه ــی ک ــت. هنگام ــی اس ــت بزرگ ــوت از روده‌ی گاو، صنع ــخ کات‌گ ــد ن ــود. تولی می‌ش
نگــه‌داری شــده و ســپس فرآینــد پــردازش آن‌هــا آغــاز می‌شــود. بخشــی کــه بــرای ســاخت کات‌کــوت مــورد نیــاز اســت، بیشــتر از لایه‌هــای 
ــدا  ــره‌داران پی ــر از مه ــی دیگ ــتاندارن و برخ ــدن پس ــر ب ــتند. کلاژن در سراس ــاوی کلاژن هس ــه ح ــن دو لای ــت. ای ــی اس ــی و خارج زیرمخاط
می‌شــود. کلاژن احتمــالا هــر جایــی کــه بافــت نــرم نیــاز بــه اســتحکام و انعطــاف پذیــری دارد، یافــت می‌شــود. بــه عنــوان مثــال پوســت، قــوی 
و انعطــاف پذیــر اســت. روده‌هــا هــم، زمانــی کــه زیــاد غــذا می‌خوریــم، بایــد قــوی و انعطــاف پذیــر باشــند تــا بتواننــد بــدون شکســتن کشــیده 

شــوند و پــس از عبــور بــه انــدازه عــادی بازگردنــد. کلاژن از الیــاف قــوی و انعطــاف پذیــر تشــکیل شــده اســت.
بــرای تولیــد ضخامت‌هــای مختلــف از نــخ بــرای اســتفاده‌های متفــاوت روده‌هــا در کشــتارگاه‌ها بــه طــول نصــف، یــک ســوم یــا یــک چهــارم 
ــاف  ــز الی ــه ج ــت ب ــه باف ــتن هم ــردن و شس ــل ک ــت ح ــه قابلی ــد ک ــرار می‌گیرن ــوی ق ــای ق ــا و حلال‌ه ــپس در محلول‌ه ــوند. س ــکافته می‌ش ش
قــوی کلاژن را دارد. پــس از شستشــوی ایــن الیــاف، آن را کشــیده، چرخانــده و تحــت فشــار خشــک می‌کننــد. آنچــه باقــی می‌مانــد، رشــته 

ــر از وزن مشــابه از ســیم فــولادی اســت. ــه نســبت وزنــش، یکــی از قوی‌تریــن نخ‌هــا اســت. در مقایســه، قوی‌ت کات‌کــوت اســت؛ کــه ب
بــه تفکیــک نــوع کاربــرد، قطرهــای مختلفــی از کات‌کــوت تولیــد می‌شــود. ســه صنعــت اصلــی بــرای اســتفاده از کات‌کــوت وجــود دارد. اولیــن 
صنعــت، پزشــکی و جراحــی اســت. البتــه بــازار آن در کشــورهای غربــی، بــه دلیــل جایگزیــن شــدن بــا ســایر مــواد جذبــی دچــار تغییــر شــده 

اســت. امــا بــازارش در کشــورهای در حــال توســعه همچنــان رونــق دارد. 
ورزش! بــه ویــژه تنیــس و دیگــر ورزش هــای راکتــی. بــرای ایــن منظــور، نیــاز اســت ایــن نخ‌هــا ضخیم‌تــر ســاخته شــوند. کات‌کــوت مــاده اولیــه 
ســاخت راکــت اســت. ایــن مــاده طبیعــی اســت، بنابرایــن بــه مــرور زمــان، تجزیــه می‌شــود. امــا ترکیــب کاملــی از قــدرت و کشســانی را ارائــه 
ــا کمــان اســت. کات‌کــوت در ایــن رشــته ورزشــی، حداقــل از  می‌دهــد. ورزش دیگــری کــه از کات‌کــوت درآن اســتفاده می‌شــود تیرانــدازی ب
دوران مصــر باســتان بــه کار رفتــه اســت. و همانطــور کــه می‌دانیــم، مصریــان واقعــاً عاشــق گربه‌هــای خــود بودنــد. بنابرایــن بــه طــور واضــح از 

ــد.  ــرای کمان‌هــای خــود اســتفاده می‌کردن روده‌هــای گاو ب
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در نهایــت، ســومین کاربــرد اصلــی کات‌کــوت بــرای ویولــن اســت. کات‌کــوت مــاده اولیــه 
ــود  ــز وج ــته‌ها نی ــری از رش ــواع دیگ ــر، ان ــال حاض ــت. در ح ــن اس ــای ویول ــی زه‌ه اصل

ــد ــوز می‌توانی ــا هن دارد، ام
کات‌کــوت را در بســیاری از ارکســترهای حرفــه‌ای، بــر روی انــواع مختلفــی از ســازهای 
ــرار  ــما ق ــانه‌ی ش ــه روی ش ــی ک ــی بزرگ ــای پدال ــا هارپ‌ه ــیک ت ــار کلاس ــی، از گیت زه

ــد. ــدا کنی ــد، پی ــاد می‌کنن ــتی ایج ــدای بهش ــد و ص می‌گیرن
حــال شــما می‌دانیــد کــه اگــر زخــم وســیعی داشــته‌اید کــه بخیــه شــده و در حــال بــازی 
تنیــس یــا تمریــن تیرانــدازی هســتید یــا حتــی اگــر شــما در حــال نواختــن ویولــن، ویــولا 

یــا هــارپ هســتید، هیــچ گربــه‌ای آســیب ندیــده اســت. 
مطمئــن هســتم کــه هچنــان برایتــان ســوال اســت کــه: پــس چــرا بــه آن کــت‌گات گفتــه 
ــخ از روده ســاخته شــده اســت  ــن ن ــرا کــه ای می‌شــود؟ بخــش »گات« واضــح اســت، زی
ــا تلفــظ  کــه خــود کلمــه‌ای قدیمــی اســت و امــا بخــش »cat« کــه در واقــع از«kytte« )ب

»کیــت«( منشــا گرفتــه اســت. حــال ســوالی پیــش می‌آیــد »کیــت چیســت؟« 
ــرون  ــک از دوران ق ــن کوچ ــک ویول ــت. ی ــت« اس ــک »کی ــف از ی ــای مختل ــکل 1 نم ش
وســطا. آنقــدر کوچــک بــود کــه در پوکــت )]pokytte[ قــرن 15( نگهــداری می‌شــد 
کــه از poque قدیمــی فرانســوی یــا کیــف مشــتق شده‌اســت. هنرمنــدان در ســفر 
می‌توانســتند کیــت خــود را همــراه داشــته باشــند، چنــد ترانــه زنــده بنوازنــد و ســپس 
ســاز خــود را بــدون نگرانــی از آســیب‌پذیری و شــکنندگی‌ یــک ویولــن عــادی بــه پوکــت 
خــود برگرداننــد. ایــن ســازها ترکیبــی از یــک کمــان بــا مــوی اســب بــود کــه بــر روی روده 

ــه  ــرای زه کشــی کیــت شــما اســتفاده ‌می‌شــود. ب ــرا از روده ب ــن دلیــل نامیــده می‌شــود زی ــه  ای گاو کشــیده می‌شــد. کــت‌گات )kytte gut( ب
ــدارد.  ــا گربه‌هــا ن همیــن ســادگی اســت کــه حتــی هیــچ ارتباطــی ب

بله، این داستان کات‌گوت است. 
ویرایــش: برخــی از افــراد معتقدنــد کــه catgut از »cattle gut« نشــات گرفتــه اســت. اگرچــه ایــن نظــر هــم قابــل قبــول بــه نظــر می‌رســد، امــا 
یــک ســاز واقعــی بــه نــام »kytte« وجــود داشــت و آنچــه کــه بــا آن رشــته شــده بــود بــه عنــوان »kyttegut« شــناخته می‌شــد. شــما می‌توانیــد 

یکــی از دو نظــر را انتخــاب کنیــد.

منبع:
https://www.forbes.com/sites/quora/26/09/2018/what-is-catgut-really-made-from/?sh=3571f5347fce
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ــل  ــور قاب ــه ط ــیر گاو(، ب ــی ش ــن طبیع ــن )پروتئی ــه کازئی ــته ب ــای آغش ــدن )UCL(، بانده ــگاه لن ــان دانش ــد محقق ــه‌ی جدی ــاس مطالع براس
توجهــی ســرعت بهبــود زخــم در موش‌هــا را افزایــش می‌دهــد.

مطالعــه‌ای کــه اخیــرا در Interface منتشــر شــد، اولیــن مطالعــه‌ای اســت کــه فوایــد درمانــی کازئیــن را در یــک مــدل حیوانــی بررســی می‌کند. 
نتایــج امیدوارکننــده نشــان می‌دهنــد کــه کازئیــن، بــه دلیــل داشــتن خــواص ضدمیکروبــی، ارزان و فــراوان بــودن، پتانســیل جایگزینــی بــا 

مــواد گــران قیمــت ماننــد نقــره، در پانســمان‌ زخــم را دارد.
کازئیــن، پروتئیــن شــیر پســتانداران، بــا 80 درصــد فروانــی در بیــن اجــزای شــیر، فراوان‌تریــن جــز شــیر اســت. در دهــه گذشــته، علاقــه بــه 
مطالعــه درزمینــه‌ی خــواص ضدمیکروبــی، آنتــی اکســیدانی و ضــد التهابــی کازئیــن و همچنیــن کاربــرد آن به‌عنــوان یــک مکمــل غذایــی بــا 

پروتئیــن بــالا افزایــش یافتــه اســت.
ــاده‌ی  ــه عنــوان م ــا پلی‌کپرولاکتــون )PCL( کــه یــک پلی‌اســتر تجدیدپذیراســت و معمــولا ب ــان، کازئیــن خالــص را ب ــن مطالعــه، محقق در ای

تسریع بهبود زخم با پروتئین شیر 
ترجمه و تنظیم: فاطمه جلیلی شهری

دانشجوی دکتری عمومی دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد
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ســازنده‌ی بانــداژ اســتفاده می‌شــود، مخلــوط کردنــد. بــرای ایــن کار از تکنیکــی کــه در ســال 2013 در دانشــگاه لنــدن بــا نــام چرخــش تحــت 
ــر  ــی امکان‌پذی ــد الکتروریس ــر مانن ــدی گران‌ت ــای تولی ــا روش‌ه ــن کار ب ــد. ای ــتفاده کردن ــت، اس ــعه یاف ــار )pressurised gyration( توس فش

نبــود.
موش‌هــا بــا منافــذ پوســتی کوچــک و یکســان بــه ســه گــروه تقســیم شــدند. زخم‌هــای گــروه اول بــا باندهــای آغشــته بــه کازئیــن، گــروه دوم 
ــرداری و  ــا عکس‌ب ــد درمــان شــدند. فرآینــد التیــام پــس از ۳، ۷، ۱۰ و ۱۴ روز ب ــا باند‌هــای پلی‌کپرولاکتــون )PCL( و گــروه ســوم بــدون بان ب
اندازه‌گیــری زخم‌هــا و همچنیــن بــا مشــاهده زیــر میکروســکوپ، بررســی شــدند. محققــان پــس از بررســی زخم‌هــا در روز ۱۴ دریافتنــد در 
گــروه درمــان شــده بــا باندهــای آغشــته بــه کازئیــن 5.2٪ از زخــم باقی‌مانــد در حالی‌کــه ایــن درصــد در گــروه بانــداژ معمولــی و گــروه درمــان 
نشــده بــه ترتیــب ۳۱.۱٪ و ۴۵.۶٪ بــود. تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا غیرســمی بــودن و کمتــر بــودن ســطح مولکول‌هــای مربــوط بــه ایمنــی در 

اطــراف زخم‌هــای درمــان شــده بــا ایــن باندهــا را تاییــد کــرد.
ــواص  ــی خ ــی دارای برخ ــواد طبیع ــت: »م ــدن(، گف ــگاه لن ــک در دانش ــدس مکانی ــر Jubair Ahmed )مهن ــه، دکت ــن مطالع ــنده اول ای نویس
فوق‌العــاده و ناشــناخته هســتند. مــا می‌دانســتیم کــه کازئیــن دارای فوایــد درمانــی اســت و نتایــج مــا نشــان می‌دهــد کــه پتانســیل زیــادی 
بــرای اســتفاده از آن در کاربردهــای پزشــکی ماننــد پانســمان زخــم وجــود دارد. بــرای اطمینــان از ایمــن و موثربــودن پانســمان‌های کازئیــن در 

انســان، مطالعــات و کارهــای بیشــتری لازم اســت امــا یافته‌هــای اولیــه امیدوارکننــده هســتند.«
ــا توجــه بــه اینکــه کازئیــن محصــول زائــد، حیــن گرفتــن چربــی شــیر محســوب می‌شــود، اگــر بــرای درمــان در انســان تاییــد شــود، مــاده  ب
ــد  ــی می‌توان ــواد طبیع ــدرت م ــیمیایی و ق ــب ش ــال، ترکی ــن ح ــا ای ــود. ب ــد ش ــاد تولی ــاس زی ــد در مقی ــه می‌توان ــود ک ــد ب ــی خواه ــبتا ارزان نس

ــر، مســئله‌ای اســت کــه در اســتفاده از کازئیــن در بالیــن وجــود دارد. متفــاوت باشــد. ســازگاری و درمــان ایمــن و موث
نویســنده مســئول ایــن مطالعــه، پروفســور Mohan Edirisinghe )مهنــدس مکانیــک در دانشــگاه لنــدن( گفــت: »تمــام تحقیقــات تاکنــون 
نشــان می‌دهــد کــه کازئیــن توانایــی التیــام زخــم را دارد، کازئیــن دارای خــواص ضدمیکروبــی و ضد‌التهابــی اســت کــه ممکــن اســت در التیــام 
زخــم نقــش داشــته باشــد امــا در حــال حاضــر جزئیــات بیشــتری نمی‌دانیــم. گام بعــدی قبــل از انجــام آزمایشــات درمانگاهــی روی انســان، 
دریافتــن فعــل و انفعــالات بیولوژیکــی اســت.« حامــی مالــی ایــن مطالعــه شــورای تحقیقــات علــوم فنــی و مهندســی بــرای تحقیــق درمــورد 

تولیــد محصــول بــا تکنیــک چرخــش تحــت فشــار بــود.
منبع:

https://www.sciencedaily.com/releases/230726113024/07/2023.htm 
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شناســایی زخمــی کــه در حــال عفونــی شــدن اســت بــه دلیــل مبهــم 
بــودن علائــم و نشــانه‌های درمانگاهــی و زمان‌بــر بــودن و غیــر قابــل 
دســترس بــودن روش‌هــای شناســایی باکتــری، بــرای پزشــکان بســیار 
دشــوار اســت. بنابرایــن تشــخیص نســبی و وابســته بــه تجربــه‌ی 
پزشــک اســت. امــا اگــر عفونــت بــه ســرعت درمــان نشــود، می‌توانــد 
ــدن پخــش شــود و ســامت  ــا در ب ــه تاخیــر بینــدازد و ی بهبــودی را ب
بیمــار را در معــرض خطــر جــدی قــرار دهــد. یــک تیــم بیــن المللــی 
دارنــد:  حلــی  راه  کــه  می‌کننــد  فکــر  پزشــکان  و  دانشــمندان  از 
ــا تبلــت اجــرا  ــا نصــب برنامــه، در تلفــن هوشــمند ی دســتگاهی کــه ب
ــرای شناســایی  ــرداری پیشــرفته از زخــم ب می‌شــود و امــکان تصویرب

ــد.  ــم می‌کن ــت را فراه عفون
و   Swift پزشــکی  شــرکت   ،Western دانشــگاه  از   Robert Fraser
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ترجمه و تنظیم: ملیکا کسائی
 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

 Frontiers in Medicine نویســنده‌ی مســئول ایــن مطالعــه کــه در
منتشــر شــده اســت، مــی گویــد: »مراقبــت از زخــم یکــی از گران‌تریــن 
و نادیــده گرفتــه‌ شــده‌ترین تهدیدهــای امــروزی بــرای بیمــاران و 
ــا  ــه ابزاره ــکان ب ــت. پزش ــتی اس ــای بهداش ــی مراقبت‌ه ــتم کل سیس
و داده‌هــای بهتــری نیــاز دارنــد تــا بــه بهتریــن نحــو بــه بیمارانــی کــه 

بی‌جهــت رنــج می‌برنــد، خدمــت کننــد.«
تاباندن نور بر روی جراحات

دانشــمندان دســتگاهی بــه نــام Swift Ray 1 ابــداع کردنــد کــه 
 Swift Skin and افــزار  نــرم  و  هوشــمند  گوشــی  بــه  می‌توانــد 
Wound متصــل شــود. ایــن دســتگاه می‌توانــد تصاویــر پزشــکی، 
تصاویــر ترموگرافــی مــادون قرمــز )کــه حــرارت بــدن را انــدازه گیــری 
بــا  را  باکتری‌هــا  )کــه  باکتریایــی  و تصاویــر فلورســانس  می‌کنــد(، 
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نوربنفــش نشــان می‌دهــد( بگیــرد.  از  اســتفاده 
هیــچ یــک از ایــن تصاویــر بــه تنهایــی بــرای شناســایی عفونــت 
ــور  ــی دارد، همانط ــت پایین ــی دق ــه‌ی درمانگاه ــت. معاین ــی نیس کاف
ــی ناشــی از التهــاب و عفونــت  کــه ترموگرافــی تنهــا تغییــرات حرارت
می‌توانــد  فقــط  باکتریایــی  فلورســانس  می‌کنــد.  اندازه‌گیــری  را 
ســطح زخــم را کــه بــه طــور طبیعــی بــا باکتــری آلــوده اســت، بررســی 
کنــد. بنابرایــن روش‌هــای بیشــتری بــرای تمایــز بیــن آلودگــی و زخــم 

ــت. ــاز اس ــورد نی ــی م عفون
دکتــر Jose Ramirez-GarciaLuna، نویســنده‌ی اول مطالعــه کــه 
در مرکــز بهداشــت دانشــگاه McGill اســت می‌گویــد: تحقیقــات 
کار  هدایــت  بــه  باکتریایــی  تصویربــرداری  کــه  اســت  داده  نشــان 
ــدارد،  ــدن ن ــده مان ــت زن ــه قابلی ــی ک ــتن بافت ــرای برداش ــکان ب پزش
کمــک می‌کنــد، امــا بــه تنهایــی نمی‌توانــد عفونــت را شناســایی 
کنــد. ترموگرافــی اطلاعاتــی را از تغییــرات التهابــی و گــردش خونــی 

کــه در زیــر پوســت اتفــاق می‌افتــد، ارائــه می‌دهــد.
دانشــمندان بــه دنبــال ترکیــب ایــن روش‌هــا بــرای رســیدن بــه روشــی 
بودنــد کــه نیــازی بــه چندیــن دســتگاه گــران قیمــت نداشــته باشــد. 
همچنیــن نقــاط ضعــف هــر روش تصویربــرداری را بپوشــاند و بتوانــد 

معیــاری عینــی بــرای بهبــود زخــم ارائــه دهــد.
ــورد  ــم را م ــار دارای زخ ــود، 66 بیم ــتگاه خ ــش دس ــرای آزمای ــا ب آن‌ه
ــترش  ــانه‌ای از گس ــچ نش ــا هی ــای آن‌ه ــد. زخم‌ه ــرار دادن ــی ق بررس
بیشــتر عفونــت نشــان نمــی‌داد، حــاوی جســم خارجــی نبــود و 
قبــاً بــا آنتــی بیوتیــک یــا فاکتورهــای رشــد درمــان نشــده بــود. روی 
زخم‌هــای بیمــاران قبــل از تصویربــرداری بــاز، تمیــز و خشــک شــد و 

ــد. ــان ش ــول درم ــق معم ــپس طب س
تصویری از سلامتی

ایــن تصاویــر توســط محققــی کــه در فرآینــد مراقبــت از زخــم حضــور 
نداشــت، بررســی شــد. چهــار الگــو شناســایی شــد. 

غیــر ملتهــب: زخم‌هایــی کــه ناحیــه‌ی زخــم از پوســت ســالم گرم‌تــر 
نبــود و فلورســانس باکتریایــی وجــود نداشــت

از پوســت ســالم بودنــد و  ملتهــب: زخم‌هایــی کــه کمــی گرم‌تــر 
فلورســانس باکتریایــی نداشــتند یــا کمــی فلورســانس باکتریایــی 

داشــتند

ــالم  ــت س ــه‌ای از پوس ــل ملاحظ ــور قاب ــه ط ــه ب ــی ک ــی: زخم‌های عفون
گــرم تــر بودنــد، بــا یــا بــدون فلورســانس باکتریایــی - هــر دو بــه 
عنــوان »عفونــی« تعییــن شــدند، زیــرا تمــام پزشــکانی کــه ایــن زخــم 

ــتند. ــی می‌دانس ــا را عفون ــد، آن ه ــرده بودن ــی ک ــا را بررس ه
از 66 زخــم، 20 زخــم غیرملتهــب، 26 زخــم ملتهــب و 20 زخــم 

ــدند. ــه ش ــر گرفت ــی در نظ عفون
محققــان تجزیــه و تحلیــل مؤلفه‌هــای اصلــی را انجــام دادنــد و از 
 nearest( الگوریتمــی بــه نــام خوشــه‌بندی نزدیک‌تریــن همســایه
k-neighbor clustering ( اســتفاده کردنــد تــا ببیننــد آیــا یــک مــدل 
یادگیــری ماشــینی می‌توانــد ایــن دســته بندی‌هــای مختلــف زخــم را 
بــه دقــت شناســایی کنــد. آن‌هــا دریافتنــد کــه ایــن مــدل می‌توانــد بــا 
دقــت کلــی 74% هــر ســه زخــم را بــه خوبــی شناســایی کنــد. هنــگام 
تمایــز بیــن زخم‌هــای عفونــی و غیــر عفونــی، مــدل بــه درســتی، 
100٪ زخم‌هــای عفونــی و 91٪ زخم‌هــای غیــر عفونــی را شناســایی 

کــرد.
ابزاری جدید

محققــان خاطرنشــان کردنــد کــه تصاویــر همیشــه بایــد بــا تشــخیص 
پزشــک همــراه باشــند. بــه عنــوان مثــال، زخمــی کــه بــه انــدازه کافــی 
ــن  ــود، ممک ــدی ش ــه بن ــب طبق ــوان غیرملته ــه عن ــا ب ــت ت ــرد اس س
اســت خونرســانی محــدودی داشــته باشــد و ایــن مســئله بهبــودی را 
بــه خطــر بینــدازد. امــا از آن جــا کــه Swift Ray 1 همــراه بــا نــرم افــزار 
ــا روش‌هــای  ــه پزشــکان اجــازه می‌دهــد ت Swift Skin and Wound ب
متعــددی را بــرای شناســایی عفونــت ترکیــب کننــد، ابزارهــای در 
دســترس آن‌هــا را بــدون نیــاز بــه اســتفاده از چندیــن دســتگاه گــران 
ــد امــکان  ــرم افــزار در آینــده می‌توان ــن ن قیمــت افزایــش می‌دهــد. ای
ــرای هــر بیمــار مجــروح فراهــم کنــد و  تشــخیص ســریع و دقیــق را ب

ــازد. ــر س ــکان‌ پذی ــکی از راه دور را ام ــر پزش ــای موثرت ارزیابی‌ه
ــات  ــود و مطالع ــی ب ــه آزمایش ــک مطالع ــن ی ــدار داد: »ای Fraser هش
ــا  ــار ب ــای بیم ــده، جمعیت‌ه ــت. در آین ــده اس ــزی ش ــدی برنامه‌ری بع
انــواع زخم‌هــای بیشــتر بــرای اعتبارســنجی در بیــن جمعیت‌هــا 

مــورد نیــاز اســت.«
https://www.news-medical.net/news/20230825/New-
smartphone-based-device-can-quickly-identify-infected-
wounds.aspx
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آیا مدل‌های هوش مصنوعی از نظر زیست شناسی قابل قبول اند؟
خبر علمی

 )Machine-learning models( ماشــین  یادگیــری  هــای  مــدل 
بــه دلیــل الهــام گرفتــن از نورون¬هــای مغــز انســان در پــردازش 
ــه  ــوند ک ــی ش ــده م ــی نامی ــی مصنوع ــای عصب ــبکه ه ــات، ش اطلاع

مــی تواننــد بــرای تکمیــل انــواع وظایــف آمــوزش داده شــوند.
ــری  ــد و قدرتمندت ــوع جدی ــمندان ن ــش، دانش ــال پی ــش س ــدود ش ح
از مــدل هــای شــبکه عصبــی را کشــف کردنــد کــه بــه عنــوان مبــدل 
ــه  )Transformer( شــناخته مــی شــود. ایــن مــدل هــا مــی تواننــد ب
ــون  ــع گوناگ ــن از مناب ــاد مت ــد ایج ــابقه ای مانن ــی س ــای ب عملکرده
بــا دقتــی نزدیــک بــه انســان دســت یابنــد. زیــر بنــای سیســتم هــای 
یــک مبــدل اســت.   Brad و ChatGPT ماننــد هــوش مصنوعــی 
ــاف  ــتند و برخ ــز و راز هس ــر رم ــودن پ ــد ب ــن کارآم ــا در عی ــدل ه مب

.DVM ترجمه و تنظیم: شبناز مختارنظیف |

ــت.  ــح نیس ــتی واض ــزای زیس ــتفاده از اج ــا اس ــا ب ــاخت آن ه ــی س ــز، چگونگ ــه از مغ ــام گرفت ــبکه ای اله ــای ش ــدل ه ــر م دیگ
دانشــمندان لابراتــوار هــوش مصنوعــی دانشــگاه  MIT (Massachusetts Institute of Technology(، آزمایشــگاه هــوش مصنوعــی واتســون 
ــا اســتفاده از عناصــر  )MIT-IBM Watson AI Lab( و دانشــکده پزشــکی هــاروارد، فرضیــه¬ای مبنــی بــر چگونگــی ســاخت یــک مبــدل ب
زیســتی در مغــز را ارائــه دادنــد. براســاس ایــن نظریــه، یــک شــبکه ی زیســتی از نــورون هــا و ســایر ســلول هــای مغــزی بــه نــام استروســیت 

)Astrocyte( تشــکیل شــده اســت کــه ماننــد یــک مبــدل مــی توانــد همــان محاســبات مرکــزی را انجــام دهــد. 
تحقیقــات اخیــر نشــان داده اســت کــه استروســیت هــا، ســلول هــای غیرعصبــی کــه در مغــز فــراوان هســتند، بــا نــورون هــا ارتبــاط برقــرار 
کــرده و در برخــی فرآیندهــای فیزیولوژیکــی ماننــد تنظیــم جریــان خــون نقــش دارنــد. امــا دانشــمندان هنــوز درک روشــنی از چگونگــی انجــام 

محاســبات توســط ایــن ســلول¬ها ندارنــد. 
 Proceeding of( در قالــب دسترســی آزاد در مجموعــه مقــالات آکادمــی ملــی علــوم )در ایــن مطالعــه کــه بــه تازگــی )نیمــه اول آگوســت 2023
National Academy of Science( منتشــر شــد، محققــان نقــش استروســیت هــا در مغــز را از منظــر محاســباتی بررســی کردنــد و یــک مــدل 
ریاضــی ســاختند کــه نشــان می‌دهــد چگونــه می‌تــوان از محاســبات انجــام شــده در نورون‌هــا بــرای ســاخت یــک مبــدل زیســتی قابــل قبــول 

اســتفاده کــرد. 
فرضیــه آن هــا دیــدگاه هــای جدیــدی را ایجــاد مــی کنــد کــه مــی توانــد جرقــه ای در تحقیقــات آینــده علــم عصــب شناســی در ارتبــاط بــا نحــوه 
عملکــرد مغــز باشــد. همزمــان، مــی توانــد بــه محققــان یادگیــری ماشــینی )Machin-learning researchers( کمــک کنــد تــا توضیــح  دهنــد 

چــرا مبدل‌هــا در انجــام مجموعــه‌ای از وظایــف پیچیــده بســیار موفــق هســتند. 
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Dmitry Krotov، یکــی از محققــان آزمایشــگاه هــوش مصنوعــی 
می‌گویــد:  مقالــه  ایــن  مســئول  نویســنده  و   MIT-IBM Watson
»مغــز بــه مراتــب از بهتریــن شــبکه هــای عصبــی کــه مــا ایجــاد کردیــم 
ــه کار مــی کنــد. از  ــر اســت، امــا مــا واقعــا نمــی دانیــم مغــز چگون برت
ــتی  ــای زیس ــخت افزاره ــن س ــاط بی ــاره‌ی ارتب ــر درب ــی تفک ــر علم نظ
و هــوش مصنوعــی در مقیــاس بــزرگ بســیار ارزشــمند اســت و ایــن 
ــرای  ــی ب ــوش مصنوع ــی و ه ــوش مصنوع ــرای ه ــی ب ــب شناس عص

ــت.« ــی اس ــب شناس عص
 Leo Kozachkov ،در ایــن مقالــه، نویســنده اصلــی Krotov در کنــار
  MIT دانشــجوی فــوق دکتــری در دپارتمــان علــوم مغــز و ادراک ،
دانشــکده  شناســی  عصــب  اســتادیار   Ksenia V. Kastanenka و 
ــات  ــی تحقیق ــز عموم ــات در مرک ــتیار تحقیق ــاروارد و دس ــکی ه پزش
ماساچوســت )Massachusetts General Research Institute( قــرار 

ــد.  دارن
یک فرآیند زیستی غیرممکن، ممکن می شود

مبدل¬هــا متفــاوت از دیگــر شــبکه هــای عصبــی عمــل مــی کننــد. 
ــان  ــردازش زب ــرای پ ــه ب ــراری ک ــی تک ــبکه عصب ــک ش ــال، ی ــور مث بط
ــا  ــه را ب ــه ی درون جمل ــر کلم ــت، ه ــده اس ــوزش داده ش ــی آم طبیع
وضعیــت داخلــی کــه توســط کلمــه قبلــی تعییــن شــده اســت مقایســه 
مــی کنــد. از ســوی دیگــر، یــک مبــدل تمــام کلمــات جملــه را همزمــان 
بــا هــم بــرای ایجــاد پیش¬بینــی مناســب مقایســه مــی کنــد، فرآینــدی 
کــه توجــه بــه خــود )self-attention( نــام دارد. Krotov توضیــح مــی 
ــد تمامــی  ــه خــود کار کنــد، مبــدل بای ــرای اینکــه توجــه ب دهــد کــه ب
کلمــات را بــه شــکلی در حافظــه خــود نگــه دارد. امــا ایــن امــر از نظــر 
زیســتی بــه دلیــل نحــوه ارتبــاط رشــته هــای عصبــی غیرممکــن بــه 

نظــر مــی رســد.
بــا ایــن حــال، چنــد ســال پیــش دانشــمندان نــوع نســبتا متفاوتــی از 
مــدل یادگیــری ماشــینی را مطالعــه کردنــد ) کــه تحــت عنــوان حافظه 
ــی  ــناخته م ــالا، Dense Associated Memory ش ــم ب ــا تراک ــط ب مرتب
شــود(. آن هــا دریافتنــد در صورتــی کــه ارتبــاط بیــن حداقــل 3 رشــته 
ــز  ــد در مغ ــی توان ــود م ــه خ ــه ب ــم توج ــد مکانیس ــرار باش ــی برق عصب

نیــز رخ دهــد. 
Kozachkov می‌گویــد: عــدد ســه بطــور ناگهانــی بــه ذهــن من رســید 

تنهــا بــه ایــن دلیــل کــه عصــب شناســان اعتقــاد دارنــد کــه این ســلول 
هــا کــه استروســیت نامیــده مــی شــوند، و ســلول عصبــی نیســتند، 
یــک ارتبــاط ســه طرفــه بــا اعصــاب را شــکل مــی دهنــد کــه ســیناپس 
ــا  ــب ب ــی دو عص ــود. وقت ــده می‌ش ــه خوان ــه جانب ــی س ــام عصب ــا پی ی
ــواد  ــی م ــش سیناپس ــی پی ــته عصب ــوند، رش ــی ش ــط م ــر مرتب یکدیگ
شــیمیایی کــه انتقــال دهنده¬هــای عصبــی نــام دارنــد را می‌فرســتند 
تــا از ســیناپس رد شــده و آن را بــه عصــب پس سیناپســی متصــل کند. 
گاهــی اوقــات یــک استروســیت نیــز بــه اعصــاب متصــل می‌شــود و بــا 
پیچیــدن یــک شــاخک بلنــد و نــازک بــه دور پیــام عصبــی یــک پیــام 
ــد  ــی توان ــیت م ــک استروس ــد. ی ــی کن ــاد م ــه ایج ــه جانب ــی س عصب

میلیــون هــا پیــام عصبــی ســه جانبــه ایجــاد کنــد. 
Krotov مــی گویــد: استروســیت برخــی انتقــال دهنــده هــای عصبــی 
کــه از محــل اتصــال ســیناپس عبــور می‌کننــد را جمــع آوری مــی کنــد. 
ــی  ــای عصب ــته ه ــه رش ــه ب ــت ک ــیت اس ــع، استروس ــی مواق در برخ
پیــام مــی فرســتد. از آنجایــی کــه استروســیت هــا عملکــرد طولانــی 
تــری در مقایســه بــا رشــته هــای عصبــی دارنــد )بــه ایــن صــورت کــه 
ــپس  ــود و س ــیمی خ ــخ کلس ــته پاس ــش آهس ــا افزای ــی را ب ــام عصب پی
کاهــش آن ایجــاد مــی کننــد( ایــن ســلول هــا مــی تواننــد اطلاعاتــی 
کــه از اعصــاب بــه آنهــا منتقــل مــی شــود را نگــه داشــته و یکپارچــه 
کننــد. بــه ایــن صــورت، استروســیت هــا مــی تواننــد بــه عنــوان نوعــی 
بافــر حافظــه عمــل کننــد. او همچنیــن اضافــه می‌کنــد کــه: اگــر شــما 
از ایــن زاویــه بــه استروســیت هــا نــگاه کنیــد، ایــن ســلول هــا دقیقــا 
فــرم طبیعــی محاســباتی هســتند کــه مــا بــرای اجــرای عملیــات 

توجــه داخــل مبــدل هــا نیــاز داریــم.
ساخت شبکه عصبی-استروسیتی

بــا ایــن دیــدگاه، محققــان فرضیــه خــود را ایــن گونــه شــکل دادنــد کــه 
استروســیت هــا مــی تواننــد در نحــوه محاســبات توســط مبــدل هــا 
نقــش داشــته باشــند. ســپس آن هــا مــدل ریاضــی ای را بــرای شــبکه 
عصبی-استروســیتی پشــنهاد دادنــد کــه مشــابه مبــدل هــا کار مــی 
کنــد. آنهــا هســته محاســباتی کــه مشــابه مبــدل بــود را جــدا کــرده و 
یــک مــدل ســاده بیوفیزیکــی از آنچــه استروســیت هــا و اعصــاب در 
ــای  ــی ه ــاس بررس ــد را براس ــی دهن ــام م ــز انج ــاط در مغ ــگام ارتب هن
ــان،  ــب شناسش ــکاران عص ــای هم ــالات و راهنمایی‌ه ــق در مق عمی
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ایجــاد کردنــد.  
ســپس ایــن دو مــدل را بــه روش هــای مشــخصی ادغــام کردنــد تــا بــه معادلــه شــبکه عصبی-استروســیتی کــه فرآینــد توجــه بــه خــود را توضیح 
مــی دهــد، رســیدند. Kozachkov در ایــن بــاره می‌گویــد: گاهــی اوقــات آنچــه مــا میخواهیــم اتفــاق بیافتــد ‌قابــل اجــرا نیســت. بنابرایــن مــا 
بایــد بــه راه حل‌هــای دیگــر فکــر مــی کردیــم. در ایــن مقالــه، مــواردی بــا تقریــب نســبتا دقیــق از ســاختار مبــدل وجــود دارد تــا بتــوان آن را بــا 

روش هــای قابــل قبــول زیســتی مطابقــت داد. 
ایــن محققــان، از طریــق تجزیــه و تحقیــق خــود نشــان دادنــد کــه شــبکه بیوفیزیکــی عصبی-استروسیتیشــان از نظــر تئــوری بــا مبــدل مطابــق 
اســت. بــه عــاوه، آن هــا بــا اســتفاده از تصاویــر و متــون در مــدل هــای مبــدل توانســتند بــه شــبیه ســازی هــای عــددی آن هــا برســند کــه پاســخ 
آن را را بــا پاســخ هــای شــبکه عصبی-استروســیتی کــه شــبیه ســازی شــده بــود مقایســه کردنــد. هــر دو روش پاســخ مشــابهی بــه درخواســت 

هــا داشــتند کــه ایــن مــدل نظــری را تاییــد مــی کنــد. 
ــا آنچــه در آزمایشــات زیســتی  ــد کــه پیــش بینــی مدلشــان را ب ــه اســت. آن هــا امیدوارن ــن نظری ــرای محققــان، عملــی کــردن ای گام بعــدی ب
ــه اســتفاده کننــد. بعــاوه یــک اســتفاده از ایــن  مشــاهده مــی شــود مقایســه کننــد و از ایــن دانــش در جهــت اصــاح و شــاید رد ایــن نظری
مطالعــه ایــن اســت کــه شــاید استروســیت هــا در حافظــه بلنــد مــدت مــا دخیــل باشــند چــرا کــه ایــن شــبکه بــه ذخیــره‌ی اطلاعــات بــرای عمــل 

در آینــده نیــاز دارد مطالعــات بیشــتر می‌توانــد ایــن ایــده را بیشــتر مــورد بررســی قــرار دهــد. 
Kozachkov همچنیــن می‌گویــد: بــه دلایــل زیــادی استروســیت هــا بــرای درک و بــروز رفتارهــای مختلــف مهــم هســتند و نــوع فعالیــت آنهــا 
بــا ســایر ســلول‌های عصبــی کامــا متفــاوت اســت. امیــد مــن بــرای ایــن مقالــه، ایــن اســت کــه بتوانــد بــه عنــوان کاتالیــزوری در مجموعــه 
تحقیقــات علــوم اعصــاب محاســباتی بــرای ســلول هــای گلیــال مخصوصــا استروســیت هــا عمــل کنــد. بخشــی از ایــن مطالعــات توســط بنیــاد 

خیریــه BrightFocus و ســازمان ملــی ســامت )National Institute of health(  حمایــت شــده اســت.
منبع:
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با هم بدانیم

در بــا هــم بدانیــم ایــن مــاه بــا هــم میانــه‌ی جمعیــت را در کشــورهای مختلــف جهــان مــورد بررســی قــرار می‌دهیــم‌. ســن میانــه‌ی جمعیــت 
بــه ســنی گفتــه می‌شــود کــه نیمــی از جمعیــت از آن ســن بزرگتــر و نیمــی دیگــر کوچکتــر هســتند. در ســال ۲۰۲۱ میانــه‌ی جمعیــت جهــان 
ــه‌ی جمعیــت در عمــده‌ی کشــورهای نیــم کــره‌ی شــمالی و  ۳۰ ســال گــزارش شده‌اســت. همان‌طــور کــه در نقشــه مشــاهده می‌کنیــد، میان
اســترالیا از ۳۰ ســال بالاتــر اســت. ایــن در حالــی اســت کــه در کشــورهای آفریقایــی ایــن میانــه از میانــه‌ی جمعیــت جهــان کمتــر اســت و در 
مجمــوع ایــن کشــورها جوان‌تــر هســتند. میانــه‌ی جمعیــت ایــران در ســال ۲۰۲۱ معــادل بــا ۳۱.۹ ســال گــزارش شــده کــه از میانــه‌ی جهانــی 
بیشــتر اســت. میانــه‌ی جمعیــت در ســه کشــور چــاد، جمهــوری آفریقــای مرکــزی و نیجــر بیــن ۱۰ تــا ۱۵ ســال اســت. مســن‌ترین کشــورها 

ژاپــن و ایتالیــا بــا میانــه‌ی ســنی حــدود ۴۸ و ۴۶ ســال هســتند.
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