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کایت اردیبهشت می گوید  کایت اردیبهشت می گوید چمن ح چمن ح
 نه عاقل است که نسیه خرید و نقد بهشت نه عاقل است که نسیه خرید و نقد بهشت

به می عمارت دل کن که این جهان خراب به می عمارت دل کن که این جهان خراب 
 بر آن سر است که از خاک ما بسازد خشت بر آن سر است که از خاک ما بسازد خشت

وفا مجوی ز دشمن که پرتوی ندهد وفا مجوی ز دشمن که پرتوی ندهد 
 چو شمع صومعه افروزی از چراغ کنشت چو شمع صومعه افروزی از چراغ کنشت

مکن به نامه سیاهی ملامت من مست مکن به نامه سیاهی ملامت من مست 
 که آگه است که تقدیر بر سرش چه نوشت که آگه است که تقدیر بر سرش چه نوشت

ر از جنازه حافظ  ر از جنازه حافظ قدم دریغ مدا قدم دریغ مدا
 که گر چه غرق گناه است می رود به بهشت که گر چه غرق گناه است می رود به بهشت
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مقالات علمی
آیا پیوند اعضای بدن حیوان به انسان ممکن است؟

ایــن پیونــد، پیشــرفتی غیــر قابــل انــکار در درمــان بســیاری از بیماران 
ــان  ــه انس ــد ب ــرای پیون ــالم ب ــو س ــود عض ــت. کمب ــاج اس ــب الع صع
ــه و  ــه و کلی ــب و ری ــد قل ــی مانن ــد داخل ــدام ناکارآم ــا ان ــار ب ــای بیم ه
ــی دیالیــز و حتــی مــرگ  کبــد، بســیاری را نیازمنــد دوره هــای طولان
زودرس مــی کنــد. شــباهت هــای ژنتیکــی میــان حیوانــات و انســان و 
شــباهت انــدام هــا در بــدن آن هــا مــی توانــد پیونــد انــدام هــای ســالم 
حیوانــی را بــه انســان، ممکــن کنــد بــه خصــوص پیونــد موفــق از رده 
ی بــالای تکاملــی در حیوانــات ماننــد شــامپانزه و بونوبــو بــا شــباهت 
ــای  ــن ژن ه ــت. همچنی ــل اس ــتر محتم ــان، بیش ــا انس ــاد ب ــای زی ه
ــرض  ــروز منق ــه ام ــان ک ــینیان انس ــر پیش ــای بالات ــده از رده ه باقیمان
شــده انــد ماننــد هموارکتــوس یــا نخســتین موجــودات دو پــا در 
بقایــای بــدن آن هــا مــی توانــد بــا پیشــرفت تکنیک¬هــای مهندســی 
ژنتیــک، در آینــده باعــث امیــدواری در پیونــد انــدام هــا باشــد. تولیــد 
جنیــن انســانی بــرای تولیــد انــدام هرچنــد از روی ســلول هــای 
بنیــادی ممکــن و مجــاز اســت ولــی در صورتــی کــه همیــن امــکان از 
روی موجــودات زنــده ی شــبیه ســاز شــده ی شــبیه انســان صــورت 
گیــرد، اخاقــی تــر و منطقی¬تــر خواهــد بــود. طــی ده ســال گذشــته، 
در   )NIH( بهداشــت  ملــی  موسســه ی  بخش هــای  از  یکــی  در 
ــی  ــا )نوع ــه بابون ه ــا را ب ــب خوک ه ــی قل ــور آزمایش ــه ط ــد، ب مری لن
آزمایش هــا  ایــن  انجــام  بــا  محققــان  می زده انــد.  پیونــد  میمــون( 
امیــدوار هســتند کــه بتواننــد اعضــای بــدن خــوک را طــوری پــرورش 

ترجمه و تنظیم: نیلوفر صیدی
استادیار دانشکده دامپزشکی دانشگاه رازی کرمانشاه

دهنــد کــه بتواننــد آن¬هــا را بــه انســان پیونــد بزننــد. در مقایســه بــا 
دیگــر حیوانــات، اعضــای بــدن خــوک از نظــر انــدازه بــه اعضــای بــدن 
انســان شــبیه تر اســت. روزانــه در ایــالات متحــده حــدود ۲۲ نفــر 
ــدن انســان جانشــان را از دســت  ــدی ب ــه خاطــر نبــود اعضــای پیون ب
ــه 1۰۰  ــدام پیونــدی ب ــرای دریافــت ان می دهنــد و فهرســت انتظــار ب

ــد. ــر می رس ــزار نف ه
ــث  ــر باع ــه ی دیگ ــه گون ــوان ب ــه ی حی ــک گون ــو از ی ــک عض ــد ی پیون
ــو  ــن عض ــه ای ــه ب ــان بافاصل ــوان میزب ــی حی ــتگاه ایمن ــود دس می ش
حملــه کنــد. بنابرایــن جراحــی پیونــد عضــو بــه تنهایــی کافــی نیســت 
و بایــد داروهــای مختلفــی بــه حیــوان گیرنــده تزریــق شــود. »دیویــد 
ســاکس«، یــک متخصــص ایمونولــوژی پیونــد عضــو در دانشــگاه 
هــاروارد می گویــد در ســال های اولیــه کــه پیونــد عضــو میــان گونــه ای 
ــود و  ــه ای ب ــدن دقیق ــده مان ــان زن ــدت زم ــد، م ــرده  بودن ــروع ک را ش
ــته  ــا توانس ــن بابون ه ــی از ای ــون یک ــا اکن ــید ام ــاعت نمی کش ــه س ب
نزدیــک بــه ســه ســال زنــده بمانــد و ایــن یــک رکــورد بی ســابقه اســت. 
البتــه نتایــج آنهــا بــرای آزمایــش اعضــای بــدن خــوک در انســان کافــی 
ــن  ــا بی ــد اعض ــه ی پیون ــد در زمین ــه می توان ــن نتیج ــا ای ــت. ام نیس

ــد. ــش باش ــف امیدبخ ــای مختل گونه ه
روی ســطح ســلول های رگ هــای خونــی خوک هــا نوعــی کربوهیــدرات 
وجــود دارد کــه باعــث می شــود سیســتم ایمنــی بــدن انســان بــه آن 
ــمندان  ــد. دانش ــاد کن ــی ایج ــای خون ــد و لخته ه ــان ده ــش نش واکن
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ــد  ــرورش دادن ــی پ ــک، خوک های ــی ژنتی ــا مهندس ــال ۲۰۰1 ب در س
ــا  ــا ت ــن خوک ه ــدن ای ــای ب ــتند. اعض ــدرات را نداش ــن کربوهی ــه ای ک
ــا( دوام  ــامل میمون ه ــتی ها )ش ــر نخس ــا و دیگ ــاه در بابون ه ــد م چن
ــا از  ــد ت ــق می ش ــی تزری ــا داروهای ــه آنه ــد ب ــان بای ــا همچن ــد. ام آوردن
عضــو خارجــی محافظــت کنــد. در نتیجــه ی تزریــق ایــن داروهــا، 
دســتگاه ایمنــی ضعیــف شــده و آســیب پذیری ایــن حیوانــات در 

ــد. ــتر می ش ــت بیش ــل عفون مقاب
پیوند از خوک به انسان:

یــک جفــت کلیــه خــوک بــه یــک فــرد مــرگ مغــزی  شــده در ســپتامبر 
2021 پیونــد زده شــد. به گفتــه دکتــر لــوک کــه در ایــن پیونــد حاضــر 
ــاخت اوره  ــه س ــروع ب ــا ش ــی از کلیه ه ــه یک ــه  ای ک ــت، لحظ ــوده اس ب
کــرد، بســیار لحظــه هیجان انگیــری بــود: در آن لحظــه احســاس 
کــردم واقعــا پیونــد اعضــا از حیــوان بــه انســان می  توانــد زندگــی 
بســیاری از افــراد را عــوض کنــد و جــان آنهــا را نجــات بدهــد. او 

ــرد. ــد ک ــاز خواه ــد را آغ ــدل پیون ــن م ــی ای ــی بالین ــالا کارآزمای احتم
ــار  ــتند. بیم ــر گذاش ــدم فرات ــک ق ــد ی ــگاه مریلن ــان دانش ــا جراح ام
ــود.  ــدی ب ــی ج ــکل قلب ــه مش ــا ب ــاله مبت ــت  57س ــد بن ــا، دیوی آنه
پیونــد قلــب انســانی بــرای او مناســب نبــود و بــا دســتگاه زنــده بــود. 
ــد  ــینه دیوی ــه س ــل قفس ــه در داخ ــر ژن یافت ــوک تغیی ــک خ ــب ی قل
بنــت قــرار گرفــت. ایــن عمــل جراحــی بســیار پر چالــش بــود چــرا  کــه 
قلــب بیمــار متــورم شــده بــود و وصل کــردن رگ هــای خونــی بــه قلــب 

ــود. ــا ب ــش طاقت فرس ــک چال ــوک ی ــر خ کوچک ت
ــب  ــید و قل ــان رس ــه پای ــت ب ــا موفقی ــی ب ــل جراح ــت عم ــا در نهای ام
ــد  ــن پیون ــرد ای ــن ماهگ ــد. در جش ــده مان ــرد و زن ــش ک ــه تپ ــروع ب ش
هیــچ نشــانه ای از پــس زده شــدن قلــب دیــده نشــد امــا وضعیــت بنــت 

ــود.  ــکننده ب ــان ش همچن
در نهایــت بنــت 2مــاه پــس از پیونــد درگذشــت. علــت آن هنــوز 
مشــخص نیســت. بنــت پیــش از عمــل نیــز وضعیــت بســیار وخیمــی 
ــوده  ــی نب ــرای او کاف ــم ب ــد ه ــب جدی ــه قل ــت ک ــن اس ــت و ممک داش
ــا  ــده  ام ــزارش نش ــب گ ــدن قل ــس زده ش ــانه ای از پ ــچ نش ــد. هی باش
اگــر تحلیل هــای جزئــی قلــب نشــانه هایی از حملــه سیســتم ایمنــی 
ــه  ــاز ب ــوک نی ــی خ ــب 10ژن ــه قل ــود ک ــخص می ش ــد، مش ــان ده نش

ــان دارد. ــدن انس ــا ب ــازگاری ب ــرای س ــتر ب ــات بیش اصاح
از طــرف دیگــر، ممکــن اســت قصــه بــه آناتومــی برســد و قلــب خــوک 
ــا  ــارزه ب ــرای مب ــا ب ــب م ــد. قل ــب نباش ــان مناس ــدن انس ــاید در ب ش

جاذبــه بایــد ســخت تر از خــوک کار کنــد، زیــرا بــه جــای 4پــا، روی 2پــا 
ــگاه  ــادی دانش ــلول های بنی ــی س ــتاد زیست شناس ــم. اس راه می روی
ناتینگهــام می  گویــد غلبــه بــر پــس زده شــدن یعنــی پیونــد قلــب 
ــت  ــر عل ــا اگ ــرد ام ــرار می گی ــه ق ــورد توج ــت م ــک موفقی ــوان ی به عن
مــرگ بنــت ضعــف و وخامــت شــرایط او باشــد، آنوقــت از پیونــد عضــو 
ــاد  ــتاورد ی ــک دس ــوان ی ــده به عن ــوان در آین ــان می ت ــه انس ــوان ب حی
ــف  ــک توق ــت ی ــود، آن وق ــم ش ــی خت ــث آناتوم ــه بح ــر ب ــا اگ ــرد ام ک

ــه وجــود خواهــد آمــد. بالقــوه در ایــن زمینــه ب
ــام داده  ــا انج ــد را در دنی ــد قلب-ریه-کب ــتین پیون ــه نخس ــورک ک وال
 و در پیونــد عضــو حیــوان بــه انســان یکــی از پیشــگامان اســت، 
ــا  ــات ب ــدی نج ــانس 70درص ــر ش ــزار نف ــه ه ــت ب ــر اس ــد بهت می گوی
ــدی  ــانس 85درص ــا ش ــر ب ــه 100نف ــا اینک ــود ت ــوک داده ش ــب خ قل
  )xenotransplantation(زنــو پیونــد  بماننــد.  زنــده  انســان  قلــب 
همیشــه به عنــوان یــک قــدم بــزرگ در دنیــای پزشــکی شــناخته 
شــده اســت. شــکی نیســت کــه فعالیت¬هــای برجســته¬ای انجــام 
شــده اســت، امــا فقــط تحقیقــات بیشــتر بــه مــا می گویــد کــه آیــا ایــن 

ــر. ــا خی ــد ی ــوغ می رس ــن بل ــه س ــز ب ــزرگ هرگ ــای ب رؤی

منابع:
1 -Cooper, D. K. )2012, January(. A brief history of cross-
species organ transplantation. In Baylor University Medical 
Center Proceedings )Vol. 25, No. 1, pp. 57-49(. Taylor & 
Francis.
2 -Ravelingien, A., Mortier, F., Mortier, E., Kerremans, I., 
& Braeckman, J. )2004(. Proceeding with clinical trials of 
animal to human organ transplantation: a way out of the 
dilemma. Journal of medical ethics, 98-92  ,)1(30.
۳ -https://www.science.org/content/article/researchers-
keep-pig-hearts-alive-baboons-more-2-years
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 )toy animals( کاهش اضطراب دانشجویان با جراحی روی مانکن های جراحی

خبر علمی

ترجمه و تنظیم: ملیکا کسائی
 دانشجوی سال آخر دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

آمــوزش تکنیــک هــای اولیــه ی جراحــی بــر روی مانکــن هــای جراحــی پیــش از انجــام جراحــی بــر روی حیوانــات زنــده، اضطــراب دانشــجویان 
دامپزشــکی را بســیار کــم مــی کنــد و اســتفاده از حیوانــات آزمایشــگاهی را نیــز بــه حداقــل مــی رســاند. ایــن نتایــج حاصــل یــک پایــان نامــه 

دکتــری در دانشــکده علــوم زیســتی  Lifeدر دانشــگاه Copenhagen اســت.
ــگاه عروســکی)teddy laboratory(« نیــز  ــوان »آزمایش ــه عن ــای جراحــی  )Surgical Skills Laboratory(  کــه ب ــگاه مهــارت ه ــک آزمایش ی

شــناخته مــی شــود، یادگیــری و محیــط آموزشــی را تقویــت مــی کنــد.
ــات  ــر روی مانکــن هــای جراحــی کــه شــبیه حیوان ــا تکنیــک  هــای اولیــه ی جراحــی را ب ــه دانشــجویان اجــازه مــی  دهــد ت ایــن آزمایشــگاه ب

ــد.  ــوزش ببینن ــتند(، آم ــرخرگ هس ــیاهرگ و س ــدام، س ــاً دارای ان ــتند )مث ــی هس واقع
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Rikke Langebæk، دکتــرو جــراح ارشــد دامپزشــکی، کــه آزمایشــگاه مهــارت هــا را توســعه داده اســت، مــی گویــد »در مقایســه بــا انجــام اعمــال 
جراحــی بــر روی حیوانــات مــرده یــا حیوانــات آزمایشــگاهی، می تــوان دیــد کــه دانشــجویان در یادگیــری تکنیــک  هــای اولیــه ی جراحــی بــا 
اســتفاده از مانکــن هــای جراحــی احســاس اطمینــان بیشــتری مــی  کننــد. اضطــراب، یادگیــری را مختــل مــی  کنــد بنابرایــن جــای تعجــب 
ــه خاطــر ســپردن تکنیــک  هــای  ــر شــدن فرآینــد یادگیــری و ب ــه آســان ت نیســت کــه احســاس اعتمــاد بیشــتر در بیــن دانشــجویان منجــر ب
جراحــی شــود.« او افــزود: »همچنیــن، مــا مــی خواهیــم تمــام تــاش خــود را بــرای کاهــش اســتفاده از حیوانــات آزمایشــگاهی بــرای اهــداف 

آموزشــی انجــام دهیــم.«
ــگاه  ــور در »آزمایش ــس از حض ــجویان پ ــه دانش ــد ک ــی ده ــان م ــا نش ــه ه ــا و مصاحب ــنامه ه ــجویان، پرسش ــب دانش ــان قل ــری ضرب ــدازه گی ان

ــد. ــده دارن ــات زن ــی روی حیوان ــل جراح ــام عم ــرای انج ــتر ب ــی بیش ــرو آمادگ ــرس کمت ــی ت ــل توجه ــور قاب ــه ط ــکی« ب عروس
مصاحبــه  هــای Rikke Langebæk بــا دانشــجویان، چهــار جنبــه مهــم از مــدل  هــا را مشــخص کــرده اســت: جنبــه بصــری، ابعــادی، لمســی و 
موقعیتــی. در مقیــاس ســنجش چهــار نمــره ای Likert )ضعیــف / معقــول / خــوب / واقعــا خــوب(، ۷۵٪ از دانشــجویان مانکــن هــای جراحــی 

را بــه عنــوان »خــوب« یــا »واقعــا خــوب« بــرای یادگیــری روش هــای جراحــی ارزیابــی کردنــد.
آزمایشــگاه مهــارت هــا در ســال ۲۰۰۷ افتتــاح شــد، در حالــی کــه قبــاً تنهــا فرصتــی کــه دانشــجویان دامپزشــکی بــرای آمــوزش تکنیــک 

هــای ســاده جراحــی داشــتند، اســتفاده از حیوانــات مــرده اهــدا شــده بــرای اهــداف آموزشــی بــود.
تجربــه نشــان مــی  دهــد کــه چنیــن آمــوزش  هایــی بــرای کاهــش اضطــراب و احســاس ناامنــی دانشــجویان در هنــگام انجــام عمــل جراحــی بــر 

روی حیوانــات زنــده کافــی نیســت.
ــوزش در  ــر آم ــراب و تأثی ــر اضط ــژه ب ــز وی ــا تمرک ــکی - ب ــی دامپزش ــی جراح ــط آموزش ــات در محی ــری: »احساس ــه دکت ــان نام ــن پای ــوان ای عن

ــت. ــی« اس ــای جراح ــارت ه ــگاه مه آزمایش
منبع :

 medicalxpress.com
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تنظیم: دکتر ناصر وصال

آیا جای داروی بوترفانل در ایران خالی است؟

ــر 	  ــه ب ــود ک ــوب مي ش ــت )agonist-antagonist( محس ــدري آگونیست-آنتاگونیس ــك داروي مخ ــل )Butorphanol( ی بوترفان
گیرنده هــاي میــو  اثــر آنتاگونیســتي و بــر گیرنده هــاي کاپــا  داراي اثــر آگونیســتي اســت. بــا همیــن مکانیســم ایــن دارو مي توانــد 

بــه عنــوان آنتاگونیســت نســبي )partial antagonist( داروهــاي آگونیســت تــام گیرنده هــای مخــدری میــو محســوب شــود.
طــول اثــر آن کوتاه تــر از مُرفیــن و متــادون بــوده و فقــط بــراي دردهــاي خفیــف تــا متوســط مناســب اســت. بــه عــاوه ایــن دارو 	 

داراي ســقف اثــر )ceiling effect( بــوده بــا افزایــش دوز، اثــر ضــددردي آن افزایــش نمي یابــد.
از ایــن دارو در طــب انســاني ایــران اســتفاده نمي شــود و لــذا بــر خــاف داروهــاي مُرفیــن و متــادون، عمــاً در دســترس نیســت. 	 

بــا توجــه بــه ماهیــت مخــدري دارو )البتــه نــه بــا شــدت مُرفیــن و متــادون*(، واردات قانونــي آن نیازمنــد رعایــت پروتکل هــاي 
کنترلــي اســت کــه بــه نظــر نمي رســد در آینــده نزدیــك در ایــران قابــل دسترســي باشــد.

بوترفانــل، برخــاف مُرفیــن، داراي اثــر ضــد اســتفراغي اســت و اثــر ضدســرفه )antitussive( آن بــه مراتــب بیش تــر از مُرفیــن 	 
و کدئیــن اســت و بــه همیــن دلیــل بــه عنــوان یــك داروي ضدســرفه در ســگ تجویــز مي شــود.

بوترفانــل )بــه عنــوان معمول تریــن داروي مخــدري مــورد اســتفاده در اســب(، هماننــد داروهــاي مرفیــن و متــادون، مي توانــد 	 
باعــث کاهــش حــرکات گوارشــي و کولیــك و هــم چنیــن افزایــش فعالیت هــاي حرکتــي )locomotor activity( در اســب شــود 
ــا داروهــاي آلفــا2  ــه خصــوص همــراه ب ــل، ب ــر اســت. اســتفاده از بوترفان ــن عــوارض بســیار کم ت ــروز و شــدت ای ــا احتمــال ب امّ
آگونیســت، بــراي تســکین درد کولیــك، بــه عنــوان پیش بیهوشــي قبــل از القــاء بیهوشــي و هــم چنیــن آرام بخشــي ایســتاده 

)standing sedation( در اســب متــداول اســت.

یک قاچ بیهوشی
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بــه 	  توجــه  بــا  و  کوچــك،  هــاي  دام  در  بنابرایــن اگرچــه 
ــازي  ــاید نی ــادون، ش ــن و مت ــاي مُرفی ــه داروه ــي ب دسترس
بــه داروي بوترفانــل احســاس نشــود، امــا دسترســي بــه 
ــد امــکان تــدارك آرام بخشــي  ــرای اســب مي توان ایــن دارو ب
و بــي دردي مناســب تري را بــراي کلینیســین اســب فراهــم 

ــد. نمای

دوز بوترفانل سگ و گربه:
 0.2–0.4 mg/kg, IV, IM, SC q 1-4 h

اسب:
 0.02–0.05 mg/kg, IV, IM
*داروهــاي کنتــرل شــده بــر اســاس پتانســیل آن هــا بــراي ســوء 
و  متــادون  مُرفیــن،  شــده اند.  طبقه بنــدي   )abuse( مصــرف 
ســایر داروهــاي مشــابه )ماننــد فنتانیــل( در رده Schedule II و 
 Schedule ــر( در رده ــرف کم ت ــوء مص ــیل س ــا پتانس ــل )ب بوترفان

IV قــرار دارنــد.
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ــیوع  ــرای ش ــد ب ــد نیوزیلن ــرا بای ــا: چ ــاری ه ــپس بیم ــیل، س ــدا س ابت
ــود؟ ــاده ش ــات آم ــری از حیوان ــای مس ــت ه عفون

ــد،  ــد را درنوردی ــه نیوزیلن ــاه فوری ــل در م ــان گابری ــه طوف ــی ک هنگام
بــه جــا گذاشــت.  از ویرانــی در سراســر جزیــره شــمالی  ردپایــی 
حداقــل 11 نفــر جــان باختنــد و بیــش از 1۰.۰۰۰ نفــر آواره شــدند. 
ــا  ــاده ه ــه Hastings(، ج ــل در منطق ــا 35 پ ــتند )تنه ــا شکس ــل ه پ

آمادگی نیوزلند برای شیوع عفونت های مسری از حیوانات

ــد. ــع ش ــات قط ــدند و ارتباط ــته ش بس
ــده و  در شــرایطی کــه سیســتم  آب آشــامیدنی و فاضــاب آســیب دی
زمیــن پوشــیده از گل و لای اســت، پیامــد دیگــری مثــل بیماری هــا یــا 
ــان ها  ــات و انس ــن حیوان ــترک بی ــای مش ــر، بیماری ه ــور خاص ت ــه ط ب

ممکــن اســت ظاهــر شــود.
ســیل و عواقــب پــس از آن، از جملــه زمــان هــای پرخطــر بــرای 

ترجمه و تنظیم: سپیده طلوع
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد  
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گســترش بیمــاری هســتند. درحالــی کــه بــه دلیل دشــواری تشــخیص 
و گــزارش بیمــاری هــا در زمــان بحــران مــا اطاعــات زیــادی در مــورد 
نیوزلنــد نداریــم، مــی توانیــم از اطاعــات خــارج از کشــور بــرای پیــش 
بینــی احتمــال  شــیوع  بیمــاری هــا  پــس از ســیل، اســتفاده کنیــم.

بیماری های گوارشی
اولیــن گــروه از بیمــاری هــا کــه انتظــار افزایــش مبتایــان بــه آن 
پــس از وقــوع ســیل وجــود دارد، التهــاب معــده و روده ی باریــک 
)gastroenteritis( ناشــی از عوامــل بیمــاری زای انتقــال یافتــه از 
ــوارد  ــش م ــی در Auckland افزای ــکان عموم ــت.  پزش ــق آب اس طری
پــس از ســیل های ســالانه آخرهفتــه درAuckland را گــزارش مــی 

ــد. دهن
ــده  ــات زن ــوارش حیوان ــتگاه گ ــاری زا در دس ــل بیم ــیاری از عوام بس
ــاد  ــا ایج ــیل ب ــاران و س ــوند. ب ــی ش ــع م ــوع دف ــا مدف ــد و ب ــی مانن م
ــا  محیطــی کــه عوامــل بیمــاری زا از طریــق آن وارد زنجیــره غذایــی ی

ــد. ــی کن ــهیل م ــا را تس ــال آنه ــوند، انتق ــی ش ــن آب م تامی
در ســال ۲۰1۶، خلیــج Hawke شــیوع کمپیلوباکتریــوز را تجربــه 
ــش از ۶۰۰۰  ــد و بی ــل ش ــهری منتق ــع آب ش ــق منب ــه از طری ــرد ک ک
نفــر را درگیــر بیمــاری کــرد. ایــن شــیوع درســت پــس از بــاران شــدید 
رخ داد کــه احتمــالًا باعــث شــد آب آلــوده بــه مدفــوع گوســفند، وارد 

منابــع آبــی شــود.
مــوارد ســالمونلوز نیــز احتمــالًا در طــول ســیل تابســتان )اثــر مســاعد 
ــا در  ــوارد ابت ــش م ــل افزای ــه دلی ــد. ب ــش می یاب ــر( افزای ــای بالات دم
ــته،  ــور پیوس ــه ط ــته ب ــال گذش ــت س ــول هش ــیری در ط ــای ش گاوه

ــاد اســت. احتمــال ایــن خطــر زی
شــعبه هــای محلــی Te Whatu Ora Health نیوزلنــد در مناطــق 
ــگیرانه، از  ــات پیش ــرات و اقدام ــن خط ــا ای ــاط ب ــده درارتب ــیب دی آس
ــازی،  ــول پاکس ــظ در ط ــای محاف ــاس ه ــیدن لب ــت پوش ــه اهمی جمل

ــد. ــوده ان ــال ب فع
 لپتوسپیروز

حــدود یــک هفتــه تــا یــک مــاه پــس از ســیل، بیمــاری هــای ناشــی از 
جونــدگان مــی توانــد شــروع بــه ظهــور کنــد.

ــد و  ــی زن ــم م ــا را بره ــه موش ه ــدگان از جمل ــتگاه جون ــیل ها زیس س
می تواننــد منجــر بــه جــذب مــوش هــا بــه زباله هــای غذایــی اطــراف 
ــال  ــیل در Queensland در س ــس از س ــد پ ــن رون ــود. ای ــا ش ــه ه خان

ــد. ــاهده ش ــاری مش ــال ج ــل س ــته و درAuckland در اوای گذش

نگرانــی اصلــی مــا در نیوزیلنــد بیمــاری باکتریایــی لپتوســپیروز 
ــل  ــا، حام ــا ودام ه ــی از گونه ه ــل یک ــوه ای حام ــای قه ــت. موش ه اس
گونــه هــای متعــدد دیگــر هســتند. هنگامــی کــه باکتــری  از ادرار 
حیوانــات دفــع می شــود، می توانــد چندیــن روز در آب و خــاک زنــده 
ــه  ــت ک ــی اس ــن معن ــه ای ــیاب ب ــدن در س ــده مان ــی زن ــد. توانای بمان
خطرعفونــت بــا همــه گونه هــا، از جملــه آنهایــی کــه بــه طــور ســنتی 
بــا نشــخوارکنندگان و خوک هــا درارتبــاط هســتند، افزایــش می یابــد.
ــرده  ــزارش ک ــه گ ــپیروز را در فوری ــوارد لپتوس ــش م Auckland افزای
اســت کــه احتمــالًا بــا ســیل پایــان ژانویــه مرتبــط اســت. خلیــج 

Hawke قبــاً یــک کانــون شــناخته شــده لپتوســپیروز بــود.
عائــم درمانگاهــی لپتوســپیروز مــی توانــد بســیار متفــاوت باشــد و 
بســیار مهــم اســت کــه افــراد در صــورت احســاس ناخوشــی بــه دنبــال 
مراقبــت هــای پزشــکی باشــند زیــرا مــی تــوان آن را بــا آنتــی بیوتیــک 
ــط  ــا محی ــا ادرار ی ــاس ب ــق تم ــد از طری ــی توانن ــراد م ــرد. اف ــان ک درم
آلــوده، از طریــق دهــان یــا بینــی یــا زخــم هــای پوســتیِ بــدون پوشــش 

آلــوده شــوند.
ــد. در  ــت رخ ده ــن اس ــز ممک ــا نی ــگ ه ــپیروز در س ــیوع لپتوس ش
ــد  ــردم نیوزیلن ــرای م ــت ب ــع عفون ــدرت منب ــه ن ــگ ها ب ــه س ــی ک حال
هســتند. انجمــن دامپزشــکی نیوزلنــد )NZVA( توصیــه هایــی را بــه 

ــد. ــه مــی ده ــراه ارائ ــات هم ــان حیوان صاحب
پشه ها

گــروه  آخریــن  از  حاضــر(  حــال  در  )حداقــل  احتمــالًا  نیوزلنــد 
می شــوند)بیماری های  ظاهــر  ســیل  از  پــس  کــه  بیماری هایــی 

اســت. امــان  در  ناقــل(  طریــق  از  منتقلــه 
ــده  ــناخته ش ــای ش ــا ویروس ه ــاری ی ــل بیم ــرات ناق ــد حش در نیوزلن
بــرای شــیوع بیمــاری را نداریــم، امــا همســایگان Fijian و بســیاری از 
کشــورهای دیگــر اغلــب شــیوع تــب دانگــی)dengue( را پــس از ســیل 

ــد. ــزارش می کنن گ
تغییــرات اقلیمــی اســتقرار ناقلیــن حشــرات و ویــروس هــا را در 
ــه  ــوع را ب ــن موض ــد ای ــن نبای ــد، بنابرای ــی کن ــر م ــان ت ــد آس نیوزیلن

عنــوان یــک تهدیــد بالقــوه در آینــده نادیــده بگیریــم.
چگونه از خود محافظت کنیم؟

واکسیناســیون، تشــخیص زودهنــگام و درمــان دام هایــی کــه در بــالا 
ــای  ــد راه ه ــر ش ــاری زا ذک ــل بیم ــیاری ازعوام ــزن بس ــوان مخ ــه عن ب

ــرای محافظــت از انســان اســت. ــری ب موث
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گاوهــا را مــی تــوان علیــه ســه گونــه از باکتــری عامــل لپتوســپیروز و چهــار نــوع ســالمونا واکســینه کــرد. امــا واکسیناســیون، همــه گونه هــا 
ــک  ــه دامپزش ــر ب ــا هلیکوپت ــد ب ــط می توانن ــع فق ــی جوام ــت و برخ ــه اس ــن رفت ــا از بی ــه حصاره ــران ک ــرایط بح ــد و در ش ــش نمی ده را پوش

دسترســی داشــته باشــند، دشــوارتر اســت.
اســتفاده از وســایل حفاظــت فــردی و رعایــت بهداشــت دســت بــرای هرگونــه فعالیــت در فضــای بــاز کــه شــامل تمــاس بــا حیوانــات یــا ســیلآب 
و خــاک باشــد بهتریــن راه بــرای پیشــگیری از بیمــاری هاســت. کنتــرل جونــدگان، از جملــه دفــع ســریع ضایعــات مــواد غذایــی نیــز بیــش از 

هــر زمــان دیگــری اهمیــت دارد.
بســیار مهــم اســت کــه مــردم زمانــی کــه احســاس ناخوشــی مــی کننــد، بــه ســرعت بــه دنبــال مراقبــت هــای پزشــکی، هــم بــرای خــود و هــم 
بــرای حیواناتشــان باشــند. بــه ایــن ترتیــب مــی تواننــد بــه درمــان مناســب دسترســی پیــدا کننــد، همچنیــن نیوزلنــد بــرای بررســی نحــوه 

نظــارت، شــروع بــه مطالعــه در مــورد خطــرات بهداشــتی مرتبــط بــا ســیل مــی کنــد.
شــهرها، ســاختارهای جمعیتــی، سیســتم های کشــاورزی و گونه هــای حیــات وحــش اســترالیا بــا ســایر کشــورها متفــاوت هســتند بنابرایــن 
ــت  ــد داش ــود خواه ــده وج ــیل در آین ــدید و س ــای ش ــاران ه ــتری از ب ــداد بیش ــه تع ــا ک ــت. از آنج ــم اس ــیار مه ــی بس ــای محل ــتن داده ه داش

داشــتن اطاعــات محلــی کمــک کننــده خواهــد بــود.
منبع:

https://medicalxpress.com/news/-03-2023diseases-nz-brace-outbreaks-spillover.html
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درمان و توان بخشی با اسب

ترجمه و تنظیم: سیدعلیرضا رضایی
 دانشجوی دامپزشکی دانشگاه تهران

 مطالعــه ای جدیــد در دانشــگاه فنانــد نشــان مــی دهــد کــه ممکــن اســت درمــان بــه کمــک اســب بــرای بیمــاران مبتــا بــه کمــردرد مزمــن  
مفیــد باشــد. دریــک مطالعــه 1۲ هفتــه ای، میــزان درد کاهــش و توانایــی عملکــرد روزانــه در میــان افــراد مــورد مطالعــه بهبــود یافــت. ایــن 
مطالعــه بــا شــرکت ۲۲  زن و مــرد کــه از کمــردرد مزمــن رنــج مــی بردنــد بــرای بررســی عملکــرد فیزیکــی، ســطح و پذیــرش درد، افســردگی و 

اضطــراب و کیفیــت زندگــی در فنانــد انجــام شــد.
مطالعــه ی 1۲ هفتــه ای نشــان داد کــه درمــان بــه کمــک اســب در عملکــرد روزانــه افــراد کــه شــامل خوابیــدن، خــم شــدن و ایســتادن بــرای 
ــا افزایــش تدریجــی تمریــن هــا، می تــوان میــزان درد  بیمــاران را کاهــش،  طولانــی مــدت بــود بهبــودی معنــاداری ایجــاد کــرده و همچنیــن ب
مشــارکت آن هــا در فعالیت هــای اجتماعــی را افزایــش و حــال روحــی آن هــا را بهبــود بخشــید. طــی یــک پیگیــری شــش ماهــه، تنهــا دو نفــر از 

بیمــاران بــه دلیــل درد بــه کلینیــک بازگشــتند.
در بررســی هــای بعــدی در مــورد میــزان بهبــودی، بیمــاران معتقــد بودنــد اثــرات فیزیکــی، روحــی و اجتماعــی درمــان بــه کمــک اســب قابــل 
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توجــه اســت و نشــان دادنــد کــه ایــن روش تأثیــر بزرگــی بــر توانبخشــی آنهــا داشــته اســت.
بهبودهــای روحــی از نظــر آمــاری در طــول مطالعــه مشــاهده شــدæ عملکــرد اجتماعــی بیمــاران بهبــود و افســردگی آنهــا کاهــش یافــت. یکــی 

از مــوارد حائــز اهمیــت در بررســی هــای بعــدی کــه توســط شــرکت کننــدگان عنــوان شــد تجربــه حــس مثبتــه بــودن در یــک گــروه بــود.
کمــردرد مزمــن یــک تجربــه چنــد بعــدی اســت کــه نــه تنهــا درد فیزیکــی بلکــه الگوهــای تفکــرو واکنــش هــای عاطفــی را نیــز دربرمــی گیــرد. 
بــه شــکل ســنتی، فیزیوتراپــی بــرای توانبخشــی بیمــاران مبتــا بــه درد مزمــن توصیــه مــی شــود، زیــرا فعالیــت بدنــی موثرتریــن راه بــرای 
درمــان درد ســتون فقــرات اســت. دکتــر Sanna Mattila-Rautiainen محقــق دانشــگاه فنانــد مــی گویــدæ »بقــراط قبــاً اســتفاده از حرکــت 
اســب را بــه عنــوان نوعــی توانبخشــی جســمی و روحــی بــرای افــراد توصیــه کــرده بــود، امــا دلیــل دقیــق ایــن اثرتاکنــون ناشــناخته مانــده 

اســت.«
راه رفتن اسب باعث حرکت صحیح کمر می شود.

درمــان بــه کمــک اســب منجــر بــه تســکین درد در بیمــاران مبتــا بــه درد مزمــن کــه چندیــن ســال بــه خاطــر ایــن درد ناتــوان شــده بودنــد 
شــد.

 Mattila-Rautiainen مــی گویدæ»بیمــاران دارای درد مزمــن بــه دلیــل درد ناشــی از حرکــت تمایــل کمــی بــه حرکــت قســمت آســیب دیــده 
دارنــد.  بــا ایــن حــال، هنگامــی کــه فــرد مبتــا بــه کمــر درد روی یــک اســب در حــال حرکــت می نشــیند در نهایــت تــاش مــی کنــد بــا حــرکات 

اســب هماهنــگ شــود همیــن موضــوع منجــر بــه حرکــت صحیــح کمــر می شــود.«
در ایــن مطالعــه، نشســتن روی اســب تــا 100 قــدم در دقیقــه مفیــد بــود. Mattila-Rautiainen مــی گویدæ»ایــن حرکــت احســاس خوبــی بــه 
مــن مــی دهــد و اســب مــرا بــه درســتی حرکــت مــی دهــد.« همچنیــن مــی گویدæ»هیــچ راه دیگــری بــرای انجــام چنیــن فعالیــت بدنــی وجــود 

ندارد.«
حرکــت نادرســت باعــث حفــظ ســیکل معیــوب درد مــی شــود و بــر ســامت جســمی، روحــی و اجتماعــی افــراد تأثیــر مــی گــذارد. ســازگاری 
بیمــار بــا حــرکات اســب همــراه بــا فعالیــت بدنــی مناســب نقــش اساســی درایــن مطالعــه داشــت. حجــم تمریــن بــه تدریــج در محــدوده درد 
افزایــش یافــت.در فنانــد، درمــان بــه کمــک اســب نوعــی از توانبخشــی پزشــکی اســت کــه از ســال 2019 توســط مؤسســه بیمــه اجتماعــی 
ــده  ــناخته ش ــر ش ــب کمت ــا اس ــی ب ــکلتی- عضان ــالات اس ــی اخت ــان وتوانبخش ــال، درم ــن ح ــا ای ــت. ب ــرار گرف ــت ق ــورتحت حمای ــن کش ای
اســت. Mattila-Rautiainen بیــش از 20 ســال تجربــه در اســتفاده از درمــان بــه کمــک اســب در توانبخشــی بیمــاران مبتــا بــه کمــردرد دارد 

و بــا مقامــات رفــاه اجتماعــی و مراقبــت هــای بهداشــتی منطقــه ای در منطقــه Kainuu فنانــد کار مــی کنــد.
æhttps://medicalxpress.com/news/-03-2023equine-facilitated-therapy-functioning-patients-pain.html
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.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

دامپزشکان چگونه می توانند در محیط زیست تغییر ایجاد کنند؟ 

 لینئــوس بــه تازگــی گزارشــی از نحــوه عمــل کــرد دامپزشــکان در ایجــاد تغییــرات ســودمند در محیــط زیســت ارائــه داده اســت. ایــن مقالــه کــه 
بــا عنــوان »ایجــاد فصلــی نــو-  چگونــه در حرفــه دامپزشــکی تغییراتــی بــرای پایــداری بــرای پایــداری محیــط زیســت ایجــاد کنیــم.«  بــه چــاپ 
ــا مشــارکت ســازمان هایــی هــم چــون RCVS و گــروه دامپزشــکی و ســرمایه گــذاری در محیــط زیســت مــارس )iiE(  تهیــه  رســیده اســت ب

شــده اســت . 
ایــن گــزارش تغییــرات جدیــد در اســتانداردهای RCVS در ارتبــاط بــا همیــن موضــوع را بیــان کــرده و بــه ارزش ممیــزی خــارج ســازمانی بــرای 
حمایــت از تــاب آوری محیــط زیســت تاکیــد کــرده اســت. هــم چنیــن بــه موضــوع روش هــای تغییــر رفتــار در ایــن ارتبــاط در محیــط کار مــی 

پــردازد. 
در مجموعــه ی منتشــر شــده در دو مقالــه بــه شــرح ایــن موضــوع پرداختــه شــده اســت کــه چگونــه تغییــرات در کار بالینــی مــی توانــد بــه 

مبــارزه بــا مقاومــت آنتــی بیوتیکــی پرداختــه و باعــث کاهــش میــزان زبالــه هــا و ضایعــات ناشــی از جراحــی شــود. 
ــا  در ایــن مجموعــه مقــالات، تجربیــات فــردی افــرادی کــه در ایــن ارتبــاط تــاش کــرده انــد، مــرور شــده و نحــوه ی برقــراری ارتبــاط آن هــا ب

دیگــران بــرای بهبــود محــل کار مــورد بحــث قــرار گرفتــه اســت. 
الــی وســت از شــاخه تــاب آوری محیــط زیســت در لینئــوس مــی گویــد: تغییــر کار روزانــه در محیطــی کــه بــه عنــوان شــغل حرفــه ای در آن 
ــد خیــره کننــده  ــاب آوری محیــط زیســت فوای ــد درنظــر داشــت کــه ت ــا بای ــد بســیار چالــش برانگیــز باشــد، ام فعالیــت مــی کنیــم، مــی توان
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ــم،  ــک کنی ــت کم ــط زیس ــه محی ــه ب ــه ک ــر چ ــه دارد. ه ــرای هم ای ب
ــن  ــم و ای ــرده ای ــک ک ــود کم ــکاران خ ــاران و هم ــال بیم ــود ح ــه بهب ب
بــه بهبــود عملکــرد حرفــه ای مــا مــی انجامــد. ایــن امــر بســیار مهــم 
اســت کــه تغییــرات در جهــت تــاب آوری محیــط زیســت نبایــد دیکتــه 
شــود، زیــرا روش هــا و اهــداف در محیــط هــای مختلــف و در تیــم هــای 
مختلــف متفــاوت اســت. در ایــن مجموعــه مقــالات ایــده هــای افرادی 
کــه در فرآیندهــای ایــن چنینــی نقــش داشــته انــد و روش هــای 
مختلفــی کــه در ایــن مســیر بــه کار گرفتــه انــد بــه اشــتراک گذاشــته 
شــده اســت. بــا وجــود تفــاوت در روش هــای ایــن افــراد همــه ی آن هــا 
ــار را  ــی از بیم ــی و مراقبت ــات درمان ــن خدم ــه بهتری ــدف ک ــن ه در ای

ارائــه دهنــد، یکســان بــوده انــد. 
ــاب  ســو پترســن معــاون ارشــد RCVS و مســئول محیــط زیســت و ت
آوری ایــن ســازمان مــی گویــد: ایــن گــزارش روی اهمیــت کار گروهــی 
در درک چالــش هــای محیــط زیســت و یافتــن راه حــل هایــی در حرفــه 
ی دامپزشــکی تمرکــز کــرده کــه بتوانــد بــه زمیــن و حیواناتــی کــه برای 
مراقبــت از آن هــا تــاش مــی کنیــم ســود برســاند. تغییــرات جدیــد در 
اســتانداردهای RCVS تــاب آوری را در زمینــه هــای مختلفــی در نظــر 
گرفتــه اســت و همــه ی مــا در ایــن ســازمان مطمئــن شــدیم کــه ایــن 

راهنمــای جدیــد بــه حرفــه ی دامپزشــکی ســود مــی رســاند. 

اپریــل ســوتومایر مشــاور اصلــی iiE مــی افزایــد: ایــن مقــالات، افــق هایــی را پیــش رو مــی گــذارد کــه نشــان مــی دهــد حرفــه ی دامپزشــکی 
چگونــه مــی توانــد در تــاب آوری محیــط زیســت پیشــگام باشــد و بــه عنــوان یــک حرفــه ی مثــال زدنــی بــرای بخــش هــای دیگــر مطــرح شــود. 
بــرای خوانــدن متــن کامــل گــزارش »ایجــاد فصلــی نــو-  چگونــه در حرفــه دامپزشــکی تغییراتــی بــرای پایــداری بــرای پایــداری محیــط زیســت 

ایجــاد کنیــم« مــی توانیــد بــه لینــک زیــر مراجعــه کنیــد. 
https://www.linnaeusgroup.co.uk/about-us/insight-reports 

منبع: 

www.vetsurgeon.org 
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پرتونگاری و تاثیر آن بر مدیریت پس از عمل

ترجمه و تنظیم: مهشید رجبی
 دانشجوی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

مطالعه ای جدید نشان می دهد پرتونگاری پس از عمل دررفتگی کشکک به سمت داخل فواید محدودی دارد.
مطالعــه جدیــدی کــه در Veterinary Surgery منتشــر شــد، بــه ایــن نتیجــه رســیده اســت کــه پرتونــگاری هــای معمــول بــرای بررســی نتیجــه 
جراحــی، تاثیــری بــر مدیریــت پــس ازعمــل دررفتگــی کشــکک بــه ســمت داخــل در بیشــتر ســگ هــا کــه در تاریخچــه درمانگاهــی یــا معاینــه 

آن هــا ناهنجــاری یافــت نشــده اســت، نــدارد.
ایــن مطالعــه توســط دکتــر Charlie Brincin دســتیار جراحــی در گــروه دامپزشــکی Highcroft و جــراح ارتوپــد، دکتــر Matt Matiasovic از 
متخصصــان دامپزشــکی منچســترانجام شــد و بــه بررســی ســوابق ۸۲۵ ســگی کــه بــرای دررفتگــی یــک طرفــه کشــکک بــه ســمت داخــل در 

1۰ مرکــز ارجــاع، جراحــی شــده بودنــد، بــا ویزیــت هــای برنامــه ریــزی شــده جهــت پیگیــری کــه شــامل رادیوگرافــی بــود پرداخــت.
یافته هــا نشــان می دهــد درصورتــی کــه ســگ بعــد از جراحــی بــدون رخــداد خاصــی بهبــود یابــد و بــدون شــکایت خاصــی توســط صاحــب 
دام بازگردانــده شــود در صورتــی کــه هیــچ یافتــه غیرطبیعــی در معاینــه فیزیکــی یافــت نشــود و پرتونــگاری انجــام شــود یافته هــای پرتونــگاری 

تنهــا منجــر بــه تغییــر توصیه هــای پــس از عمــل در ۳٪ )1۳مــورد از ۴۳۲ مــورد( ایــن ســگ هــا خواهــد شــد. 
محققــان مــی گوینــد کــه ایــن نتیجــه مشــابه تحقیقــات انجــام شــده در مــورد تأثیــر پرتونــگاری بعــد ازعمــل درانســان اســت و مطالعــات قبلــی 
دامپزشــکی بــر روی پرتونــگاری هــای بعــد از عمــل، بــه دنبــال جراحــی تیبیــال پاتئــو )TPLO( بــدون عارضــه اســت. ایــن مطالعــات خــاص 
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نشــان داد کــه پرتونــگاری تنهــا در ۲ تــا ۳.۸ درصــد مــوارد بــر مدیریــت پــس از عمــل تأثیــر داشــت.
بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از مطالعــات بررســی جراحــی در رفتگــی کشــکک بــه ســمت داخــل و جراحــی  TPLO متخصصــان دامپزشــکی 
درمنچســتر و Highcroft دیگــر بــه طــور سیســتماتیک پرتونــگاری هــای بعــدی را روی بیمــاران خــود انجــام نمــی دهنــد، مگــر اینکــه از نظــر 

درمانگاهــی دلیــل قانــع کننــده ای داشــته باشــد. 
Charlie مــی گویــد: »پرتونــگاری  هزینــه ی اضافــی و خطراتــی را بــه دنبــال دارد. از جملــه ایــن خطــرات مــی تــوان بــه قرارگرفتــن در معــرض 

اشــعه، خطــرات ناشــی از آرام بخشــی وافزایــش فشــارکاری کارکنــان اشــاره کــرد.«
او همچنیــن مــی گویدæ»پرتونــگاری بایــد از نظــر درمانگاهــی توجیــه شــود و مطالعــه مــا نشــان مــی دهــد درصورتــی کــه ســگ بعــد از جراحــی 
بــدون رخــداد خاصــی بهبــود یابــد و بــدون شــکایت خاصــی توســط صاحــب دام بازگردانــده شــود، ممکــن اســت تکــرار پرتونــگاری ضــروری 

نباشــد.«
»ایــن مطالعــه اهمیــت گرفتــن تاریخچــه کامــل از صاحــب حیــوان ومعاینــه هــای فیزیکــی مجــدد بــرای تصمیــم گیــری پــس از جراحــی ارتوپدی 
ســگ هــا را نشــان داد. همچنیــن عواملــی کــه بــه طــور قابــل توجهــی خطــر یافتــن ناهنجاری هــای پرتونــگاری در پیگیــری هــای معمــول را 

æ.افزایــش مــی داد و منجــر بــه تغییــر در تصویــه هــای بعــد از عمــل مــی شــد را ارزیابــی کــرد

لنگــش، تجویــز ضــد درد در معاینــات بعــدی و ســابقه معاینــات برنامه ریــزی نشــده قبــل از معاینــه مجــدد معمــول بــا افزایــش احتمــال تغییــر 
.)P > 0/001( در برنامــه بعــد از عمــل همــراه بــود

ــزا  ــگاری مج ــای پرتون ــه ناهنجاری ه ــت، چ ــی نداش ــرق چندان ــت ف ــای نقاه ــر در برنامه ه ــال تغیی ــک، احتم ــک و دامپزش ــی مال ــدون نگران ب
.)P = 0/641( وجــود داشــته باشــد یــا نــه

منبع:
https://www.vetsurgeon.org/news/b/veterinary-news/posts/new-study-shows-radiographs-after-medial-patella-
luxation-are-of-limited-benefit
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شیوع آنفولانزای مرغی در حال سرایت به پستانداران است. چه خطری برای انسان دارد؟

ترجمه و تنظیم: فاطمه رمضان پور
 دانشجوی دامپزشکی دانشگاه رازی کرمانشاه

آنفولانــزای پرنــدگان )Avian influenza—or bird flu(، همچنــان 
در میــان جمعیــت پرنــدگان جریــان دارد و باعــث تلفــات میلیــون هــا 
حیــوان در سراســر جهــان مــی شــود. در حــال حاضــر، بــه نظــر مــی 
  H5N1 رســد یــک ســویه خــاص عفونــی و کشــنده از ویــروس بــه نــام
در حــال ســرایت بــه پســتانداران اســت و مــواردی در ســمورهای 
ــده  ــزارش ش ــی  گ ــوهای پرورش ــا و راس ــک ه ــا ، ف ــاه ه ــی، روب وحش

ــت. اس
ــر  ــر غی ــوان دیگ ــه حی ــوده ب ــده آل ــک پرن ــال از ی ــه انتق ــی ک در حال
معمــول نیســت، امــا غیرعــادی اســت کــه ویــروس بیــن پســتانداران 

گســترش یابد؛همانطــور کــه شــیوع H5N1 در راســوها مشــکوک اســت . بــه نظــر مــی رســد ایــن ویــروس نــه تنهــا از راســو بــه راســو منتقــل 
ــایر  ــا س ــد ت ــک کن ــه آن کم ــد ب ــی توان ــه م ــد ک ــرده باش ــاد ک ــی ایج ــای ژنتیک ــش ه ــن کار، جه ــام ای ــا انج ــت ب ــن اس ــه ممک ــت، بلک ــده اس ش

ــد. ــوده کن ــر آل ــتانداران را بهت پس
 پروفســور بیــل راولینســون، ویــروس شــناس از دانشــکده علــوم بیومدیکال،مــی گویــد کــه ایــن وضعیــت همچنــان یــک مشــکل بــرای ســامت 
حیوانــات اســت امــا در ایــن مرحلــه دلیلــی بــرای هشــدار در انســان نیســت.نگرانی ایــن اســت کــه یــک ســویه کشــنده H5N1 مــی توانــد در 
پســتاندارانی ماننــد راســو جهــش پیــدا کنــد و بــا مــردم ســازگارتر شــود، امــا بــه نظــر نمــی رســد کــه در حــال حاضــر در اوج آن باشــیم. خطــر 
ــا پرنــدگان آلــوده و بــزاق،  ــه آن بســیار کــم اســت، امــا ممکــن اســت خطــر بــرای کســانی کــه تمــاس نزدیــک محافظــت نشــده ب کلــی ابتــا ب

مخــاط و مدفــوع آنهــا در صنایعــی ماننــد طیــور دارنــد، کمــی بیشــتر باشــد.
یک تهدید کم، اما مورد انتظار

از زمــان ظهــور آن در اواســط دهــه 1990، دانشــمندان و مقامــات بهداشــتی در مــورد پتانســیل H5N1 بــرای تبدیــل بــه یــک بیمــاری همــه 
گیــر نگــران بــوده انــد. بــا ایــن حــال، خطــر کــم اســت و هیــچ انتقالــی از انســان بــه انســان تاکنــون ثبــت نشــده اســت.

پروفســور راولینســون می گویــد: »آنفولانــزای مرغــی معمــولًا افــراد را مبتــا نمی کنــد، زیــرا بــه ســادگی نمی توانــد بــه خوبــی در انســان بانــد 
شــود، بنابرایــن تقریبــاً مطمئنــاً بــا راه رفتــن امــروز در اســترالیا بــه آن مبتــا نمی شــوید.«

بــا ایــن حــال، در مــوارد نــادر H5N1 از ســد گونــه هــا عبــور کــرده و انســان هــا را آلــوده کــرده وکشــنده بــوده اســت. بــر اســاس گــزارش ســازمان 
بهداشــت جهانــی، بیــش از نیمــی از 868 مــورد عفونــت انســانی بــا H5N1 از ســال 2003 تاکنــون کشــنده بــوده اســت.

پروفســور راولینســون می گویــد : اگــر نشــانه هایی وجــود داشــته باشــد کــه ویــروس بیــن پســتاندارانی کــه از نظــر ژنتیکــی مشــابه انســان ها 
ــرا  ــود، زی ــد ب ــری خواهن ــی دیگ ــا نگران ــد بود.خوک ه ــر خواه ــی نگران کننده ت ــت فعل ــود، وضعی ــتی ها فراگیرش ــایر نخس ــد س ــتند، مانن هس
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آنهــا می تواننــد راحت تــر بــا گونه هــای آنفولانــزای انســانی و پرنــدگان 
ــن ممکــن اســت پتانســیل انتقــال یــک ســوش  ــوده شــوند، بنابرای آل
ــی  ــر نم ــه نظ ــبختانه، ب ــته باشند.خوش ــان را داش ــه انس ــاده ب فوق الع
ــدگان باشــد کــه  ــن راه اصلــی عفونــت هــای پرن رســد کــه همیشــه ای
باعــث عفونــت هــای انســانی مــی شــود و آنقدرهــا هــم کــه تــا بــه حــال 

از آن مــی ترســیدیم مشــکل ســاز نبــوده اســت.
نظارت بر خطرات ویروس های حیوانی

پروفســور راولینســون مــی گویــد که در صــورت تغییر ویــروس و تبدیل 
شــدن بــه یــک تهدیــد مهــم تــر بــرای ســامت انســان، بایــد اقدامــات 
آمادگــی معمــول را ادامــه دهیــم . ایــن شــامل تقویــت یــک سیســتم 
بهداشــتی واحــد، بــا همــه متخصصــان بهداشــتی، از پزشــکان و 
دامپزشــکان گرفتــه تــا ویــروس شناســان و اپیدمیولوژیســت هــا 
اســت، کــه بــرای ارزیابــی خطــرات در حــال تغییــر، همــکاری نزدیــک 
ــی  ــدگان و طیوروحش ــش پرن ــرداری و آزمای ــه نمونه ب ــد ب ــا بای دارند.م
ادامــه دهیــم، کــه در صــورت تغییــر وضعیــت ، ضــروری اســت کــه از 

عائــم اولیــه مطلــع باشــیم.
اگــر تمــاس منظمــی بــا پرنــدگان داریــد و تغییــرات ناگهانــی غیرقابــل 
توضیحــی را مشــاهده مــی کنیــد، ضــروری اســت کــه بــا دامپزشــک 
محلــی صحبــت کنیــد یــا بــا وزارت بهداشــت تمــاس بگیریــد تــا آنهــا 
ــه  ــا ب ــراد مبت ــب اف ــد مراق ــن بای ــا همچنی ــی کنند.م ــد بررس بتوانن

ــیم. ــی باش ــد پنومون ــره مانن ــای غیرمنتظ عفونت ه
پروفســور راولینســون همچنیــن می گویــد کــه ضــروری اســت افــراد 

هــر ســاله بــرای آنفولانــزا واکســینه شــوند، کــه ممکــن اســت
 ظرفیــت میزبانــی و ترکیــب گونه هــای پرنــدگان و انســان را بــرای فــرد 
ــا  ــل ب ــت متقاب ــورد محافظ ــدان در م ــوع چن ــن موض ــش دهد.ای کاه
آنفولانــزای پرنــدگان نیســت، امــا بــا واکسیناســیون علیــه آنفولانــزای 
ــی از گونه هــای آنفولانــزای  انســانی، کمتــر احتمــال دارد کــه ترکیب

مرغــی و انســانی را مشــاهده کنیــم.
مــردم بــه شــدت بــه واکسیناســیون کوویــد-19 روی آورده انــد و ایــن 
ــزای انســانی نیــز تســریع پیــدا کنــد، به خصــوص کــه  ــه آنفولان ــد ب بای
احتمــالًا امســال شــیوع متوســط تــا شــدید دیگــری خواهیــم داشــت.
پروفســور راولینســون مــی گویــد: »تعــدادی از ویــروس هــای مشــترک 
بیــن انســان و دام وجــود دارد، نــه فقــط  آنفولانــزای مرغــی. ایــن 
بــدان معنــا نیســت کــه آنهــا همیشــه یــک خطــر همــه گیــر خواهنــد 
بــود، امــا مــا بایــد بــه نظــارت بــر ایــن رویدادهــا ادامــه دهیــم و آمــاده 

پاســخگویی بــه هــر خطــر همــه گیــری باشــیم.
ایــن ویــروس بایــد بــه مــا در مــورد احتیــاط نســبت بــه افزایــش حضــور 
بیماری هــای مشــترک بیــن انســان و دام - منشــأ گرفتــه از حیوانــات 

- در دنیــای مــا هشــدار دهــد.
منبع:

https://medicalxpress.com/news/-02-2023avian-flu-
outbreak-mammals-humans.html
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آیا استفاده از اپلیکیشن های مربوط به حیوانات خانگی باعث افشای اطلاعات ما می شود؟

بــه  مربــوط  اپلیکیشــن های  می دهــد  نشــان  جدیــد  تحقیقــات   
ــت  ــرات امنی ــاد خط ــث ایج ــایرحیوانات، باع ــی و س ــات خانگ حیوان

ســایبری بــرای صاحبــان خــود می شــوند.
در عیــن حــال کــه ردیابــی ســگ و گربه هــای خانگــی آرامــش خاطــر 
را بــرای بســیاری از صاحبــان حیوانــات خانگــی بــه همــراه مــی آورد، 
اجــازه دادن بــه برنامه هــای شــخص ثالــث بــرای ردیابــی حــرکات شــما 

ممکــن اســت خوشــایند نباشــد.
 Royalو نیوکاســل  دانشــگاه  در  کامپیوتــر  حــوزه  دانشــمندان 
Holloway دانشــگاه لنــدن، بــا ارزیابــی ۴۰ برنامــه محبــوب اندرویدی 
بــرای حیوانــات خانگــی، حیوانــات مزرعــه و ســایر حیوانــات، مســائل 
امنیتــی و حریــم خصوصــی متعــددی را آشــکار کردنــد. نتایــج نشــان 
ــا  ــات ورود ی ــای اطاع ــا افش ــا ب ــن برنامه ه ــدادی ازای ــه تع ــد ک می ده

ــد.  ــرار می دهن ــر ق ــرض خط ــود را در مع ــران خ ــکان، کارب م
آســیب پذیــری رمزعبــور یکــی از مــواردی اســت کــه توســط ایــن تیــم 
ــد  ــردی را شناســایی کردن ــن تیــم ســه برنامــه کارب شناســایی شــد. ای

.DVM ترجمه و تنظیم: فاطمه کهنسال |

کــه در آنهــا اطاعــات ورود کاربــر بــه صــورت متنــی ســاده در ترافیــک 
ــه  ــت ک ــدان معناس ــن ب ــت. ای ــاهده اس ــل مش ــن HTTPقاب ــر ایم غی
ــن  ــی از ای ــه از یک ــردی را ک ــت ف ــک اینترن ــد ترافی ــی می توان ــر کس ه
برنامه هــا اســتفاده می کنــد مشــاهده کــرده و اطاعــات ورود بــه 
سیســتم او را پیــدا کنــد. عــاوه بــر اطاعــات ورود بــه سیســتم، 
موقعیــت  ماننــد  کاربــر  از  اطاعاتــی  برنامه هــا،  ایــن  از  مــورد  دو 
مکانــی آن هــا را نشــان می دادنــد کــه ممکــن اســت بــه افــراد امــکان 

ــد. ــایبری را بده ــه س ــر حمل ــتگاه  و خط ــه دس ــی ب دسترس
زمینــه نگرانــی دیگــری کــه در ایــن مطالعــه شناســایی شــد، اســتفاده 
از ردیاب هــا بــود. همــه ایــن برنامه هــا بــه جــز چهــار مــورد دارای 
ــخصی  ــات ش ــاب، اطاع ــک ردی ــتند. ی ــی هس ــزار ردیاب ــی نرم اف نوع
ــایر  ــا س ــتفاده از آن و ی ــوه اس ــد، نح ــتفاده می کن ــه اس ــه از برنام را ک
اطاعــات موجــود در گوشــی هوشــمند مــورد اســتفاده را جمــع آوری 

 می کنــد.
همچنیــن ایــن دانشــمندان هشــدار می دهنــد کــه ایــن برنامه هــا 
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ــم  ــظ حری ــت حف ــورد سیاس ــر، در م ــه کارب ــانی ب ــاع رس ــر اط از نظ
خصوصــی، بســیار ضعیــف عمــل می کننــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا 
ــه  ــل از اینک ــر را قب ــی، کارب ــه طریق ــه ب ــه ۲1 برنام ــد ک ــان می ده نش
حتــی فرصتــی بــرای رضایــت بــه ایــن کار داشــته باشــد ردیابــی کــرده 

ــد. ــض می کنن ــت از داده را نق ــی حفاظ ــن فعل و قوانی
ایــن مطالعه توســط دانشــگاه نیوکاســل وRoyal Holloway  دانشــگاه 
لنــدن رهبــری شــد و در کنفرانــس کارگاه هــای آموزشــی امنیــت و 

ــه شــد. ــا در ســال ۲۰۲۲ ارائ حریــم خصوصــی IEEE اروپ
کامپیوتردانشــگاه  دانشــکده  دکتــری  دانشــجوی   ،Scott Harper
ــای  ــد: »فناوری ه ــه می گوی ــن مطالع ــی ای ــنده اصل ــل و نویس نیوکاس
مرتبــط بــا حیوانــات خانگــی ماننــد قاده هــای هوشــمند و ردیاب هــای 
GPS گربــه یــا ســگ، صنعتــی رو بــه رشــد اســت و خطــرات امنیتــی، 
حریــم خصوصــی و ایمنــی جدیــدی را بــرای صاحبــان حیوانــات 

خانگــی بــه همــراه دارد. در حالــی کــه صاحبــان از ایــن برنامه هــا بــرای آرامــش خاطــر در مــورد ســامت ســگ یــا مــکان گربــه خــود اســتفاده 
ــا  ــه م ــند. توصی ــحال نباش ــد، خوش ــان دارن ــت سایبری ش ــرای امنی ــا ب ــن برنامه ه ــه ای ــی ک ــدن از خطرات ــا آگاه ش ــت ب ــن اس ــد، ممک می کنن
ــه  ــزان ب ــردن از می ــل ک ــان حاص ــرای اطمین ــات ب ــی تنظیم ــرد و بررس ــور منحصربه ف ــز عب ــاب رم ــا انتخ ــن برنامه ه ــتفاده از ای ــگام اس در هن

اشــتراک گــذاری داده هــا اســت«.
فناوری هــای مــورد اســتفاده بــرای حیوانــات خانگــی بــه منظــور مراقبــت از آنهــا در جهــت بهبــود ســامت، رفــاه و کیفیــت کلــی زندگــی، بــه 
ســرعت در حــال رشــد اســت وشــامل طیــف گســترده ای از محصــولات از جملــه ردیاب هــایGPS، ظــرف غــذای خــودکار و دوربین هــا اســت.
 نمونه هایــی از ایــن فناوری هــا شــامل دســتگاه های پوشــیدنی اســت کــه ســطح فعالیــت، ضربــان قلــب و الگوهــای خــواب حیــوان خانگــی 
ــه رفتــار حیــوان  ــا در پاســخ ب را کنتــرل می کنــد، همچنیــن سیســتم های تغذیــه هوشــمندی کــه غــذا را براســاس برنامــه زمانــی مشــخص ی
توزیــع می کننــد. اپلیکیشــن  و پلتفرم هایــی نیــز وجــود دارنــد کــه بــه صاحبــان اجــازه می دهنــد ســوابق ســامت حیوانــات خانگــی خــود را 

ردیابــی و مدیریــت کننــد و بــا متخصصــان دامپزشــک در ارتبــاط باشــند.
دکتــر مریــم مهرنــژاد، یکــی از نویســندگان گــروه امنیــت اطاعــات در Royal Holloway دانشــگاه لنــدن، افــزود: »مــا از فناوری هــای مــدرن 
بــرای بهبــود چندیــن جنبــه از زندگــی خــود اســتفاده می کنیــم. بــا ایــن حــال، برخــی از ایــن فناوری هــای ارزان، بــه قیمــت حریــم خصوصــی، 
ــیدگی  ــخیص و رس ــه تش ــد ک ــاد کنن ــده ای ایج ــیب های پیچی ــرات و آس ــد خط ــا می توانن ــن فناوری ه ــوند. ای ــام می ش ــا تم ــی م ــت و ایمن امنی
بــه آنهــا آســان نیســت. در ایــن پــروژه ی بیــن رشــته ای، مــا در حــال کار روی راه حل هایــی بــه منظــور کاهــش چنیــن خطراتــی هســتیم و بــه 

صاحبــان حیوانــات اجــازه می دهیــم تــا از ایــن فناوری هــا بــدون تــرس یــا خطــر اســتفاده کننــد«.
دومیــن مطالعــه ای کــه توســط ایــن تیــم تحقیقاتــی صــورت گرفــت شــامل یــک نظرســنجی از حــدود ۶۰۰ شــرکت کننــده از بریتانیــا، ایــالات 
متحــده آمریــکا و آلمــان بــود. در ایــن نظرســنجی محققــان از فن آوری هــای مــورد اســتفاده، حــوادث مــورد انتظــار یــا پیــش آمــده، روش هایــی 
ــوارد را در  ــن م ــا ای ــا آنه ــه آی ــد و اینک ــتفاده می کنن ــود اس ــن خ ــی آنای ــم خصوص ــت و حری ــت از امنی ــرای محافظ ــدگان ب ــرکت کنن ــه ش ک

ــیدند. ــؤالاتی پرس ــد، س ــه کار می برن ــود ب ــی خ ــات خانگ ــا حیوان ــط ب ــای مرتب فناوری ه
ــدگان  ــرکت کنن ــه ش ــد ک ــان می ده ــیا، نش ــت اش ــی اینترن ــن الملل ــس بی ــن کنفران ــالات دوازدهمی ــه مق ــده در مجموع ــر ش ــای منتش یافته ه
معتقدنــد کــه طیــف وســیعی  از حمــات ممکــن اســت بــا هــدف، قــراردادن فنــاوری مرتبــط بــا حیوانــات خانگــی آنهــا روی دهــد. بــا ایــن حــال، 
آنهــا اقدامــات احتیاطــی کمــی بــرای محافظــت از خــود و حیوانــات خانگــی خــود در برابــر خطــرات و آســیب های احتمالــی ایــن فناوری هــا 
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ــد. ــام می دهن را انج
ــر مرکــز زیســت شناســی تطبیقــی دانشــگاه نیوکاســل، یکــی از نویســندگان ایــن مقالــه افــزود: »مــا از کســانی کــه  دکتــر Matt Leach، مدی
ــات  ــذاری اطاع ــتراک گ ــر اش ــا خط ــش داده ت ــا را افزای ــتگاه ها و برنامه ه ــن دس ــت ای ــم امنی ــد می خواهی ــعه می دهن ــا را توس ــن فناوری ه ای

شــخصی یــا مــکان کاربــران را کاهــش دهنــد.«
ــن برنامه هــا اســتفاده کننــد، تنظیمــات را  ــرای ای ــه فــرد ب ــا از یــک رمــز عبــور منحصــر ب ــد ت ــن فناوری هــا تقاضــا دارن ــران ای محققــان از کارب
ــیا  ــت اش ــه اینترن ــز ب ــتگاه مجه ــر دس ــورد ه ــد در م ــران بای ــد. کارب ــتراک می گذارن ــه اش ــی را ب ــه داده های ــه چ ــند ک ــرده و آگاه باش ــی ک بررس
ــات را از فروشــگاه های معتبــر  ــا فنــاوری حیوان ــد برنامه هــای مرتبــط ب ــد محتــاط باشــند. آنهــا بای ــه خــود می آورن ــه خان )IoT( جدیــدی کــه ب
دریافــت کــرده، دائمــاً دسترســی های چنیــن برنامه هایــی را بررســی کننــد و مانــع هرگونــه دسترســی غیــر ضــروری شــوند. راهنماهایــی ماننــد 
پــروژه Mozilla ›*Privacy Not Included‹ بــرای کمــک بــه افزایــش آگاهــی کاربــران در مــورد خطــرات بالقــوه امنیــت و حریــم خصوصــی در 

دســترس هســتند.
 

منبع:
 Are our pets leaking information about us? -- ScienceDaily
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آلودگــی هــای محیــط زیســتی و مســمومیت هایــی کــه ممکــن اســت بــه ایــن علــت ایجــاد شــوند، بــه عنــوان یکــی از چالــش هــای خطــر آفریــن 
بــرای زندگــی مطــرح هســتند. از ایــن مجموعــه مــی تــوان بــه میــزان مــرگ و میــر بــه علــت مســمومیت هــای ناخواســته اشــاره کــرد. در نقشــه 
ی زیــر میــزان مــرگ و میــر در ســال ۲۰1۹ بــه علــت مســمومیت هــای غیــرارادی نشــان داده شــده اســت. در ایــران میــزان ایــن مــرگ و میــر 
بیــن ۵ تــا 1۰ نفــر در هــر یــک میلیــون نفــر گــزارش شــده اســت. دو بــازه ی بالایــی ایــن نقشــه شــامل بعضــی کشــورهای اروپــای شــرقی ماننــد 

ملــداوی، بعضــی کشــورهای آفریقایــی، روســیه و مغولســتان بــا بیــن ۲۵ تــا 1۰۰ مــرگ در هــر یــک میلیــون نفــر گــزارش شــده اســت. 
اســترالیا، برزیــل و کلمبیــا از جملــه مناطقــی هســتند کــه ایــن میــزان در آن هــا بیــن صفــر تــا یــک نفــر در یــک میلیــون نفــر گــزارش شــده 

اســت. 

منبع: 
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