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سخن آغازین

گذاشــتیم،  ســر  پشــت  فراوانــی  تنش‌هــای  بــا  را   1401 ســال 
ــه اول  ــژه در نیم ــت بوی ــران توانس ــکی ای ــی دامپزش ــن جراح انجم
ســال بروزهــای خوبــی داشــته باشــد بــه شــکلی کــه بــا وجــود همــه 
مشــکلات اقتصــادی و هماهنگــی، ششــمین همایــش بیــن المللــی 
جراحــی دامپزشــکی و دومیــن همایــش منطقــه ای لنگش و آســایش 
گاوهــای شــیری برگــزار شــد. هم‌زمــان بــا برگــزاری همایش‌هــا ایــن 
قابلیــت بوجــود آمــد تــا از زحمــات آقــای دکتــر ناصــر وصــال اســتاد 
محتــرم بیهوشــی دانشــکده دامپزشــکی دانشــگاه شــیراز تقدیــر 
بعمــل آیــد. بهره‌گیــری بســیار مناســب از بســترهای مجــازی منجــر 
ــادی شــرکت کننــده خارجــی )اکثــرا از  ــه شــرکت تعــداد نســبتا زی ب
اســاتید بنــام ایــن حرفــه در دانشــگاه هــای معتبــر دنیــا( در دومیــن 
ــای  ــه ویدئوه ــد ک ــیری ش ــای ش ــایش گاوه ــش و آس ــش لنگ همای
ــرکت  ــوب ش ــیار خ ــتقبال بس ــس اس ــر نوی ــا زی ــراه ب ــده هم ــه ش تهی
کننــدگان را بــه همــراه داشــت. همچنیــن بــا وجــود همــه تنگناهــای 
اقتصــادی یــک از اســاتید خارجــی در همایــش جراحــی حضــور 
یافتــه و تنــی چنــد نیــز بــه شــکل مجــازی در همایــش شــرکت کردنــد 
ــت‌اندرکاران را  ــر دس ــجویان و دیگ ــرای دانش ــبی ب ــتر مناس ــه بس ک
ــا  ــی ب ــن جراح ــی انجم ــع عموم ــه مجم ــاخت. جلس ــم می‌س فراه
حضــور جمعیــت نــه چنــدان قابلــی از اعضــای انجمــن برگــزار گردیــد 
ــود  ــه وج ــه ب ــا توج ــه و ب ــن جلس ــده در ای ــه ش ــات ارائ ــر توضیح بناب
ــری  ــد رای‌گی ــروز باش ــا ب ــام آنه ــت ن ــه ثب ــی ک ــیار کم ــای بس اعض
ــر  ــای دکت ــنهاد آق ــا پیش ــد. ب ــام نش ــره انج ــات مدی ــات هی و انتخاب
علومــی عــده زیــادی از شــرکت‌کنندگان نســبت بــه بــروز‌آوری  ثبــت 
نــام خــود اقــدام نمودنــد کــه در کنــار اقدامــات بعــدی کــه در ذیــل بــه 
آنهــا اشــاره خواهــد شــد شــاید ایــن امــکان در حاشــیه همایش‌هــای 

بعــدی ایجــاد شــود. 
در طــول ســال تــاش کردیــم تــا مجــات انجمــن را بــروز نگــه داریــم 
ــان  ــراه ایش ــم هم ــزی و تی ــر عزی ــای دکت ــت آق ــا هم ــبختانه ب خوش
مجلــه جراحــی دامپزشــکی ایــران توانســت رتبــه برتــر بیــن مجــات 
دامپزشــکی کشــور را بــه خــود اختصــاص دهــد و ضمــن نمایــه 
شــدن در آی‌اس‌ســی نمایــه شــدن در اســکوپوس و برخــی دیگــر از 
ــان  ــد و همچن ــاص ده ــود اختص ــه خ ــز ب ــی را نی ــای اطلاعات بانک‌ه
بــا کیفیــت بــالا بــه مســیر خــود ادامــه دهــد. همچنیــن مجلــه التیــام 

ــالات  ــار مق ــر انتش ــز ب ــود )تمرک ــاوت خ ــیار متف ــداز بس ــم ان ــا چش ب
مــروری( توانســت عقب‌ماندگــی خــود در انتشــار را جبــران کنــد 
ــه  ــال ب ــان س ــی، در پای ــدن در آی‌اس‌س ــه ش ــتمرار نمای ــن اس و ضم
نوبــت چــاپ خــود برســد و کمــاکان جــای خــودرا در بیــن مجله‌هــای 
علمــی وزارت علــوم تحقیقــات و فنــاوری حفــظ نمایــد. جالــب توجــه 
ــش از 5000  ــام بی ــده در التی ــر ش ــالات منتش ــی از مق ــه برخ اینک
بــار مشــاهده شــده و بیــش از 2000 بــار داونلــود شــده‌اند کــه 
در نــوع خــود در مجــات فارســی‌زبان کم‌نظیــر اســت. کمــاکان 
بــرای دهمیــن ســال متوالــی ماهنامــه هدهــد بــه همــت خانــم 
ــر  ــی منتش ــم اجرای ــی و تی ــر داخل ــوان مدی ــه عن ــنگتراش ب ــر س دکت
شــد و یافته‌هــای بســیار ارزنــده‌ای از تازه‌هــای علــم و فنــاوری و 
همچنیــن اخبــار در آن منتشــر گردیــد. عــاوه بــر همایش‌هــای بــالا 
ــن  ــه ای ــم ک ــزار نمایی ــوری برگ ــکل حض ــه ش ــک کارگاه ب ــتیم ی توانس
ــم از  ــادی اع ــکلات اقتص ــه مش ــه ب ــا توج ــود ب ــوع خ ــم در ن ــی ه یک
مشــکلات رفــت وآمــد، اقامــت، غــذا وغیــره بــه خوبــی برگــزار شــد و 
اســتقبال نســبتا خوبــی از آن شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه انجمــن 
ــا  ــگام ب ــا هم ــارات کام ــه انتش ــران در زمین ــکی ای ــی دامپزش جراح
دانشــگاه‌های بســیار قدیمــی ایــران قــدم بــر مــی‌دارد و در بســیاری 
از قســمت‌ها بــا داشــتن دو مجلــه علمــی فارســی و انگلیســی زبــان، 
تنهــا خبــر نامــه تخصصــی، و همایش‌هــای متعــدد خــود از بســیاری 

ــد. ــر باش ــران جلوت ــر در ای ــمت‌های دیگ از قس
در نیمــه دوم ســال ضمــن انجــام اصلاحــات نســبتا بنیــادی در 
ســاختاز پایــگاه اطــاع رســانی بــرآن شــدیم تــا بــا تلاشــی مضاعــف 
ــن  ــرای انجم ــب‌تری ب ــی مناس ــای اطلاعات ــاد بانک‌ه ــه ایج ــدام ب اق
ــژه از  ــوب بوی ــبتا خ ــورد نس ــا بازخ ــی ب ــن یک ــه ای ــم ک ــی کنی جراح
ــان،  ــن زم ــه در اولی ــد ک ــراه ش ــی هم ــی جراح ــجویان تخصص دانش
بازخــورد مشــارکت ایــن بــزرگان ارســال شــد و امیدواریــم کــه در ســال 
ــن رخ  ــای انجم ــوی اعض ــری از س ــر و بهت ــارکت بالات ــش رو مش پی

دهــد. 
هــر چنــد نتیجــه ارزشــیابی امتیــاز انجمــن جراحــی در ســال 1400 
هنــوز اعــام نشــده اســت ولــی بــا توجــه بــه عملکــرد انجمــن، 
تنگناهــای مالــی و بســیاری از مشــکلات دیگــری کــه بدنبــال آن در 
دبیرخانــه انجمــن رخ داده اســت انتظــاری از دریافــت امتیــاز بــالا در 
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ــم . ــاز بهتــری از عملکــرد انجمــن در ســال 1401 بدســت بیاوری ــم کــه در ســال 1402 بتوانیــم امتی ــم و امیدواری ــن قســمت نداری ای
مشــکلات پیــش روی انجمــن مثــل همیشــه بیشــتر و بیشــتر عــدم مشــارکت یــا مشــارکت پاییــن اعضــا در نیــل بــه اهــداف انجمــن جراحــی 
ــا اعضــای  ــرای آن نتوانســته‌ام پیــدا کنــم. تمــام تــاش در حــال انجــام اســت ت ــه کــه بارهــا عــرض کــرده‌ام راه حلــی ب اســت کــه همانگون
رســمی انجمــن افزایــش یابــد تــا بتوانیــم انتخابــات انجمــن و تعییــن هیــات مدیــره و رئیــس جدیــد را انجــام دهیــم تــا شــاید بــا ایــن شــکل 
قابلیت‌هــای انجمــن افزایــش یابــد و ناتوانی‌هــای هیــات مدیــره و رئیــس فعلــی پوشــش داده شــود. بنابــر ایــن از همــه همراهــان انجمــن 
جراحــی دامپزشــکی خواهشــمندم بــا مراجعــه بــه پایــگاه اطــاع رســانی نســبت بــه بــروز آوری شــرایط ثبــت نــام خــود اقــدام فرماینــد تــا بــه 

امیــد خــدا بتوانیــم در آینــده در حاشــیه یکــی از رخدادهــا، انتخابــات هیــات مدیــره را برگــزار نماییــم.
درپایــان از همــه همراهــان گرامــی دعــوت می‌کنــم تــا بــه نگاشــته‌های خــود در زمینه‌هــای مختلــف علــوم جراحــی، مــا را در هرچــه پربار‌تــر 

کــردن ماهنامــه هدهــد یــاری دهند.

احمدرضا محمدنیا
رئیس انجمن جراحی دامپزشکی ایران
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• 	• ــي 	 ــادام زمين ــا ب ــي ( ي ــادام زمين ــا ب ــويا )soyasoya( ي ــه س ــرژي ب ــا آل ــانی ب ــاران انس ــويا )در بيم ــه س ــرژي ب ــا آل ــانی ب ــاران انس در بيم
نشــود. اســتفاده  نشــود.(،  اســتفاده   ،)peanutpeanut((

• 	• ــا رعايــت شــرايط آســپتيك انجــام 	 ــه داخــل ســرنگ ب ــا رعايــت شــرايط آســپتيك انجــام كشــيدن دارو ب ــه داخــل ســرنگ ب كشــيدن دارو ب
شــود.شــود.

• 	• ــل از 	 ــه قب ــرنگ بلافاصل ــل س ــه داخ ــيدن دارو ب ــدور كش ــي المق ــل از حت ــه قب ــرنگ بلافاصل ــل س ــه داخ ــيدن دارو ب ــدور كش ــي المق حت
تجويــز آن انجــام شــود )رعايــت حداقــل فاصلــه زمانــي بيــن كشــيدن تجويــز آن انجــام شــود )رعايــت حداقــل فاصلــه زمانــي بيــن كشــيدن 

ــز آن(. ــرنگ و تجوي ــز آن(.دارو در س ــرنگ و تجوي دارو در س
• 	• بــراي جلوگيــري از رشــد مكيروبــي و توليــد توكســين، دارو بايــد طــي بــراي جلوگيــري از رشــد مكيروبــي و توليــد توكســين، دارو بايــد طــي 	

ــال،  ــه وي ــوزن ب ــا ورود سرس ــول ي ــردن آمپ ــاز ك ــد از ب ــاعت بع ــال،  س ــه وي ــوزن ب ــا ورود سرس ــول ي ــردن آمپ ــاز ك ــد از ب ــاعت بع 88--66 س
مصــرف شــود و داروي مــازاد دور ريختــه شــود.مصــرف شــود و داروي مــازاد دور ريختــه شــود.

• 	• بــرای تهیه”کتوفــل “می‌تــوان دو داروی کتامیــن و پروپوفــل را بــا بــرای تهیه”کتوفــل “می‌تــوان دو داروی کتامیــن و پروپوفــل را بــا 	
نســبت نســبت 11 بــه  بــه 11 در یــک ســرنگ ترکیــب کــرد. بــرای ایــن منظــور ابتــدا  در یــک ســرنگ ترکیــب کــرد. بــرای ایــن منظــور ابتــدا 
ــا آب مقطــر  ــا آب مقطــر  ب ــه 99 ب ــه  ب ــا نســبت 11 ب ــا نســبت % )دامپزشــکی( را ب بایــد کتامیــن بایــد کتامیــن 1010% )دامپزشــکی( را ب
یــا ســالین رقیــق کــرد تــا کتامیــن یــا ســالین رقیــق کــرد تــا کتامیــن mg/mLmg/mL( %( %11  1010( بــه دســت آیــد. ( بــه دســت آیــد. 
ســپس بــه مقــدار لازم دو داروی کتامیــن )ســپس بــه مقــدار لازم دو داروی کتامیــن )11%( و پروپوفــل )%( و پروپوفــل )11%( را بــا %( را بــا 
حجــم مســاوی بــا هــم ترکیــب کــرد. تمــام نــکات گفتــه شــده در مــورد حجــم مســاوی بــا هــم ترکیــب کــرد. تمــام نــکات گفتــه شــده در مــورد 

پروپوفــل، بایــد بــرای کتوفــل نیــز رعایــت شــود.پروپوفــل، بایــد بــرای کتوفــل نیــز رعایــت شــود.

تنظیم: دکتر ناصر وصال

درباره پروپوفل بیش‌تر بدانیم

• 	• ــخ زدن دارو 	 ــود. از ي ــداري ش ــخ زدن دارو  نگه ــود. از ي ــداري ش ــر از CC° ° 2525 نگه ــم ت ــاي ك ــد در دم ــر از باي ــم ت ــاي ك ــد در دم باي
ــود. ــاب ش ــود.اجتن ــاب ش اجتن

• 	• ــول و 	 ــکل آمپ ــه دوش ــول و % و ب ــکل آمپ ــه دوش ــت 11% و % و 22% و ب ــا دو غلظ ــران، دارو ب ــازار ای ــت در ب ــا دو غلظ ــران، دارو ب ــازار ای در ب
ــت. ــترس اس ــال در دس ــت.وی ــترس اس ــال در دس وی

• 	• قبل از مصرف، ظرف دارو به آرامی تكان داده شود.قبل از مصرف، ظرف دارو به آرامی تكان داده شود.	
• 	• قبــل از كشــيدن دارو، گــردن آمپــول يــا درپــوش لاســتكيي ويــال بــا قبــل از كشــيدن دارو، گــردن آمپــول يــا درپــوش لاســتكيي ويــال بــا 	

الــكل ضــد عفونــي شــود.الــكل ضــد عفونــي شــود.
• 	• ــا نرمــال ســالين 	 ــا نرمــال ســالين % ي ــا دكســتروز 55% ي ــوان دارو را ب ــزوم مي‌ت ــا دكســتروز در صــورت ل ــوان دارو را ب ــزوم مي‌ت در صــورت ل

رقيــق كــرد.رقيــق كــرد.
• 	• 	  22  mg/mLmg/mL از  بــه كم‌تــر  نبايــد غلظــت  پروپوفــل  از در رقيق‌ســازي  بــه كم‌تــر  نبايــد غلظــت  پروپوفــل  در رقيق‌ســازي 

ــل  ــل  )پروپوف ــبت 11 )پروپوف ــازي نس ــر رقيق‌س ــر حداكث ــارت ديگ ــه عب ــد. ب ــبت برس ــازي نس ــر رقيق‌س ــر حداكث ــارت ديگ ــه عب ــد. ب برس
ــت. ــالين( اس ــا س ــت.% ي ــالين( اس ــا س ــتروز 55% ي ــتروز  )دكس ــه 44 )دكس ــه %( ب 11%( ب

• 	• بــا توجــه بــه دردنــاك بــودن تزريــق وريــدي پروپوفــل در انســان، بــا توجــه بــه دردنــاك بــودن تزريــق وريــدي پروپوفــل در انســان، 	
مي‌تــوان قبــل از آن ليدوكائيــن تزريــق كــرد يــا ليدوكائيــن مي‌تــوان قبــل از آن ليدوكائيــن تزريــق كــرد يــا ليدوكائيــن 11% فاقــد % فاقــد 

ــرد. ــه ك ــل اضاف ــه پروپوف ــرد. ب ــه ك ــل اضاف ــه پروپوف ــه 2020 ب ــه  ب ــبت 11 ب ــا نس ــده را ب ــبت نگه‌دارن ــا نس ــده را ب نگه‌دارن
• 	• بــه دليــل داشــتن روغــن ســويا، ممكــن اســت در مــوارد نــادر حالــت بــه دليــل داشــتن روغــن ســويا، ممكــن اســت در مــوارد نــادر حالــت 	

آلــرژي ايجــاد كنــد.آلــرژي ايجــاد كنــد.

یک قاچ بیهوشی
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شک، افسردگی و اضطراب ، تنها بخشی از مشکلات دامن گیر حرفه ی دامپزشکی 

ــالای  ــروز ب ــدر، ب ــواد مخ ــکل و م ــه ال ــاد ب ــامت روان، اعتی ــکلات س مش
ــت در  ــروی کاری و شکس ــر نی ــالای تغیی ــزان ب ــی، می ــترس و خودکش اس
ــه  ــرش غلبــه ی نیــروی کاری زن، همــه جــز چالــش هــای جــدی روب پذی
ــوری  ــه ف ــد توج ــه نیازمن ــت ک ــا اس ــکی در بریتانی ــه ی دامپزش روی حرف
ــده،  ــفته، پیچی ــه آش ــب آن وج ــکی اغل ــه ی دامپزش ــع حرف ــت. درواق اس

ــاند.  ــی پوش ــکی را م ــت کار دامپزش ــکای واقعی ــل ات ــم و غیرقاب مبه
 بررســی بزرگــی کــه در ســال 2015 بــا شــرکت دانشــجویان دامپزشــکی و 
ــا  ــا همــکاری انجمــن دامپزشــکی بریتانی ــن رشــته ب دانــش آموختــگان ای
ایــن  انجــام گرفــت، ســطح  دامپزشــکی  کالــج ســلطنتی جراحــان  و 
ــار  ــی و ب ــی، احساس ــرمایه مال ــاف س ــر خ ــرد. ب ــن ک ــی را روش نارضایت
ــته  ــن رش ــه ای ــه ای ک ــل ملاحظ ــه ی قاب ــره ی خردمندان ــت و چه عقلانی
بــه همــراه دارد، هــر ســاله 10% از دانــش آموختــگان، کار در ایــن رشــته را 
رهــا مــی کننــد، بیــش از نصــف ایــن افــراد تغییــر در شــغل را مــد نظــر خــود 
قــرار مــی دهنــد و تنهــا 46% از ایــن افــراد دامپزشــکی را دوبــاره بــه عنــوان 

شــغل خــود انتخــاب خواهنــد کــرد. 
تعــداد زیــادی از ایــن افــراد اضطــراب، افســردگی، شــک و دودلــی را تجربــه 
کــرده و متاســفانه در بعضــی مــوارد اقــدام بــه خودکشــی مــی کننــد. 
ــته  ــا نوش ــن رخداده ــوه ی ای ــل بالق ــه عل ــع ب ــادی راج ــای زی ــته ه نگاش
ــه  ــرادی کــه ب ــه تیــپ شــخصیتی اف ــادی ب ــی هــای زی شــده اســت. ارزیاب
دانشــکده ی دامپزشــکی وارد مــی شــوند اشــاره دارد )ایــن افــراد عمومــا 
دچــار کمــال گرایــی بیــش از حــد هســتند(. امــا کالــج ســلطنتی جراحــان 
ــه  ــه ب ــت ک ــرده اس ــاد ک ــکان ایج ــرای دامپزش ــد را ب ــن تعه ــکی ای دامپزش
مراکــزی مراجعــه کــرده و در آن جــا بــرای برداشــتن گام هــای منطقــی در 

ــا عــوارض فیزیکــی و روحــی راهنمایــی شــوند. ــه ب مقابل
قطعــا تــاش بــرای مدیریــت مشــکلات پیچیــده ای کــه فــرد در حرفــه ی 
ــکلات  ــخصیتی و مش ــای ش ــی ه ــه ویژگ ــل دارد ب ــا آن تقاب ــکی ب دامپزش
ــن  ــه ای ــت ک ــه داش ــد توج ــد. بای ــد ش ــوط خواه ــرد مرب ــر ف ــخصی ه ش
مشــکلات بســیار فراگیــر و گســترده هســتند و به عنــوان مشــکل اجتماعی 
ــامل 75  ــه ش ــا ک ــاله ی م ــه س ــه ی س ــی شــود. مطالع ــار نم ــا رفت ــا آن ه ب

مــورد مصاحبــه و مشــاهدات فــراوان در مــورد دامپزشــکان فعــال در زمینــه 
ی طــب اســب، حیوانــات همــراه و حیوانــات بــزرگ اســت، نشــان مــی دهد 
کــه ایــن مشــکلات بــا انعطــاف پذیــری و مکانســیم هــای ســازگاری فــردی 
ــا  ــود دارد ب ــاله وج ــن مس ــه در ای ــی ک ــکلات فراوان ــود. مش ــی ش ــل نم ح
نحــوه ی آمــوزش شــروع مــی شــود. تنهــا 34% از دامپزشــکانی کــه 5 ســال 
یــا بیشــتر از زمــان فــارغ التحصیلــی آن هــا مــی گــذرد، عقیــده دارنــد کــه 

آمــوزش، آن هــا را بــه خوبــی بــرای کار آمــاده کــرده اســت. 
انتظارات غیرواقعی 

در مصاحبــه هــای ایــن تحقیــق نشــان داده شــد کــه احســاس نــا امنــی و 
اضطــراب، بــا انتظــارات بســیار بــالا در مــورد خــود و کار، پیشــرفت کــرده 
و در پیکــره ی فرهنــگ کاری ایــن حرفــه قــرار گرفتــه اســت. دامپزشــکان 
ــدگاه غیرواقعــی خــود را در مــورد  ــد کــه دی ــل دارن و مراجعــان آن هــا تمای
علــم دنبــال کننــد و ایــن دیــدگاه را بــه عنــوان مرهمــی بــرای تمــام بیمــاری 
هــا مــی داننــد. ایــن ایــده آل هــای ذهنــی برگرفتــه از تلویزیــون و آمــوزش 
هــای دانشــگاه اســت، زیــرا در آن موقعیــت هــا بیــن پاســخ هــای درســت 
و غلــط تفــاوت مشــخصی وجــود دارد. علــی رغــم تــاش هایــی کــه بــرای 
گســترش چــارت درســی دامپزشــکی انجــام گرفتــه اســت، همــکاران 
دامپزشــک تــاش دارنــد کــه تمرکــز گســترده‌ای بــر روی مهارتهــای 
کلینیکــی دانشــجویان داشــته باشــند.  کلینیســین هــا اغلــب بــه عنــوان 
تکنســین هــای ماهــر شــناخته مــی شــوند یکــی از نتایــج ایــن نــوع ایــده 
آل گرایــی ایــن اســت کــه خــود دامپزشــک درخواســت هــای غیــر ممکنــی 
ــی از  ــده آل گرای ــا ای ــرد و عموم ــی پذی ــود را م ــل می‌ش ــه آن تحمی ــه ب ک
دامپزشــک، توســط مراجعــه کننــده و رســانه ماننــد برنامــه هایــی همچــون 

ــر دامپزشــکان« تحمیــل مــی شــود.  »اب
ــل درک  ــدف دار قاب ــری ه ــایش و تفک ــاد آس ــا ایج ــم ب ــود عل ــد وج هرچن
اســت، ولیکــن توهمــی منجــر بــه تناقــض در کارهــای درمانــی ایجــاد مــی 

کنــد. 
هنگامــی کــه بــا افــرادی صحبــت کردیــم کــه درمــان ناموفــق را )کــه امــری 
ــه ی غافلگیــری خــود  ــد، از تجرب ــه کــرده ان ــر اســت( تجرب اجتنــاب ناپذی
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گفتــه انــد و بــرای فائــق آمــدن بــه ایــن احســاس بســیار تــاش کــرده انــد. 
تمرین مقابله با کمال گرایی 

ایــن نکتــه همیشــه بایــد مدنظــر قــرار گیــرد کــه علــم بــه خصــوص در رابطــه 
بــا داشــتن قطعیــت نســبت بــه یــک نتیجــه و قابــل پیــش بینــی بــودن، در 
دامپزشــکی محدودیــت دارد. دامپزشــکان اگــر بــه ایــن نکتــه توجــه نکننــد 
جــدا از ایــن کــه خــود را مــدام ســرزنش مــی کننــد، از شکســت هایــی کــه 
در درمــان مــی خورنــد آســیب خواهنــد دیــد. هرچنــد ایــن جملــه بــه ایــن 
معنــا نیســت کــه دامپزشــکان در درمــان اشــتباه نمــی کننــد، یــا ایــن کــه 
نبایــد نگــران خطــای پزشــکی باشــند، امــا ایــن کــه خــود را مقصــر وقــوع 
هــر رخــدادی بداننــد، باعــث بــروز اختــال هایــی چــون نشــخوار ذهنــی، 
شــک و ســرزنش مــداوم خــود خواهــد شــد. از طــرف دیگــر تجربــه کــردن 
ســبب خواهــد شــد کــه کار دامپزشــک بــه ســمت بهتــر شــدن پیــش رود و 
گــزارش شــده اســت کــه بــا افزایــش تجربــه، اضطــراب کاهــش مــی یابــد. 
ــارج از  ــادی در خ ــکان زی ــه دامپزش ــت ک ــر داش ــد درنظ ــه را بای ــن نکت ای
جمعیــت مطالعــه ی مــا قــرار داشــتند کــه ایــن حرفــه را بــه علت مشــکلاتی 
ــی از راه  ــد. یک ــته ان ــار گذش ــس کن ــه نف ــاد ب ــت و اعتم ــود حمای ــد نب مانن
حــل هــای مقابلــه بــا ایــن مشــکل ایــن اســت کــه بــه دامپزشــکان آمــوزش 

ــا  ــی ی ــکال در توانای ــی اش ــه معن ــان ب ــا درم ــت در کار ی ــود، شکس داده ش
دانــش خــود فــرد نیســت و بایــد بــا محدودیــت هــا و عــدم قطعیــت هایــی 
کــه در علــم دامپزشــکی وجــود دارد بیشــتر آشــنا شــوند. در صورتــی کــه بــه 
ایــن مفهــوم بــه انــدازه ی کافــی بهــا داده شــود، اضطــراب و شــک نســبت 
بــه شکســت بــه طــور خــودکار کاهــش مــی یابــد. اجرایــی شــدن ایــن کار 
ــه  ــت ک ــه اس ــن حرف ــراد ای ــی از کل اف ــت جمع ــویق و حمای ــد تش نیازمن
کار آســانی نخواهــد بــود. اغلــب افــکار افــراد بــا تجربــه، در ایــن رشــته بــا 
مفاهیمــی هــم چــون داشــتن قــدرت و شکســت ناپذیــری ممــزوج شــده 

کــه در واقــع بخشــی از فرهنــگ کاری را تشــکیل مــی دهــد.
ــا ایــن مســاله تنهــا  در نهایــت بایــد خاطــر نشــان کــرد کــه بــرای مقابلــه ب
ــا  ــازگاری ب ــری و س ــاف پذی ــرای انعط ــوان ب ــکان ج ــه دامپزش ــوزش ب آم
شــرایط کافــی نیســت و تحمــل شکســت را نبایــد تنهــا بــر عهــده ی یــک 
ــدید  ــراد تش ــراب اف ــک و اضط ــا ش ــن کار تنه ــا ای ــرا ب ــت، زی ــرد گذاش ف

ــد. ــد ش خواه
منبع:
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مصرف آیورمکتین دامی و پیشگیری از کووید 19 در انسان
ترجمه و تنظیم: سیدعلیرضا رضایی

دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه تهران

مقالات علمیمقالات علمی

اگرچــه اســتفاده از داروی آیورمکتیــن بــرای درمــان یــا پیشــگیری از کوویــد19 توســط برخــی رســانه هــا حمایــت شــده اســت امــا مطالعــه ی جدیــد 
هشــدار مــی دهــد مصــرف ایــن دارو ممکــن اســت باعــث بســتری شــدن شــما در بیمارســتان شــود.

ــر  ــا وجــود محافظــت دربراب ــا در ایالــت متحــده در تابســتان گذشــته افزایــش یافــت. امــا ب ــا گســترش ســویه ی دلت ــن دارو  ب ــه اســتفاده از ای علاقــه ب
ویــروس، اســتفاده از داروهــای اختصاصــی تولیــد شــده بــرای اســب و گاو باعــث افزایــش مراجعــه بــه مراکــز کنتــرل مســمومیت در سراســر کشــور شــده 
اســت. ســازمان غــذا و داروی ایــالات متحــده نســبت بــه اســتفاده از ایــن دارو هشــدار داده و تاکیــد کــرده اســت کــه هیــچ شــکلی از ایورمکتیــن بــرای 
درمــان یــا پیشــگیری از کوویــد19 تاییــد نشــده اســت. ســازمان غــذا و دارو در آگوســت توئیتــی بــا عنــوان " شــما اســب نیســتید. شــما گاو نیســتید. ایــن 

کار را متوقــف کنیــد." منتشــر کــرد.
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ــوارض  ــه ع ــد ک ــن گفتن ــورد ایورمکتی ــزارش در م ــن گ ــان در آخری محقق
جانبــی خطرنــاک ناشــی از مصــرف ایورمکتیــن مــی توانــد شــامل 
گیجــی، از دســت دادن کنتــرل حــرکات بــدن ،ضعــف، فشــار خــون 
پاییــن، تشــنج، ناراحتــی گوارشــی، ســرگیجه، اختــالات بینایــی یــا 
پوســتی باشــد. آنهــا خاطــر نشــان کردنــد کــه عــوارض جانبــی مــی توانــد 
بــا مصــرف بیــش از حــد دارو یــا تداخــل آن بــا ســایر داروهــا ایجــاد شــود.
دکتــر رابــرت هندریکســون، سرپرســت تیــم تحقیــق، دســتیار مدیــر 
پزشــکی مرکــز ســموم Oregon و اســتاد پزشــکی اورژانــس در دانشــگاه 
علــوم و بهداشــت Oregon در پورتلنــد می‌گویــد: "مصــرف بیــش از حــد 
دارو خیلــی آســان اســت. بیشــتر افــرادی کــه علائــم را نشــان می‌دهنــد 

ــد و ســپس دچــار مســمومیت شــدند."  ــد کــه روزهــا و هفته‌هــا دارو مصــرف کردن ــن نفــر بودن ــا چندی ــد، ام احتمــالًا بیــش از حــد دارو مصــرف کردن
ــایر  ــرای س ــده ب ــز ش ــی تجوی ــر دوز معمول ــی اگ ــن حت ــت، بنابرای ــی نیس ــه دارد داروی رایج ــادی ک ــات زی ــل تداخ ــه دلی ــن دارو ب ــرد: "ای ــه ک او اضاف

ــن اســت بیمــار شــوید." ــا ممک ــایر داروه ــا س ــه دلیــل تداخــل ب ــد، ب ــرف کنی ــالات را مص اخت
هندریکســون توضیــح مــی دهــد کــه ایورمکتیــن مــی توانــد در مغــز انباشــته شــود. او می‌گویــد: "زمانــی کــه احســاس ضعــف و گیجــی مــی کنیــد دچــار 
مســمومیت دارویــی شــده ایــد و ایــن دقیقــا زمانــی اســت کــه تداخــات بــه وجــود مــی آیــد. مطالعــات اولیــه در کشــت‌های ســلولی نشــان می‌دهــد 
کــه ایورمکتیــن می‌توانــد از ورود کوویــد بــه ســلول‌ها جلوگیــری کنــد، امــا ایــن امــر در انســان آشــکار نشــده اســت. بــا ایــن حــال، ایــن دارو همچنــان 
توســط کســانی کــه مخالــف واکســن کوویــد19 هســتند، تبلیــغ مــی شــود، حتــی اگــر هیــچ مدرکــی مبنــی بــر موثــر بــودن آن در پیشــگیری یــا درمــان 

کوویــد19 وجــود نداشــته باشــد."
بــرای ایــن مطالعــه، تیــم هندریکســون تمــاس‌ بــا مرکــز ســموم Oregon  در مــاه آگوســت مربــوط بــه ایورمکتیــن را بررســی کردنــد. در مجمــوع 21 نفــر 
پــس از مصــرف دارو عــوارض جانبــی را گــزارش کردنــد. بیشــتر گــزارش هــا مربــوط بــه افــراد بــالای 60 ســال بــود. یــازده مــورد از گــزارش هــا مربــوط 
بــه افــرادی بــود کــه ایورمکتیــن را بــرای جلوگیــری از کوویــد19 مصــرف کردنــد. 10 نفــر دیگــر ایــن دارو را بــرای درمــان علائــم کوویــد19 مصــرف کــرده 

بودند.
از بیــن کســانی کــه ایورمکتیــن مصــرف مــی کردنــد، ســه نفــر نســخه پزشــک یــا دامپزشــک داشــتند و 17 نفــر نســخه دامپزشــکی ایــن دارو را خریــداری 

کردنــد. اینکــه بقیــه دارو را از کجــا تهیــه کردنــد، مشــخص نیســت.
در اکثــر افــراد، عــوارض جانبــی دو ســاعت پــس از مصــرف اولیــن تجویــز یــک دوز بــالا از دارو ایجــاد شــده بــود. در شــش نفــر، علائــم چنــد روز تــا چنــد 
هفتــه پــس از دوزهــای مکــرر یــک روز در میــان یــا دو بــار در هفتــه ایجــاد شــد. یــک نفــر نیــز بــرای درمــان یــا پیشــگیری از کوویــد19 ویتامیــن D مصــرف 

ــرد. می‌ک
ــه  ــرای جلوگیــری از ابتــا ب ــن دارو را ب ــرات ســمی ایورمکتیــن در بیمارســتان بســتری شــدند و همــه گفتنــد کــه ای ــه دلیــل اث شــش نفــر از 21 نفــر ب

ــتند. ــن دارو داش ــرای ای ــخه‌ای ب ــه نس ــری ک ــه نف ــه س ــد، از جمل ــرف کرده‌ان ــد19 مص کووی
از شــش نفــر بســتری شــده در بیمارســتان، چهــار نفــر در بخــش مراقبــت هــای ویــژه تحــت درمــان قــرار گرفتنــد و هیــچ کــدام فــوت نکردنــد. در بیــن 
بیمــاران بســتری شــده، ناراحتــی گوارشــی، گیجــی، لاغــری شــدید، ضعــف، فشــار خــون پاییــن و تشــنج شــایع تریــن عــوارض جانبــی بودنــد. محققــان 
دریافتنــد شــایع تریــن عــوارض در افــرادی کــه در بیمارســتان بســتری نشــده انــد شــامل ناراحتــی گوارشــی، ســرگیجه، گیجــی، اختــالات  بینایــی و 

پوســتی بــود.
هندریکســون اشــاره کــرد کــه هیــچ درمانــی بــرای عــوارض جانبــی ایورمکتیــن وجــود نــدارد. از مــاه آگوســت، گزارش‌هــای مربــوط بــه عــوارض جانبــی 

جــدی ایورمکتیــن ادامــه داشــته اســت.
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دکتــر رابــرت گلاتــر، پزشــک اورژانــس در بیمارســتان لنوکــس هیــل در شــهر نیویــورک گفــت: "بــه عبــارت ســاده، تجویــز ایورمکتیــن بــرای درمــان یــا 
پیشــگیری از کوویــد19 هیــچ کاربــرد درمانگاهــی نــدارد. بــرای متخصصــان مراقبــت هــای بهداشــتی، غیرمســئولانه و خطرنــاک اســت کــه حتــی بــه 
تجویــز ایورمکتیــن بــرای درمــان یــا پیشــگیری از کوویــد19 فکــر کننــد. اگرچــه ایــن دارو ممکــن اســت تکثیــر ویــروس را در لولــه آزمایــش مهــار کنــد، 
امــا بــر اســاس مطالعــات و بررســی هــای متعــدد، هیــچ ارزش درمانگاهــی واقعــی بــرای درمــان افــراد مبتــا بــه کوویــد نــدارد. تنهــا علامــت بــرای تجویــز 
آیورمکتیــن بــرای درمــان عفونــت هــای شــناخته شــده انگلــی دســتگاه گــوارش ماننــد عفونــت بــا کــرم هــای گــرد مثــل اســترونژیلوئیدازیس اســت. 
 )rosacea( همچنیــن ممکــن اســت بــرای انکوسرســیاز ]کــوری رودخانــه ای[ یــا بــه عنــوان یــک درمــان موضعــی بــرای پدیکولــوز ]شــپش[ و روزاســه

اســتفاده شــود. بــه طــور کلــی، ایــن دارو بــرای درمــان انگلــی در حیوانــات خانگــی و دام ارزشــمند اســت.«
او هشــدار داد کــه اطلاعــات نادرســت دربــاره ایورمکتیــن مــی توانــد عــوارض پزشــکی جــدی ایجــاد کنــد کــه مــی توانــد کشــنده باشــد. گلاتــر تاکیــد 
کــرد: »ایــن امــر حیاتــی اســت کــه مــردم بــا منابــع پزشــکی رســمی و قابــل اعتمــاد ماننــد مراکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌هــای ایــالات متحــده یــا 

مؤسســه ملــی بهداشــت ایــالات متحــده بــرای رویکردهــای ایمــن و قانونــی بــرای درمــان کوویــد19 مشــورت کننــد."

منبع:
seizures-people-hospitalized-veterinary-drug.html-10-2021/https://medicalxpress.com/news
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گاز گرفتگی سگ ها و نحوه ی جلوگیری از موقعیت های خطرآفرین 

خبر علمی

ترجمه و تنظیم: ملیکا کسائی
 دانشجوی سال آخر دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

ممکــن اســت هنــگام پیــاده روی در محلــه بــا ســگ هــای خــوش اخــاق 
یــا مهاجــم روبــرو شــوید کــه اگــر مراقــب نباشــید شــما را گاز بگیرنــد بعضــی 

وقــت هــا ایــن گازهــا مشــکلات جــدی را بــه دنبــال خواهنــد داشــت.
حتــی اگــر مشــغول فکــر کــردن بــه برنامــه ی کاری ســال جدیــد در حیــن 
ــه  ــا ب ــد. بن ــما را گاز بگیرن ــا ش ــگ ه ــت س ــن اس ــید ممک ــاده روی باش پی
گــزارش مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری هــا، ســالانه بیــش از 4.5 

میلیــون نفــر در ایــالات متحــده توســط ســگ هــا گاز گرفتــه مــی شــوند. 
و بــه گفتــه انجمــن دامپزشــکی آمریــکا، گازگرفتــن ســگ خطــرات جــدی 
بــرای ســامت انســان ‌هــا بــه ‌ویــژه بــرای کــودکان کــه نیمــی از قربانیــان 
گازگرفتگــی را تشــکیل مــی‌ دهنــد، ایجــاد مــی کنــد. از هــر پنــج قربانــی 

تقریبــاً یــک نفــر نیــاز بــه مراقبــت هــای پزشــکی دارد.
در ســال 2022، ســازمان Friends of the Katy Trail اعــام کــرد کــه 
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 Ashley .هیــچ گزارشــی از گازگرفتگــی ســگ دریافــت نکــرده اســت
Navarrette، رزیدنــت کالــج دامپزشــکی و علــوم پزشــکی تگــزاس، گفــت 
کــه در کاردرمانگاهــی دامپزشــکی، مــوارد زیــادی از پرخاشــگری ســگ هــا 
بــه هــم را دیــده اســت و افــزود کــه گازگرفتگــی ســگ هــا در تگــزاس یــک 

معظــل اســت. 
خبــر خــوب ایــن اســت کــه بیشــتر ســگ ‌هــا فقــط در صورتــی کــه عصبانــی 
ــگیری  ــل پیش ــا قاب ــتر گاز‌ه ــد و بیش ــه می‌کنن ــان حمل ــه انس ــوند، ب بش
ــدی  ــد گاز ب ــی ‌توانن ــم م ــا ه ــگ‌ ه ــن س ــیرین ‌تری ــی ش ــا حت ــتند. ام هس

داشــته باشــند.
ــن  ــا در گازگرفت ــی آن ه ــا و توانای ــگ ه ــورد س ــد در م ــه بای ــا آنچ در اینج
بدانیــد و نکاتــی در مــورد چگونگــی جلوگیــری از قــرار گرفتــن در موقعیــت 

ــاک مثــل پرخاشــگری ســگ هــا آورده شــده اســت. هــای خطرن
سگ ها چه زمانی و چرا گاز می گیرند؟ 	•

درســت ماننــد ســایر حیوانــات، ســگ هــا نیــز روش هــای دفــاع شــخصی 
دارنــد تــا از خــود در موقعیــت هــای خطرنــاک محافظــت کننــد.

انجمــن دامپزشــکی آمریــکا )AVMA( مــی گویــد وقتــی ســگ هــا خــود 
را در یــک موقعیــت اســترس زا مــی بیننــد یــا احســاس خطــر مــی کننــد، 

ممکــن اســت بــرای دفــاع از خــود و قلمرویشــان گاز بگیرنــد.
Navarrette مدیــر بخــش مراقبــت هــای اولیــه در دانشــکده دامپزشــکی 
ــداد  ــن رخ ــات، بالاتری ــتر اوق ــم، بیش ــی گوی ــن م ــد: »م ــی گوی A&M  م
حادثــه مبتنــی بــر تــرس اســت. ســگ هــا  از موقعیتــی کــه ایجــاد شــده، 

ترســیده انــد.«
در زمــان تــرس، ســگ هــا مــی تواننــد فــرار کننــد یــا بجنگنــد. از آنجایــی 
کــه  اغلــب اوقــات ســگ هــا نمــی تواننــد فــرار کننــد، بنابرایــن مــی 

ــد.  جنگن
ــت،  ــر اس ــان در خط ــه سگش ــد تول ــاس کنن ــادر احس ــای م ــگ ه ــر س اگ
ــکا،  ــکی آمری ــن دامپزش ــه انجم ــه گفت ــوند. ب ــگر ش ــت پرخاش ــن اس ممک
ســایر ســگ هــا نیــز اگــر احســاس بیمــاری یــا درد ناشــی از جراحــت کننــد 

ــد. ــا بخواهنــد تنهــا بماننــد، ممکــن اســت گاز بگیرن و ی
کدام سگ ها گاز می گیرند؟ 	•

 Naverette .توانایــی ســگ در گاز گرفتــن بــه نــژاد آن هــا بســتگی نــدارد
ــات را  ــی گاز گرفتــن انســان و ســایر حیوان ــه هــا هــم توانای ــزود کــه گرب اف

دارنــد.
AVMA هشــدار مــی دهــد کــه هرســگی، بــزرگ یــا کوچــک، نــر یــا مــاه، 
پیــر یــا جــوان مــی توانــد گاز بگیــرد و رفتــار هــر ســگ توانایــی گاز گرفتــن 

آن را تعییــن مــی کنــد. Naverette خاطرنشــان کــرد کــه او در ســگ ‌هایــی 
کــه عقیــم نشــده‌ انــد، ســطح پرخاشــگری بیشــتری مــی ‌بینــد. 

چه کسانی بیشتر در معرض گاز گرفتن سگ ها هستند؟ 	•
ــار  ــا در کن ــگ ه ــا س ــازی ب ــگام ب ــه در هن ــی ک ــژه آن های ــه وی ــودکان ب ک
ــا ســگ رفتــار کننــد بیشــتر در  ــه ب بزرگترهــا نیســتند و نمــی داننــد چگون
معــرض خطــر گازگرفتگــی قــرار دارنــد. بــا توجــه بــه قــد کــودکان برخــی 
ســگ هــا هــم ســطح بــا کــودکان قــرار مــی گیرنــد و همیــن موضــوع آنهــا 
را در برابــر گازگرفتگــی صــورت آســیب پذیرتــر مــی کنــد بــه گفتــه ی 
ــیب‌ زا  ــا آس ــت ‌و پ ــات روی دس ــتر از جراح ــا بیش ــم‌ ه ــن زخ Naverette ای

ــتند.  هس
 

چگونه از گاز گرفتن سگ جلوگیری کنیم؟ 	•
Naverette  مــی گویــد: بــرای جلوگیــری از قــرار گرفتــن در موقعیــت هــای 

خطرنــاک، توجــه بــه زبــان بــدن ســگ هــا مهــم اســت.
خوشــبختانه، برخــی علائــم مشــخص هســتند. ســگ هــا عــاوه بــر 
ــعی  ــا س ــند ی ــی لیس ــود را م ــای خ ــب ه ــب ل ــردن، اغل ــر ک واق واق و غرغ
ــوند.  ــد، دور ش ــی کن ــدید م ــت را تش ــه عصبانی ــی ک ــد از موقعیت ــی کنن م
ســایر شــاخص ‌هــای رایــج پرخاشــگری قریــب ‌الوقــوع شــامل گشــاد 
شــدن مردمــک ‌هــا و گــوش ‌هــای بلنــد شــده اســت. Naverette گفــت: 
»هرچــه ســگ پرخاشــگر بــه شــما نزدیــک تــر مــی شــود دهانــش شــروع بــه 
منقبــض شــدن مــی کنــد.« همچنیــن بــه والدیــن توصیــه مــی کنــد نحــوه 
تعامــل مناســب و ایمــن بــا ســگ هــا را بــه فرزنــدان خــود آمــوزش دهنــد. 
ــابقه  ــت س ــن اس ــتند و ممک ــت نیس ــان راح ــار انس ــا در کن ــگ ه ــه س هم

ــند. ــته باش ــگری داش پرخاش
او همچنیــن افــزود : »فکــر می‌کنــم احتمــالًا بــه بســیاری از مــا یــاد 
ــود را  ــن اســت کــه دســت خ ــا یــک ســگ ای ــام کــردن ب ــد کــه س داده ‌ان
ــا  ــن آن ه ــای ام ــرا وارد فض ــت زی ــت نیس ــن کار درس ــا ای ــم... ام دراز کنی
ــک  ــما نزدی ــه ش ــر اســت، ســگ ب ــه بهت ــرد ک ــان ک ــویم.« و خاطرنش می‌ش

ــد.« ــل کن ــما تعام ــا ش ــه ب ــرد ک ــم بگی ــه تصمی ــود و »آگاهان ش
ــه و  ــک مراجع ــه پزش ــریعاً ب ــت س ــر اس ــت، بهت ــما را گاز گرف ــگ ش ــر س اگ
ــدت  ــدازه و ش ــر ان ــد از نظ ــی توان ــزش م ــد. گ ــورت کنی ــان مش ــرای درم ب

ــد. ــاوت باش متف
منبع:
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ــه  ــولای( ب ــا 12 ج ــال )9 ت ــه امس ــا )ECCMID( ک ــی اروپ ــای عفون ــی و بیماری‌ه ــوژی درمانگاه ــره میکروبیول ــده در کنگ ــه ش ــد ارائ ــات جدی تحقیق
ــای  ــویه‌های باکتری‌ه ــر حامــل س ــک نف ــکی، ی ــوزه‌ی دامپزش ــرد شــاغل در ح ــر 10 ف ــد از ه ــه در هلن ــد ک ــان می‌ده ــزار شــد، نش ــن برگ ــورت آنلای ص
تولیدکننــده‌ی بتالاکتامــاز بــا طیــف گســترده )ESBL( اســت. در حالــی کــه ایــن معیــار در جمعیــت معمــول کشــور هلنــد یــک نفــر از هــر 20 نفــر اســت.
ــه ی  ــه گفت ــح داد، ب ــر توضی ــای اخی ــافرت ه ــا مس ــک ی ــی بیوتی ــرف آنت ــد مص ــده مانن ــناخته ش ــر ش ــل خط ــا عوام ــوان ب ــی ت ــر را نم ــیوع بالات ــن ش ای
محققــان، بــه نظــر مــی رســد  تمــاس شــغلی بــا حیوانــات در محیــط هــای بهداشــتی و درمانــی ممکــن اســت منجــر بــه انتشــار و انتقــال عوامــل بیمــاری 

زای مقــاوم بــه چنــد دارو شــود.
باکتــری اشرشــیاکلی )E. coli( و کلبســیلا پنومونیــه در روده افــراد و حیوانــات ســالم حضــور دارنــد. انــواع مختلفــی از ایــن میکروارگانســیم‌ها وجوددارند 
و در حالــی کــه اکثــر آنهــا بــی ضــرر هســتند، برخــی مــی تواننــد باعــث مســمومیت غذایــی جــدی و عفونــت هــای تهدیدکننــده‌ی زندگــی، از جملــه 

شاغلین دامپزشکی و مقاومت آنتی بیوتیکی
ترجمه و تنظیم: سپیده طلوع
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ــور  ــورد، در کش ــش از 40.000 م ــالانه بی ــوند، س ــی ش ــمومیت خون مس
ــی از  ــای ناش ــوند. عفونت‌ه ــی ش ــا م ــاری مبت ــن بیم ــه ای ــتان ب انگلس
ــده‌ی  ــه‌های تولیدکنن ــا ESBL و انتروباکتریاس ــاوم ب ــیار مق ــویه‌های بس س
و  پنی‌ســیلین  جملــه  از  متعــدد  آنتی‌بیوتیک‌هــای  بــه  کــه   AmpC
ــی  ــه موضوع ــات ب ــان و حیوان ــتند و در انس ــاوم هس ــپورین‌ها مق سفالوس

ــتند. ــم هس ــیار مه ــده‌اند، بس ــل ش ــده تبدی نگران‌کنن
درک میــزان انتقــال از حیوانــات بــه انســان کلیــد توســعه راهبردهــای 

پیشــگیرانه ی موثــر اســت.
در ایــن مطالعــه، دانشــمندان مؤسســه ملــی بهداشــت عمومــی و محیــط 
ــاوم  ــای مق ــه باکتری‌ه ــه چگون ــد ک ــتند دریابن ــد می‌خواس ــت در هلن زیس
منتشــر می‌شــوند و بررســی کردنــد کــه آیــا ارتباطــی بیــن تمــاس بــا انــواع 
مختلــف حیوانــات مزرعــه و حیوانــات همــراه ماننــد ســگ و گربــه و انتقــال 

بــه انســان وجــود دارد.
ــامل  ــکی )ش ــوزه‌ی دامپزش ــاغلین ح ــر از ش ــوع 482 نف ــای مدف ــه ه نمون
دامپزشــکان، تکنســین هــا و دســتیاران( جمــع آوری و از توالــی ژنتیکــی 
ــای  ــود ژن ه ــه و وج ــر نمون ــری در ه ــای باکت ــه ه ــایی گون ــرای شناس ب
مقاومــت دارویــی ESBL و AmpC اســتفاده شــد. شــاغلین حــوزه ی 
دامپزشــکی همچنیــن پرســش نامه‌هایــی را دربــاره تماسشــان بــا حیوانــات 
در محــل کار و خانــه، وضعیــت ســامت، رفتــار ســفر و بهداشــت تکمیــل 
کردنــد کــه بــرای تعییــن عوامــل خطــر مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.
ــر )٪9.8(  ــر 10 نف ــر از ه ــاً 1 نف ــه تقریب ــان داد ک ــا نش ــه و تحلیل‌ه تجزی
ــده  ــری تولیدکنن ــویه باکت ــک س ــل ی ــا حداق ــکی ب ــوزه‌ی دامپزش ــال ح فع

ــت. ــده اس ــزه ش ESBL/AmpC کلونی
ESBL مقــاوم، blaCTX-M-15 )26 مــورد(،  شــایع تریــن ژن هــای 
blaCTX-M-14 )7 مــورد( و blaDHA-1 )4 مــورد( بودنــد. شــایع تریــن 
 9( ST131 شناســایی شــده در جمعیــت مــورد مطالعــه E.coli ســویه
مــورد( بــود. کــه علــت عفونــت هــای جــدی و مکــرر مثانــه در انســان اســت.
تجزیــه و تحلیــل بیشــترِ عوامــل خطــر نشــان داد کــه شــاغلین دامپزشــکی 
کــه در شــش مــاه گذشــته بــه آفریقــا، آســیا یــا آمریــکای لاتیــن ســفر کــرده 
ــا ژن  ــی ب ــه حامــل باکتــری های ــال دارد ک ــتر احتم ــر بیش ــد، چهــار براب ان
هــای مقاومــت ESBL باشــند، همچنیــن کســانی کــه مشــکلات معــده/
روده را در چهــار هفتــه گذشــته گــزارش کــرده انــد دو برابــر بیشــتر احتمال 

دارد بــا ایــن باکتــری هــای مقــاوم کلونیــزه شــوند.
نکتــه مهــم ایــن اســت کــه تقریبــاً نیمــی )48.5٪( از شــاغلین دامپزشــکی 
ــد  ــاه بع ــش م ــد ش ــت بودن ــاوم مثب ــای مق ــری ه ــور باکت ــر حض ــه ازنظ ک

دوبــاره آزمایــش دادنــد و در 14 شــرکت کننــده همــان ژن ESBL و ســویه 
E.coli یافــت شــد. عــاوه بــر ایــن، یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه اعضــای 
خانــواده ی چهــار نفــر از 23 نفــر )17%( دارای باکتری‌هــای تولیدکننــده 
ــویه  ــان ژن ESBL و س ــن هم ــا ای ــورد از آن‌ه ــه م ــد، و در س ESBL بودن

E.coli بــود کــه در شــاغلین دامپزشــکی یافــت شــد.
Anouk Meijs، سرپرســت تیــم تحقیــق موسســه ملــی بهداشــت عمومــی 
ــدود  ــاوم در ح ــای مق ــری ه ــد: »باکت ــد، می‌گوی ــت در هلن ــط زیس و محی
10 درصــد از شــاغلین دامپزشــکی حضــور داشــتند کــه ایــن میــزان 
شــیوع، دو برابــر شــیوع در جمعیــت هلنــد )4.5%( اســت. » ایــن شــیوع 
ــا عوامــل خطــر شــناخته شــده ماننــد مصــرف آنتــی  بالاتــر را نمی‌تــوان ب
بیوتیــک و مســافرت توضیــح داد. بنابرایــن بــه نظــر مــی رســد بــه احتمــال 
ــی،  ــات در محیــط هــای بهداشــتی و درمان ــا حیوان ــاد تمــاس شــغلی ب زی
علیرغــم عــدم وجــود عوامــل خطــر خــاص شــغلی، ماننــد تمــاس بــا 
گونه‌هــای حیوانــی خــاص، مــی توانــد مخزنــی بــرای باکتــری هــای تولیــد 
کننــده ESBL فراهــم کنــد. بــرای مقابلــه بــا مقاومــت آنتی‌بیوتیکــی، 
ــا رعایــت  ــه اول ب ــز نامناســب را کاهــش، بلکــه در وهل ــد تجوی ــه تنهــا بای ن

ــم.« ــش دهی ــال را کاه ــق، انتق ــتی دقی ــتانداردهای بهداش اس
ــا  ــک ب ــاس نزدی ــه تم ــد ک ــت کن ــد ثاب ــاهده‌ای نمی‌توان ــه مش ــن مطالع ای
ــا  ــدن ب ــزه ش ــث کلونی ــی باع ــتی و درمان ــای بهداش ــات در محیط‌ه حیوان
ــن  ــال چنی ــط احتم ــا فق ــود، ام ــده ESBL می‌ش ــای تولیدکنن باکتری‌ه
ــددی  ــای متع ــه محدودیت‌ه ــندگان ب ــد. نویس ــنهاد می‌کن ــری را پیش تأثی
ــای  ــا گونه‌ه ــرکت‌کنندگان ب ــتر ش ــه بیش ــه اینک ــد، از جمل ــاره می‌کنن اش
ــه عــدم ارتبــاط  جانــوری متعــدد کار می‌کردنــد، کــه می‌توانســت منجــر ب
بیــن کلونیــزه شــدن باکتری‌هــا و تمــاس بــا گونه‌هــای خــاص شــود. 
عــاوه بــر ایــن، هیــچ نمونــه‌ای از حیوانــات مراجعــه کننــده بــه کلینیــک 

گرفتــه نشــد.
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اخیــرا یــک مــرور نظامنــد نشــان داد رابطــه بیــن دامــداری، ســامت 
کــودکان زیــر پنــج ســال و زنــان در ســنین بــاروری در کشــورهای بــا درآمــد 
کــم و متوســط رو بــه پاییــن پیچیــده اســت. در حالــی کــه محصــولات دامی 
مــی توانــد از طریــق افزایــش مصــرف غذاهایــی بــا منبــع حیوانــی و ســایر 
ــد  ــی توان ــذارد م ــذی بگ ــواد مغ ــطح م ــر س ــی ب ــر مثبت ــتقات آن تاثی مش

خطــر انتقــال بیمــاری هــا را افزایــش دهــد. 
ایــن مطالعــه کــه داده‌هــای 12 پایــگاه داده الکترونیکــی و منابــع قدیمــی 
ــل  ــه و تحلی ــال 2020 را تجزی ــان س ــا پای ــال 1991 ت ــده از س ــر ش منتش
کــرد، نشــان داد کــه تقریبــا 2 مطالعــه از هــر پنــج مطالعــه بررســی شــده 

ــا بهبــود امتیــاز z قــد براســاس ســن   نشــان می‌دهــد محصــولات دامــی ب
ــه  ــی کــه نزدیــک ب )height-for-age Z scores( مرتبــط هســتند. در حال
 ) weight-for-age Z scores ( ــن ــاس س ــاز Z وزن براس ــوم امتی ــک س ی
بهبــود یافتــه بــود. عــاوه بــر ایــن، تقریبــاً در تمــام منابــع گــزارش شــده، 
محصــولات دامــی رابطــه مثبــت یــا خنثــی بــا وضعیــت تغذیــه زنــان نشــان 
دادنــد. ایــن مقالــه در مجلــه Nutrition Research Reviews منتشــر 

شــده اســت. 
 ،Marie Skłodowska-Curie ــه ــی مقال ــنده اصل Taddese Zerfu، نویس
محقــق در آکادمــی جهانــی کشــاورزی و سیســتم هــای غذایــی دانشــگاه 
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ادینبــورگ و محقــق مدعــو در موسســه تحقیقــات بیــن المللــی دام )ILRI( مــی گویــد: »محصــولات دامــی، اگــر همــراه بــا مصــرف غذاهــای مشــتق 
شــده از دام کــه غنــی از مــواد مغــذی ضــروری هســتند باشــد، مــی توانــد وضعیــت تغذیــه کــودکان و زنــان را در کشــورهای کــم درآمــد و متوســط بهبــود 

بخشــد.«
ــا وقــوع طیــف  ــد، نشــان می‌دهنــد کــه نگهــداری دام ب از ســوی دیگــر، چهــار پنجــم منابعــی کــه در مــورد وقــوع عفونــت و عــوارض آن گــزارش دادن

ــوند. ــر می‌ش ــرات منتش ــذا و حش ــق آب، غ ــاً از طری ــه عمدت ــت، ک ــط اس ــی مرتب ــای عفون ــیعی از بیماری‌ه وس
ــاورزی  ــی کش ــی جهان ــال، آکادم ــکی روی ــکده دامپزش ــی در دانش ــامت جهان ــه و س ــو تغذی ــتاد مدع ــزارش و اس ــن گ ــنده ای ــل، نویس ــن مکنی جرالدی
ــای  ــه در آن از پیامده ــد، ک ــت می‌کن ــت دام تقوی ــج مالکی ــرای تروی ــد« را ب ــامت واح ــرد »س ــا رویک ــن یافته‌ه ــد: »ای ــی می‌گوی ــتم‌های غذای و سیس
ــود.«  ــری می‌ش ــکی جلوگی ــای دامپزش ــزل و مراقبت‌ه ــب در من ــتی مناس ــیوه‌های بهداش ــا ش ــال ب ــودکان خردس ــان و ک ــامت زن ــرای س ــته ب ناخواس
بــه طورکلــی، ایــن مطالعــه نشــان داد کــه در بســیاری از کشــورهای بــا درآمــد کــم و متوســط رو بــه پاییــن، محصــولات دامــی بــا ارزش غذایــی  بالاتــر و 
همچنیــن خطــر بالاتــر انتقــال بیمــاری یــا عــوارض در بیــن زنــان و کــودکان مرتبــط هســتند. بــرای سیاســت گــذاران و مســئولان بهداشــت عمومــی مهــم 

اســت کــه در تــاش جهــت بهبــود ســامت و تغذیــه ایــن جمعیــت هــا، مزایــا و خطــرات تولیــدات دامــی را در نظــر بگیرنــد.

منبع:
https://medicalxpress.com/news/-01-2023poor-countries-livestock-ownership-nutritional.html
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بیهوشی استنشاقی و کاهش انتشارگازهای گلخانه ای

مطالعــه‌ای نشــان می‌دهــد کــه کاهــش اســتفاده از مــواد بیهوشــی در حیــن جراحــی، بــدون تأثیــر بــر مراقبــت از بیمــار، انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای را 
ــد ــش می‌ده کاه

پژوهــش جدیــدی کــه در رویــداد تجــاری بیهوشــی ADVANCE 2023 انجمــن بیهوشــی آمریــکا ارائــه شــد، نشــان می‌دهــد کــه متخصصــان بیهوشــی 
ــه‌ای  ــای گلخان ــار گازه ــش انتش ــار، در کاه ــت از بیم ــن مراقب ــر انداخت ــه خط ــدون ب ــی، ب ــول جراح ــی در ط ــزان گاز بیهوش ــش می ــا کاه ــد ب می‌توانن

مســبب گــرم شــدن زمیــن، نقــش داشــته باشــند. 
تخمیــن زده می‌شــود کــه گازهــای بیهوشــی استنشــاقی مــورد اســتفاده در بیهوشــی عمومــی، مســئول 0.01٪ تــا 0.10٪ از کل انتشــار دی اکســید 
کربــن در سراســر جهــان هســتند. بــه عنــوان مثــال، مطالعــه‌ای نشــان داد کــه یــک ســاعت عمــل جراحــی بــا اســتفاده از داروی بیهوشــی استنشــاقی 
دســفلوران، معــادل 470 مایــل رانندگــی اســت. همانطــور کــه می‌دانیــد دی اکســید کربــن نخســتین گاز گلخانــه‌ای اســت کــه گرمــا را در جــو زمیــن بــه 

دام انداحتــه و بــه گــرم شــدن کــره زمیــن کمــک می‌کنــد.

مقالات علمی
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محمــد فایــد، نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه و رزیدنــت ارشــد بیهوشــی در 
Henry Ford Health دیترویــت گفــت: »گرمایــش زمیــن زندگــی روزمــره 
مــا را هرچــه بیشــتر تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و کاهــش انتشــار گازهــای 
گلخانــه‌ای بســیار حائــز اهمیــت شــده اســت. مهــم  نیســت کــه اثــر هــرکار 
ــه عنــوان  ــن اســت. ب ــرا تجمــع آنهــا نقــش آفری چقــدر کوچــک باشــد، زی
ــرات کمــی در عملکــرد  ــا ایجــاد تغیی ــم ب متخصصیــن بیهوشــی، می‌توانی
روزانه‌مــان - ماننــد کاهــش جریــان گاز بیهوشــی - بــدون تأثیــر بــر مراقبــت 

از بیمــار، بــه ایــن کار کمــک کنیــم.«
دکتــر فایــد گفــت، در حالــی کــه اکثــر روش‌هــای بیهوشــی عمومــی 
ــازه  ــالا گاز ت ــان ب ــه جری ــر ب ــورد نظ ــر م ــه اث ــریع ب ــی س ــت یاب ــرای دس ب
)FGF( در ابتــدا و انتهــای عمــل نیــاز دارنــد، امــا کاهــش جریــان در بقیــه 
ــان  ــتا محقق ــن راس ــت در ای ــرای حرک ــت. ب ــر اس ــر و مؤث ــل بی‌خط مراح
ــش،  ــای بخ ــق ارائه‌ه ــود از طری ــه خ ــی در موسس ــان بیهوش ــه متخصص ب
مقاله‌هــای خبرنامــه، پوســترهای قــرار داده شــده در محــل کار و ایمیل‌هــا 
ــوزش  ــل آم ــول عم ــی در ط ــان گاز بیهوش ــش جری ــای کاه ــورد مزای در م
ــد  ــذف کردن ــود ح ــل خ ــاق عم ــفلوران را از ات ــن دس ــا همچنی ــد. آنه دادن
ــی  ــای بیهوش ــن داروه ــن را از بی ــید کرب ــار دی اکس ــترین انتش ــرا بیش زی

ــد. ــد می‌کن ــود تولی ــاقی موج استنش
ــر روی بیــش از 13000 بیمــار، نویســندگان هــدف متوســط  در مطالعــه ب
ــد. در مــارس  ــر تعییــن کردن ــا کمت ــر در دقیقــه ی ــازه را 3 لیت ــان گاز ت جری
2021، قبــل از مداخلــه، نویســندگان تعییــن کردنــد کــه جریــان گاز 
ــوده اســت و تنهــا ٪65  ــر در دقیقــه ب ــازه در بســیاری از مــوارد 5- 6 لیت ت
مــوارد جریــان هــوای تــازه 3 لیتــر در دقیقــه یــا کمتــر داشــتند. تــا جــولای 
2021، آنهــا میانگیــن جریــان گاز تــازه را در 93 درصــد مــوارد 3 لیتــر در 
دقیقــه یــا کمتــر ثبــت کردنــد. محققــان اکنــون در نظــر دارنــد جریــان گاز 
تــازه را بــه کمتــر از 2 لیتــر در دقیقــه در سراســر سیســتم کاهــش دهنــد.
 Multicenter ــام ــه ن ــت ب ــود کیفی ــروژه بهب ــک پ ــی از ی ــکار بخش ــن ابت ای
ــل  ــش از 60 عم ــامل بی ــه ش ــت ک Perioperative Outcome Group اس
بیهوشــی می‌باشــد. دکتــر فایــد خاطرنشــان کــرد کــه هــدف نهایــی، 
انــدازه گیــری ردپــای کربــن واقعــی حاصــل از باقــی مانــده هــای داروهــای 
ــه  ــرای هــر یــک از مــوارد جراحــی اســت، امــا ایــن امــر نیــاز ب بیهوشــی ب

ــی دارد. ــل توجه ــای قاب ــرات و هزینه‌ه تغیی
داروهــای بیهوشــی استنشــاقی ماننــد دســفلوران، ســووفلوران و ایزوفلوران 
از طریــق ماســک در طــول بیهوشــی عمومــی در اختیــار بیمــار قــرار داده 
ــاز،  ــب ب ــی قل ــد جراح ــخت، مانن ــی س ــل جراح ــک عم ــا در ی ــوند ت می‌ش

بیمــار بیهــوش شــود. یکــی دیگــر از داروهــای بیهوشــی استنشــاقی 
اکســید نیتــروژن اســت کــه گاهــا در حیــن زایمــان یــا در حیــن عمل‌هــای 
ــی  ــم تهاجم ــای ک ــرای روش‌ه ــولًا ب ــود. معم ــز می‌ش ــکی تجوی دندانپزش
ــد،  ــرار می‌گیرن ــی ق ــاران تحــت آرام‌بخش ــه بیم ــد کولونوســکوپی ک مانن
از داروهــای بیهوشــی استنشــاقی اســتفاده نمی‌شــود. همچنیــن در 
ــا  ــا ی ــازو، پ ــای ب ــا جراحی‌ه ــان ی ــرای زایم ــه ب ــه‌ای ک ــی‌های ناحی بی‌حس
ــد و  ــس می‌کنن ــدن را بی‌ح ــی از ب ــا بخش ــود و تنه ــتفاده می‌ش ــکم اس ش

ــود. ــتفاده نمی‌ش ــی اس ــت، داروی بیهوش ــیار اس ــار هوش بیم
دکتــر فایــد گفــت: »بــرای مدتــی طولانــی، ایــن تصــور وجــود داشــت کــه 
اثــر گلخانــه‌ای ناشــی از مراقبت‌هــای بهداشــتی، هزینــه‌ای اجتنــاب 
ناپذیــر بــرای ارائــه مراقبــت از بیمــار اســت.« امــا مــا آموخته‌ایــم کــه یکــی 
از راه‌هایــی کــه مراقبت‌هــای بهداشــتی می‌توانــد ســهم خــود را در بحــران 
گرمایــش جهانــی کاهــش دهــد، کاهــش جریــان گاز بی‌هوشــی اســت در 
کنــار کاهــش ضایعــات، خامــوش کــردن چراغ‌هــا و تجهیــزات در صــورت 
عــدم اســتفاده تــا زمانــی کــه مراقبــت از بیمــار را بــه خطــر نمی‌اندازنــد.«

منبع: 
 Reducing anesthetics during surgery decreases greenhouse gases
)without affecting patient care, study shows (medicalxpress.com
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تنها وظیفه تو همی نیست خواب و خاست 					    تو مردمی و دولت مردم فضیلت است
پیوند علم و جان سخن کاه و کهرباست 					    چون معدنست علم و در آن روح کارگر

انجمــن جراحــی دامپزشــکی ایــران ماننــد ســایر افــراد اجتمــاع ســالی پرفــراز و نشــیب را پشــت سرگذاشــت. 9 ســال متوالــی، از انتشــار خبرنامــه ی 
ــفانه  ــه، متاس ــب درخبرنام ــال و درج مطل ــت ارس ــن جه ــای انجم ــب اعض ــرای ترغی ــراوان ب ــاش ف ــم ت ــی رغ ــا عل ــال ه ــن س ــذرد. در ای ــی گ ــد م هده
انجمــن بازخــورد کمــی از ســوی اعضــا دریافــت کــرده اســت. از نظــر اینجانــب مشــارکت بیشــتر اعضــای انجمــن بــا همــه ی فعالیــت هــای اجرایــی جــز 
بــا همــکاری اســاتید محتــرم دانشــگاه هــای مختلــف تحقــق نمــی پذیــرد. لــذا امیــدوارم بــا شــروع ســال جدیــد رویکــردی تــازه در مشــارکت بــا انجمــن 
جراحــی دامپزشــکی ایــران از ســوی اســاتید محتــرم جراحــی و رادیولــوژی دانشــگاه هــای سراســر ایــران صــورت پذیــرد و از شــما بزرگــواران درخواســت 
 info.ivsa@gmail.com مــی شــود بــه منظــور آشــنایی و تعامــل بیشــتر دانشــجویان دکتــری عمومــی و تخصصــی از طریــق ایمیــل انجمــن بــه نشــانی
بــا مــا در ارتبــاط باشــید. در ادامــه خلاصــه ای از مطالــب منتشــر شــده در خبرنامــه در ســال 1401 تقدیــم حضورتــان مــی شــود. در ســال گذشــته تعــداد 

36 خبر علمی، 16 مقاله علمی و 2 معرفی کتاب  منتشر شد  و در بخـــش بـــا هـــم بدانیـــم 12 موضـــوع جـــذاب بـــه اطـــاع خواننـــدگان رســـید.

دیباچه ای برعملکرد        در سال 1401

شماره مجلهمعرفی کتاب
101جراحی های بافت نرم در دام های کوچک
111جراحی حیوانات حیات وحش )اگزوتیک(

جدول یک: معرفی کتاب
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شماره مجلهعنوان خبر
101سخن آغازین قرن چهاردهم شمسی، آغاز و رشد دامپزشکی در ایران

ملاحضات دامپزشکی برای گوشت مصنوعی
101و102پذیرش رویکردهای مبتنی بر داده برای بهبود استفاده مسئولانه از داروها

102جایزه جهانی رفاه حیوانات 2021 انجمن جهانی دامپزشکی
102ابتکار RCVS برای افزایش دسترسی افراد ناتوان به حرفه ی دامپزشکی

102جای خودرا در اولین همایش »دامپروری دقیق در عمل « ذخیره کنید. تخفیف ویژه برای دامداران در نظر گرفته شده است
102سخنی با خوانندگان نقش آفرینی در دامپزشکی، ارزیابی و راستی آزمایی مدارک و ادعاها

102و 103آینده متخصصان دامپزشکی
103تحقیقات جدید شایع ترین علل مرگ خرگوش های خانگی را شناسایی می کند.

103معادله ای برای دوام در صنایع لبنی در وضعیت سخت اقتصادی
104مسیری جدید برای درمان درماتیت انگشتی در گاو شیری

104بهترین اسباب بازی ها برای بهبود رفاه موش خرماها
104افزایش دوره شیرواری در گاوهای شیری

104جمعیت حیات وحش مورد نیاز انسان در معرض تهدید است
105انتشار راهنمای جدید در ارتباط با تحقیقات درمانگاهی دامپزشکی

105افزایش سطح مراقبت از حیوانات به وسیله جراحی پیشرفته با لیزر و سیتولوژی دیجیتال
105آیا افزایش هزینه های زندگی با افزایش واگذاری حیوانات خانگی همراه است؟

105معرفی ترکیب جدید FDA برای آرام بخشی و تسکین درد در سگ ها
106گلاسکو میزبان سمپوزیوم ISCAID در سال 2022

106موفقیتی بزرگ در جراحی ستون فقرات سگ
Cattle Hoof Care Standards Board106 از برنامه ی آموزشی جدید با موضوع لنگش در گاو شیری رونمایی کردند

106
106راهنمای متخصصان برای تغذیه گربه های بدغذا

107تقویت ارتباط بین انسان و اسب
107بررسی اثر اسپری خنک کننده بخار در تسکین درد ناشی از کاتتر
107دستورالعمل های جدید AAHA درمورد بیهوشی سگ و گربه ها

107چه کسی از مراکز داد ههای درمانی )Medicine Hub( می ترسد؟
108از اتاق عمل جراحی تا نبریدن قیچی حین عمل!

108-110داروهای بیهوشی استنشاقی و خطرات زیست محیطی 
109دشمنان ابزارهای جراحی دامپزشکی

109نکاتی برای مراقبت بهتر از ابزارهای جراحی

جدول دو: اخبار علمی
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شماره مجلهعنوان خبر
110تاثیرداروی امپرازول بر pH مری سگ در حین بیهوشی

110چه کسی توانست جایزه دامپزشک جوان سال 2022 را به دست بیاورد؟
111افزایش تقاضای جهانی برای نگهداری حیوانات حیات وحش و ایجاد تجارت گسترده ی آن
111کمبود دامپزشک در مناطق روستایی آمریکا، خطراتی برای سیستم غذایی ایجاد می کند

111محصولات دارویی دامپزشکی چگونه باید نگهداری شوند؟
112گوشی های هوشمند منبع آلرژن ها هستند

جدول سه: باهم بدانیم

شماره مجلهموضوع
101میزان تولید گندم در کشورهای مختلف جهان

102تعداد فارغ التحصیان هر رشته
103تعداد موارد روزانه ابتلا به کووید 19

104درصد افراد واکسینه شده در کشورهای مختلف در طی پاندمی کرونا
105آمار مربوط به ثبت نام، مقالات ارسالی و پذیرفته شده و پانل های مختلف همایش چراحی و لنگش

106بررسی تعداد موارد گزارش شده از آبله میمونی
107بررسی وضعیت امید به زندگی در جهان
108پیش بینی جمعیت جهان تا سال 2050

109چه تعداد گونه در جهان در خطر انقراض هستند؟
110سالانه چند نفر به علت آلودگی هوا جان خود را از دست می دهند؟

111سرعت اینترنت در کشورهای مختلف در سال 2023
112میانگین کاهش حجم مخازن آب زیرزمینی 

جدول چهار: مقالات علمی

شماره مجلهعنوان مقاله
101ضرورت ایجاد پایگاه هایی برای جراحی حیات وحش

102 و 103مقدمه ای بر بیماری های جوجه پرندگان خانگی
106استئوآرتریت در اسب

107 و 108همه چیز درباره ی تب ناشی از چنگ کشیدن گربه 
107 و 108آیا سگ ها می توانند هر ماده غذایی را بخورند؟ بررسی مواد غذایی بدون ضرر و مضر برای سلامت آنها 
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شماره مجلهعنوان مقاله
107 و 108 و اطلاعات مورد نیاز در مورد بیهوشی اسب برای یک دستیار یا پرستار دامپزشک

112-110
108-110بازگشت از بیهوشی : چگونه می توانیم عوارض را به حداقل برسانیم؟ 

109 و 110درمورد ملاحظات کاربردی داروهای پیش بیهوشی چه می دانید؟ 
مقایسه بین استفاده از داروهای دکس مدتومیدین و آسپرومازین در ترکیب با متادون به عنوان داروی پیش بیهوشی در س 

گهای براکی سفال که برای “سندرم انسدادی راه هوایی براکی سفال ها” تحت جراحی قرار م یگیرند
110

110طبقه بندی ASA و خطر مرگ مرتبط با بیهوشی در سگ ها و گربه ها
111کنترل عفونت در محیط جراحی

111رضایت و ایمنی بیمار با آخرین نسخه از دستورالعمل داروهای مسدودکننده عصبی-عضلانی
111اکسیژن بیش از حد هنگام جراحی، شمشیر دو لبه ؟

112مرُفین یا متادون؟ مسئله این است!
112علل و عواقب دررفتگی کشکک در سگ ها

112کاربرد تحلیل وضعیت ایستادن در تشخیص زود هنگام لنگش - مطالعات موردی

درآخــر از تمامــی افــرادی کــه بــا ارســال مطالــب بــرای انتشــار در خبرنامــه در ســال گذشــته بــا مــا همــکاری کردنــد کمــال تشــکر را دارم و امیــدوارم ایــن 
همــکاری در ســال جدیــد ادامــه داشــته باشــد.

دکتر ریحانه سنگ تراش
مدیر داخلی خبرنامه ی انجمن جراحی دامپزشکی ایران )هدهد(
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با هم بدانیمبا هم بدانیمبا هم بدانیم

.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

هــر ســاله در روزهــای پایانــی ســال بــه مناســبت روز درختــکاری، توجهــات پیرامــون کاشــت درخــت و حفــظ اکوسیســتم طبیعــی جلــب مــی شــود و 
تصمیمــات مدیریتــی بــرای ایــن کار اعــام مــی شــود. در نمــودار زیــر میــزان تغییــرات خالــص در جنــگل هــا در نقــاط مختلــف جهــان در ســال ۲۰۱۵ 
نشــان داده شــده اســت. متاســفانه از ایــران در ایــن زمینــه اطلاعاتــی در دســترس نیســت. امــا در کشــورهای اروپایــی، چیــن، هنــد، روســیه و برخــی 
از کشــورهای شــمال آفریقــا و شــیلی ایــن تغییــرات مثبــت بــوده بــه صورتــی کــه بــه حجــم جنــگل هــا در ایــن کشــورها افــزوده شــده اســت. بیشــترین 
تغییــر مثبــت مربــوط بــه کشــور چیــن بــا افزایــش 1.94 میلیــون هکتــار در ســال بــوده و بیشــترین میــزان از دســت دادن جنــگل هــا در کشــور برزیــل بــا 

منفــی یــک میلیــون و پانصــد هــزار هکتــار در ســال از جنــگل هــای ایــن کشــور بــوده اســت.
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