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کنترل عفونت در محیط جراحی

ــاده  ــط، آم ــر محی ــازی موث ــاک س ــت، پ ــرل عفون ــای کنت ــرای روش ه اج
ــی  ــل جراح ــت مح ــگیری از عفون ــی در پیش ــاق جراح ــار و ات ــازی بیم س

ــت. ــروری اس ض
ــرار  ــر ق ــود، خط ــکی می‌ش ــک دامپزش ــار وارد کلینی ــه بیم ــه‌ای ک از لحظ
ــک  ــن، ی ــد. بنابرای ــش می‌یاب ــر افزای ــای مض ــرض آلودگی‌ه ــری در مع گی
محیــط جراحــی عــاری از عفونــت بــرای بــه حداقــل رســاندن خطــر 

عفونت‌هــای محــل جراحــی )SSIs( ضــروری اســت.
اصــول کنتــرل عفونــت در محیــط جراحــی شــامل محــدود کــردن آلودگــی 
محــل جراحــی بــا میکروارگانیســم‌های بیمــار، تیــم جراحــی، اتــاق عمــل 
ــوان  ــا کنتــرل ایــن جنبه‌هــای محیــط می‌ت و تجهیــزات جراحــی اســت. ب

بــه ایــن امــر دســت یافــت.

مقالات علمی

.DVM ترجمه و تنظیم: فاطمه کهنسال |

عفونت‌ محل جراحی چیست؟
عفونت‌هــای محــل جراحــی نمونــه‌ای از عفونت‌هــای بیمارســتانی یــا 
عفونت‌هــای اکتســابی بیمارســتانی )HAI( هســتند کــه در محــل جراحــی 
عفونت‌هــای  می‌توانــد  جراحــی  محــل  عفونــت  می‌دهنــد.  رخ  شــده 
ــت،  ــر پوس ــای زی ــر، بافت‌ه ــور جدی‌ت ــه ط ــا ب ــد ی ــت باش ــطحی پوس س

اندام‌هــا یــا ایمپلنت‌هــا را درگیــر کنــد.
ایــن عفونت‌هــا معمــولًا در بافــت ســطحی تــا 30 روز پــس از جراحــی 
ایجــاد می‌شــوند. بــا ایــن حــال، در صــورت اســتفاده از ایمپلنــت، عفونــت 
ــم  ــت علائ ــن اس ــته و ممک ــر گذاش ــر تأثی ــای عمقی‌ت ــر بافت‌ه ــد ب می‌توان
چنــد مــاه بعــد بــروز کنــد. عفونــت محــل جراحــی بــا افزایــش مراجعــات، 
و  جراحی‌هــا  اضافــی،  درمان‌هــای  مــدت،  طولانــی  بســتری‌های 



مقالات علمی

ماهنامه هد هد//  شماره صدو یازده// بهمن ماه 1401
2

روش‌هــای تشــخیصی کــه اغلــب لازم اســت، بــار اقتصــادی بیشــتری 
ــد. ــاد می‌کن ــک ایج ــک و مال ــرای پزش ب

ــود  ــوادث وج ــن ح ــزارش ای ــرای گ ــتورالعملی ب ــچ دس ــون هی ــه اکن اگرچ
ــاران  ــد از بیم ــا 18.1 درص ــی در 0.8 ت ــل جراح ــت مح ــا عفون ــدارد، ام ن
ــل توجــه  ــد قاب جراحــی شــده، گــزارش شــده و نشــان دهنــده یــک تهدی

ــت. ــکی اس ــاران در دامپزش ــرای بیم ب
چگونه خطر عفونت محل جراحی  را به حداقل برسانیم؟ 

آلودگــی عمدتــا ناشــی از منابــع درون زا )فلــور میکروبــی بیمــار( یــا ندرتــا 
ناشــی از منابــع خارجــی )آلودگــی محیــط جراحــی، از جملــه تیــم، ابــزار 
ــازی  ــم در آماده‌س ــی تی ــن، اثربخش ــت. بنابرای ــی( اس ــزات جراح و تجهی
محیــط جراحــی، بیمــار و روش هــای اســتاندارد در مــورد مدیریــت زخــم، 

ــد.  ــر خطــر عفونــت محــل جراحــی تأثیــر بگذارن می‌تواننــد مســتقیماً ب
ــا بــرون زا می‌توانــد  قــرار گیــری زخــم جراحــی در معــرض فلــور درون زا ی
ــری  ــر قرارگی ــاوه ب ــود. ع ــم ش ــل زخ ــا در مح ــد باکتری‌ه ــه رش ــر ب منج
زخــم بــاز در معــرض باکتــری، خطــر عفونــت محــل جراحــی  بــا افزایــش 
زمــان جراحــی، افزایــش حضــور افــراد در حیــن جراحــی و زخــم آلــوده بــه 

ــد. ــش می‌یاب ــی افزای ــل توجه ــور قاب ط
ــذارد.  ــر می‌گ ــت تاثی ــرل عفون ــای کنت ــر روی روش‌ه ــز ب ــی نی ــوع جراح ن
بــه منظــور حفــظ بهداشــت جراحــی، طبقــه بنــدی هــر روش جراحــی در 
رابطــه بــا درجــه عفونــت موجــود و برنامــه ریــزی بــر اســاس آن، بــرای بــه 
حداکثــر رســاندن کارایــی و کاهــش خطــر آلودگــی، امــری ضــروری اســت.

چک لیست‌های جراحی
ــل  ــف قاب ــتی از وظای ــه لیس ــا ارائ ــه ب ــتند ک ــزاری هس ــت‌ها اب ــک لیس چ
ــه منظــور کاهــش  ــرای یــک فرآینــد خــاص حیاتــی هســتند، ب اجــرا کــه ب
ــت‌های  ــک لیس ــده‌اند. چ ــی ش ــاران طراح ــر در بیم ــرگ و می ــوارض و م ع
جراحــی بایــد بــرای شناســایی خطــرات بیمــار قبــل از جراحــی اســتفاده 
ــاندن  ــل رس ــه حداق ــر ب ــی ب ــی مبن ــوان راهبردهای ــن می‌ت ــوند، بنابرای ش
هرگونــه خطــر در بیمــاران و کارکنــان مــورد بحــث و اجــرا قــرار داد. عــاوه 
ــی و  ــات تیم ــود ارتباط ــا بهب ــن ب ــت ایم ــک لیس ــک چ ــرای ی ــن، اج ــر ای ب
ــر  ــاوه ب ــی ع ــت جراح ــور مدیری ــه منظ ــتاندارد ب ــرد اس ــک رویک ــه ی ارائ

رعایــت اصــول درمانگاهــی بــرای بهبــود اســتانداردهای مراقبــت از بیمــار، 
ــد. ــش ده ــی را افزای ــی جراح ــد کارای می‌توان

ــده  ــات دهن ــن نج ــی ایم ــام »جراح ــا ن ــی ب ــکار عمل ــال 2009، ابت در س
ــی  ــس از معرف ــده پ ــزارش ش ــام گ ــت و ارق ــعه یاف ــا )SSSL(« توس جان‌ه
ایــن چــک لیســت، کاهــش مــرگ و میــر بیمــاران را از 1.5 بــه 0.8 درصــد 

نشــان می‌دهــد.
آماده سازی بیمار

هــدف از آماده‌ســازی پوســت قبــل از عمــل، حــذف میکروارگانیســم‌های 
ــر  ــه مقادی ــده ب ــای باقی‌مان ــداد میکروب‌ه ــش تع ــت و کاه ــدار پوس ناپای
غیــر بیمــاری‌زا در مــدت زمــان کوتــاه، بــا کمتریــن تحریــک بافتــی اســت. 
از آنجایــی کــه اســتریل کــردن پوســت بــه طــور کامــل غیرممکــن اســت، 
ــار میکروارگانیســم‌های محــل جراحــی اســت. ــن کار، کاهــش ب هــدف ای

آمــاده ســازی پوســت شــامل عناصــر مکانیکــی و شــیمیایی اســت. عنصــر 
ــرای  مکانیکــی ناشــی از اصطحــکاک اســت، ماننــد ماســاژ پوســت، کــه ب
حــذف باکتری‌هــا ضــروری اســت و محلول‌هــای ضدعفونــی کننــده 
ــور  ــل حض ــه مح ــت ک ــر پوس ــای عمقی‌ت ــه لایه‌ه ــا ب ــازد ت ــادر می‌س را ق
میکروارگانیســم‌ها اســت، نفــوذ کننــد. کار عناصــر شــیمیایی از بیــن 
بــردن میکروارگانیســم‌ها و جلوگیــری از رشــد مجــدد آنهــا پــس از شستشــو 

اســت.
ــت  ــازی پوس ــرای آماده‌س ــی ب ــای متنوع ــا و تکنیک‌ه ــا، راه‌حل‌ه روش‌ه
در دامپزشــکی اســتفاده می‌شــود، امــا اســتفاده از روش هــای مبتنــی بــر 
شــواهد دارای اهمیــت اســت. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه بیشــتر ایــن 

روش‌هــا جــای بهبــود دارنــد.

مدیریت بخش جراحی
ــه معمــاری ســاختمان متفــاوت  بخش‌هــای جراحــی‌ دامپزشــکی بســته ب
ــت  ــن امنی ــا در نظرگرفت ــد ب ــل بای ــاق عم ــال، ات ــن ح ــا ای ــود. ب ــد ب خواهن
زیســتی طراحــی شــود و اتاق‌هــای مرتبــط بــا هــم در انتهــای یــک 

ــوند. ــد نش ــت و آم ــر رف ــی پ ــه محل ــل ب ــا تبدی ــد ت ــرار بگیرن ــاختمان ق س
شــواهدی وجــود دارد کــه از اهمیــت بهداشــت کافــی دســت، دســتکش 
اســتریل و ضدعفونــی مناســب محــل جراحــی در کاهــش عفونــت محــل 
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ــورد  ــدودی در م ــواهد مح ــال، ش ــن ح ــا ای ــد. ب ــت می‌کن ــی حمای جراح
لبــاس جراحــی وجــود دارد. منطــق لبــاس جراحــی فراهــم کــردن مانعــی 
ــنل  ــوی پرس ــت و م ــم‌های پوس ــر میکروارگانیس ــار در براب ــه از بیم ــت ک اس
محافظــت می‌کنــد. همچنیــن لبــاس جراحــی بــه عنــوان مانعــی در برابــر 

ــد. ــل می‌کن ــرون عم ــه بی ــی ب ــاق جراح ــای ات ورود آلودگی‌ه
مؤسســه ملــی بهداشــت و مراقبــت بیــان می‌کنــد کــه همــه کارکنــان بخــش 
ــم و  ــه نظ ــا ب ــند ت ــتریل بپوش ــر اس ــاص و غی ــای خ ــد لباس‌ه ــی بای جراح
انضبــاط بخــش جراحــی کمــک کــرده و خطــر عفونــت محــل جراحــی را 
بــه حداقــل برســانند. در حالــی کــه شــواهد قابــل توجهــی بــرای حمایــت 
از بهتریــن انتخــاب پوشــش بــرای محیــط جراحــی وجــود نــدارد، پوشــیدن 
غیــر  جراحــی  لباس‌هــای  ســایر  و  خــاص  شــده  شســته  لباس‌هــای 
ــن  ــد و ممک ــک می‌کن ــی کم ــط جراح ــاط محی ــم و انضب ــه نظ ــتریل ب اس

اســت خطــر ابتــا بــه عفونــت محــل جراحــی را بــه حداقــل برســاند.
روش جراحی

روش اســتریل کــردن بــه اقداماتــی اشــاره دارد کــه قبــل یــا در حیــن 
ــن،  ــود. بنابرای ــام می‌ش ــت انج ــری از عفون ــرای جلوگی ــی، ب ــل جراح عم
روش اســتریل کــردن شــامل بهداشــت و آمــاده ســازی دســت، اســتفاده 
از موانــع )دســتکش و روپــوش(، آمــاده ســازی پوســت، ایجــاد یــک محیــط 
اســتریل، اســتفاده مناســب از آنتــی بیوتیــک و روش جراحــی خــوب 

ــت.  اس
ــر میــزان عفونــت بعــد از عمــل، زمــان،  ــر ب یکــی از بزرگتریــن عوامــل موث
بــه ویــژه زمــان کلــی بیهوشــی اســت. بــه حداقــل رســاندن طــول جراحــی 

ــد کــه هــر یــک ســاعت  ــرا مطالعــات نشــان داده‌ان بســیار مهــم اســت، زی
جراحــی تقریبــاً میــزان عفونــت را دو برابــر می‌کنــد. زمــان طولانــی عمــل 
می‌توانــد احتمــال ایجــاد عفونــت محــل جراحــی را در طیــف گســترده‌ای 

ــد. ــش ده ــی افزای ــای جراح ــا و تخصص‌ه از روش‌ه
نظارت بر اقدامات کنترل عفونت

ــت  ــرل عفون ــای کنت ــری از برنامه‌ه ــی ناپذی ــزء جدای ــن ج ــوزش و تمری آم
هســتند و تمامــی اعضــا تیــم بایــد بــرای موفقیــت ایــن راهبردهــا همــکاری 
اکتســابی  عفونت‌هــای  کاهــش  دهنــده  نشــان  مطالعــات  کننــد. 
ــی  ــا تمرین ــی ی ــای آموزش ــی از برنامه‌ه ــل برخ ــال تکمی ــتانی بدنب بیمارس
ــای  ــت، روش‌ه ــرل عفون ــه کنت ــول اولی ــامل اص ــد ش ــوزش بای ــت. آم اس
مبتنــی بــر شــواهد و ارزیابــی انطبــاق کارکنــان از طریــق نظــارت، آزمایــش 

ــد. ــیدگی باش و رس
ــت  ــی و رعای ــی اثربخش ــرای بررس ــدی ب ــزار مفی ــی اب ــیدگی درمانگاه رس
دســتورالعمل‌های کنتــرل عفونــت اســت. ایــن رســیدگی بــه ســادگی 
ــرداری  ــه ب ــا نمون ــی ی ــل جراح ــی زخــم بعــد از عم ــد شــامل بررس می‌توان
ــاوب  ــی تن ــرای ارزیاب ــیدگی ب ــد. رس ــم باش ــی مه ــی محیط ــم از نواح منظ
ــت  ــیوع عفون ــد ش ــوده و می‌توان ــمند ب ــیار ارزش ــد از عمــل بس آلودگــی بع
را بــه ســرعت شناســایی کنــد. همچنیــن باعــث محــدود شــدن مشــکل بــه 
ــوان  ــه آن می‌ت ــده، و در نتیج ــان ش ــی از کارکن ــا یک ــی از روال کار ی بخش

ــدون خطــا اجــرا کــرد.  اقدامــات لازم را ب
منبع:

 Infection control in the surgical environment - Veterinary 
Practice (veterinary-practice.com)
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افزایش تقاضای جهانی برای نگهداری حیوانات حیات وحش و ایجاد تجارت گسترده ی آن

تقاضــای جهانــی بــرای حیوانــات حیــات وحــش )اگزوتیــک( درحــال 
افزایــش اســت، رونــدی کــه تــا حــدودی ناشــی از رســانه هــای اجتماعــی 
ــه  ــات خانگــی ب و همچنیــن روی آوردن از فروشــگاه هــای فیزیکــی حیوان

ــت. ــن اس ــای آنلای بازاره
ایــالات متحــده ی آمریــکا یکــی از بزرگتریــن بازارهــا بــرای تجــارت حیــات 
ــات  ــزی از حیوان ــگفت انگی ــداد ش ــد تع ــات جدی ــت و تحقیق ــش اس وح
حیــات وحــش غیرقابــل کنتــرل را شناســایی کــرده اســت کــه بــه ایــالات 
ــه  ــی ک ــتر از حیوانات ــر بیش ــی 11 براب ــا نرخ ــوند؛ ب ــی ش ــده آورده م متح
تحــت کنوانســیون جهانــی مربوطــه، تحــت نظــارت و محافظــت قــرار مــی 

ــد. گیرن
ــد.  ــته باش ــی داش ــی بزرگ ــب منف ــد عواق ــی توان ــش م ــات وح ــارت حی تج
ایــن کار جمعیــت حیوانــات وحشــی کــه از ایــن حیوانــات و گیاهــان تغذیــه 
ــد  ــطِ جدی ــه محی ــد را ب ــم جدی ــای مهاج ــه ه ــد و گون ــد را تهدی ــی کنن م

ترجمه و تنظیم: نگار احمدی
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد  

ــه بیمــاری هایــی شــود  ــد منجــر ب معرفــی مــی کنــد. همچنیــن مــی توان
کــه از حیــات وحــش بــه انســان منتقــل مــی شــود و رفــاه حیوانــات قاچــاق 

شــده را تهدیــد مــی کنــد.
مقابلــه بــا ایــن مشــکل بــه یــک تــاش بیــن المللــی نیــاز دارد؛ بــه ویــژه از 
ســوی کشــورهای ثروتمنــدی کــه تقاضــا بــرای حیوانــات حیــات وحــش در 

آنهــا بیشــتر اســت.
نگاهی به بازارهای فروش حیوانات خانگی

بیشــتر حیوانــاتِ زنــده ی حمــل شــده در تجــارت هــای مربــوط بــه حیــات 
ــه مقصــدِ بازارهــای جهانــی، متشــکل از چندیــن بیلیــون دلار از  وحــش ب
حیوانــات حیــات وحــش هســتند. پــرورش در اســارت بخشــی از ایــن بــازار 
را تامیــن مــی کنــد، امــا بســیاری از گونــه هــا اغلــب بــه شــکل غیرقانونــی 

از طبیعــت جمــع آوری مــی شــوند
 Slow (  ( چشــم گــرد تنبــل ،)Otters ( حیواناتــی ماننــد ســمور آبــی
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اغلــب در   »bushbabies «  یــا یــا  گالاگــوس  lorisesو شــب دوســت 
رســانه‌های اجتماعــی بــا عناوینــی مثــل بامــزه و یــا بــا احساســات و 
رفتارهایــی ماننــد انســان بــه تصویــر کشــیده می‌شــوند. ایــن کار بــه ایجــاد 
تقاضــا بــرای چنیــن گونــه هایــی بــه عنــوان حیوانــات خانگــی کمــک مــی 

ــی دارد. ــش را در پ ــات وح ــی حی ــی و قانون ــارت غیرقانون ــه تج ــد، ک کن
حیوانــات غیــر بومــی کــه در گذشــته بــه طــور مکــرر بــه اســترالیا قاچــاق 
پلنــگ  مارمولــک   ،)  corn snake(ذرت مــار  از  عبارتنــد  شــدند،  مــی 
 .)red-eared slider turtle(و لاک پشــت گــوش قرمــز )leopard gecko(
خزنــدگان و پرنــدگان از جملــه رایــج تریــن گونــه هایــی هســتند کــه قاچــاق 

مــی شــوند زیــرا مــی تــوان آنهــا را بــه راحتــی حمــل کــرد.
گونــه هایــی کــه در معــرض خطــر تجــارت بیــن المللــی هســتند، از طریــق 
کنوانســیونِ تجــارتِ بیــن المللــیِ گونــه هــای جانــوران و گیاهــانِ وحشــیِ 
در معــرض خطــر انقــراض )CITES( کنتــرل مــی شــوند. هــدفِ ایــن 
کنوانســیون، تضمیــن تجــارت بیــن المللــی قانونــی پایــدار و قابــل ردیابــی 

اســت.
امــا کنوانســیون کمتــر از 10٪ از تمــام گیاهــان و مهــره داران زمینــی 
ــرگان را  ــی مه ــی و ب ــای ماه ــه ه ــه گون ــر از 1٪ از هم ــده و کمت ــف ش وص
فهرســت مــی کنــد. هیــچ چارچــوب نظارتــی بیــن المللــی بــرای نظــارت 
بــر تجــارت بســیاری از گونــه هــای فهرســت نشــده وجــود نــدارد. اســترالیا 
قوانیــن ســختگیرانه ای بــرای مالکیــت و تجــارت حیوانــاتِ حیــات وحــش 
ــی  ــش بوم ــات وح ــی، حی ــور کل ــه ط ــی دارد. ب ــوان خانگ ــوان حی ــه عن ب
ــوران  ــال، جان ــن ح ــا ای ــود. ب ــادر ش ــاری ص ــورت تج ــه ص ــد ب ــی توان نم
ــن  ــازار بی ــه ب ــی ب ــور غیرقانون ــه ط ــده و ب ــکار ش ــت ش ــترالیا از طبیع اس

ــه  ــوان ب ــه حی ــی ک ــود. هنگام ــی ش ــادر م ــی ص ــات خانگ ــی حیوان الملل
خــارج از اســترالیا قاچــاق مــی شــود، تجــارت آن در کشــورهای دریافــت 

ــود. ــی ش ــدود نم ــا مح ــارت ی ــب نظ ــده اغل کنن
بــه عنــوان مثــال، تحقیقــات ســال گذشــته نشــان داد کــه چهــار زیرگونــه از 
 -)Australia›s shingleback lizard (مارمولــک پشــت شــینگل اســترالیا
کــه یکــی از آنهــا در خطــر انقــراض اســت - بــه طــور غیرقانونــی از طبیعــت 
گرفتــه شــده و بــه خــارج از کشــور قاچــاق مــی شــود تــا در سراســر آســیا، 

اروپــا و آمریــکای شــمالی بــه فــروش برســد.
نبــود مقــررات در خــارج از کشــور، دولــت موریســون ســابق را بــر آن داشــت 
تــا 127 گونــه خزنــده بومــی کــه توســط قاچــاق چیــان بین‌المللــی حیــات 
ــای  ــه ه ــی و گون ــان آب ــت زب ــامل پوس ــد و ش ــرار گرفته‌ان ــدف ق ــش ه وح

متعــدد مارمولــک هســتند را در فهرســت CITES قــرار دهنــد. 
ــده ی  ــای فهرست‌نش ــی گونه‌ه ــر جابجای ــز ب ــا تمرک ــا ب ــد م ــق جدی تحقی
ــرد. ــل ک ــعت آن را تحلی ــده، وس ــالات متح ــده از ای ــارج ش ــده و خ وارد ش

یافته های ما
ایــالات متحــده یکــی از معــدود کشــورهایی اســت کــه ســوابق دقیقــی از 
تجــارت اعــام شــده حیــات وحــش، از جملــه گونــه هایــی کــه در فهرســت 
CITES قــرار ندارنــد، نگهــداری مــی کنــد. ایــات متحــده یکــی از معــدود 
ــت  ــای ثب ــارت ه ــوابق تج ــات، س ــت و جزئی ــا دق ــه ب ــت ک ــورهایی اس کش
شــده ی حیــات وحــش را حفــظ و نگهــداری مــی کنــد کــه حتــی شــامل 

گونــه هایــی کــه در فهرســت CITES قــرار ندارنــد، مــی شــود.
مــا یــک دهــه داده‌هــا را در مــورد حیوانــات مهــره‌دار زنــده وحشــی کــه وارد 
ایــالات متحــده می‌شــوند مــورد بررســی قــرار دادیــم، اکثــر آنهــا وارد بــازار 
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ــداد  ــه تع ــم ک ــا دریافتی ــدند. م ــی‌ ش ــی م ــات خانگ ــروش حیوان ــد و ف خری
ــه  ــرِ گون ــده 3.6 براب ــالات متح ــده در واردات ای ــت نش ــای فهرس ــه ه گون

ــه(. هــای فهرســت شــده در CITES اســت )1356 در مقابــل 378 گون
بــه طــور کلــی، 8.84 میلیــون حیــوان از گونه‌هــای فهرســت نشــده 
ــده در   ــای فهرست‌ش ــه ه ــتر از گون ــر بیش ــدودا 11 براب ــده‌اند )ح وارد ش
CITES(. بیــش از یــک چهــارم از گونــه هــای فهرســت نشــده بــا تهدیــدات 
حفاظتــی مواجــه بودنــد - از جملــه آنهایــی کــه جمعیــت آنهــا رو بــه 

ــتند. ــراض هس ــرض انق ــه در مع ــی ک ــش و آنهای کاه
 Asian( بــه عنــوان مثــال، تجــارت قابــل توجهــی از اژدهــای آبــی آســیایی
water dragon(کــه فهرســت نشــده اســت، پیــدا کردیــم. ایــن مارمولــک 
هــای ســبز روشــن بومــیِ تایلنــد، ویتنــام، کامبــوج، لائــوس، برمــه و 

ــوند. ــی ش ــوب م ــر محس ــیب پذی ــتند و آس ــن هس ــوب چی جن
آبــی  بــه ســال 2018، بیــش از 575000 اژدهــای  در دهــه منتهــی 
آســیایی از ویتنــام بــه ایــالات متحــده وارد شــد. ایــن گونــه بــرای گنجانــدن 
در CITES پیشــنهاد شــده اســت. امــا دهه‌هــا تجــارت جهانــی بی‌نظــم، 

ــت. ــی اس ــای بوم ــای جمعیت‌ه ــرای بق ــزرگ ب ــد ب ــک تهدی ی
چگونه این مشکلات را حل کنیم؟

ــر همــه ی گونه‌هــای حیــات وحــش  ــه نظــارت ب مطالعــه مــا نیــاز فــوری ب
کــه تجــارت مــی شــوند نــه فقــط آن‌هایــی کــه در فهرســت CITES هســتند 
ــیار  ــار بس ــت فش ــن تح ــات روی زمی ــتی حی ــوع زیس ــد. تن ــد می‌کن را تاکی
زیــادی قــرار دارد. بــا توجــه بــه ایــن موضــوع و ســایر آســیب هــای ناشــی 
ــل قبــول  از تجــارت حیــات وحــش، نبــود مقــررات و عــدم نظــارت غیرقاب

اســت.
ــت  ــرای جمعی ــه ب ــی ک ــا زمان ــا ت ــه ه ــیاری از گون ــارت بس ــفانه، تج متأس

هــای وحشــی آنهــا خیلــی دیــر نشــده باشــد، بــه طــور رســمی تنظیــم نمــی 
شــود. واضــح اســت کــه بــرای جلوگیــری از ایــن کاهــش بــه مقررات ســخت 
ــه تــری نیــاز اســت. تجــارت حیــات وحــش اکثــرا از کشــورهای کــم  گیران
درآمــد بــه کشــورهای بــا درآمــد بالاتــر جریــان دارد. بســیاری از کشــورهای 
مبــدأ چارچــوب هــای مــورد نیــاز بــرای نظــارت بــر گرفتــن و صــادرات گونــه 

هــای فهرســت نشــده را ندارنــد.
پــس چــه بایــد کــرد؟ اولا، همــه ی کشــورها بایــد از ایــالات متحــده پیــروی 
ــرای تمــام حیات‌وحــش  ــه ســطح گونه‌هــا را ب کننــد و داده‌هــای مربــوط ب
ــوان  ــه عن ــد ب ــات بای ــن اطلاع ــد. ای ــت کنن ــده ثب ــادر ش ــده و ص وارد ش
ــتِ داده ی اســتاندارد جمــع آوری شــود. بخشــی از یــک سیســتم مدیری

چنیــن سیســتمی انطبــاق بــا قوانیــن را افزایــش می‌دهــد و ردیابــی منشــأ 
ــا داده‌هــای  حیــات وحــش را آســان‌تر می‌کنــد. ایــن امــکان را می‌دهــد ت
تجــاری بیــن کشــورها بــه اشــتراک گذاشــته شــود و یکپارچــه شــود و 
ــت  ــه حفاظ ــت ب ــن اس ــه ممک ــی را ک ــع گونه‌های ــه موق ــی ب ــکان ارزیاب ام

بیشــتری نیــاز داشــته باشــند فراهــم کنــد.
ــات  ــات حی ــرای حیوان ــا ب ــه در آن تقاض ــد - ک ــورهای ثروتمن ــا، کش و دوم
ــدم  ــش ق ــدار پی ــاری پای ــای تج ــیوه ه ــد در ش ــت - بای ــتر اس ــش بیش وح
شــوند. کــه بایــد شــامل حمایــت از کشــورهای عرضــه کننــده و فشــار بــرای 
ــت از  ــرای حفاظ ــی ب ــن اقدامات ــد. چنی ــر باش ــای بهت ــع آوری داده ه جم

حیــات وحــش و رفــاه انســان حیاتــی و ضــروری اســت.
منبع :  

https://phys.org/news/ -10 -2022astonishing-global-
demand-exotic-pets.html
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رضایت و ایمنی بیمار با آخرین نسخه از دستورالعمل داروهای  مسدودکننده عصبی-عضلانی

مقالات علمی

ترجمه و تنظیم: نشاط رساله پور
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه تهران

امــروزه در علــم بــی هوشــی ، انتشــار آخریــن دســتورالعمل 
ــدود  ــای مس ــرد داروه ــر عملک ــح ب ــارت صحی ــه نظ ــه ب ــی ک های
ــد،  ــی پردازن ــی م ــی هوش ــول ب ــی در ط ــده عصبی-عضلان کنن
یــک پیشــرفت بــزرگ در ایمنــی و رضایــت بیمــار محســوب مــی 
ــه  ــکا)ASA( توصی ــی آمری ــان بیهوش ــن متخصص ــوند. انجم ش
ــردن  ــوس ک ــت و معک ــرای مدیری ــی را ب ــتورالعمل های ــا و دس ه

ــد. ــرده ان ــه ک ــی ارائ ــی – عضلان ــده عصب ــدود کنن مس
داروهــای مســدودکننده عصبــی عضلانــی، کــه بــه عنــوان 
شــل کننــده هــای عضلانــی نیــز شــناخته مــی شــوند، پــس از 

شــروع بیهوشــی بــرای ســهولت قــرار دادن لولــه داخــل نایــی و همچنیــن شــل کــردن ماهیچــه هــای بیمــار و جلوگیــری از حرکــت، 
اســتفاده مــی شــوند. اگرچــه ایــن داروهــا در طــول جراحــی کمــک کننــده هســتند، امــا  پــس از اتمــام  بیهوشــی عمومــی بایــد از 

ــر شــل کننــده عضلانــی )فلجــی( جلوگیــری نمــود. مانــدگاری اث
ــده  ــج باقی‌مان ــال فل ــش احتم ــی در کاه ــان بیهوش ــه متخصص ــتر ب ــه بیش ــر چ ــک ه ــور کم ــه منظ ــد ب ــتورالعمل‌های جدی دس
بــوده و شــامل توصیه‌هایــی بــرای نظــارت بــر اثــرات دارو و همچنیــن رویکردهــای مؤثــر بــرای معکــوس کــردن عملکــرد حرکتــی 
عضــات اســت. معکــوس کــردن مناســب اثــرات شــل کننــده هــای عضلانــی، بــه کاهــش عــوارض بعــد از عمــل ماننــد ذات الریــه، 
ایســت تنفســی و لولــه گــذاری مجــدد کمــک مــی کنــد کــه  ایــن امــر مــی توانــد منجــر بــه افزایــش زمــان ســپری شــده در ICU و 

بیمارســتان شــود.
دکتــر Michael W. Champeau عضــو انجمــن متخصصــان بیهوشــی آمریــکا عنــوان کــرد کــه: آزمایشــات اعضای انجمن بیهوشــی 
آمریــکا بــرای مدیریــت انســداد عصبــی عضلانــی در طــول جراحــی کمــک کننــده اســت و ایمنــی و رضایــت بیمــاران مــا را افزایــش 
مــی دهــد.«  همچنیــن بیــان کــرد کــه »توصیــه هــای درمانگاهــی بــرای نظــارت و معکــوس کــردن ایــن فرآینــد بــه جلوگیــری از 
انســداد عصبــی عضلانــی باقیمانــده کمــک مــی کنــد تــا بیمــاران از بهبــودی کامــل بهــره منــد شــوند، کــه ممکــن اســت مــدت 

بســتری شــدن در بخــش مراقبــت هــای پــس از بیمــاری هــای حــاد )PACU( و عــوارض ریــوی بعــد از عمــل را کاهــش دهــد.
دســتورالعمل هــای بالینــی انجمــن بیهوشــی آمریــکا) ASA( شــامل  توصیــه هایــی اســت کــه بــه طــور عمومــی بــرای کمــک بــه 
پزشــک و بیمــار در تصمیــم گیــری در مــورد مراقبــت هــای بهداشــتی ایجــاد شــده اســت. ایــن توصیه‌هــا ممکــن اســت بــا توجــه 
بــه نیازهــا و محدودیت‌هــای درمانگاهــی اتخــاذ، اصــاح یــا رد شــوند و جایگزیــن روش هــای پیشــین نخواهــد بــود. عــاوه برایــن، 
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دســتورالعمل‌های درمانگاهــی توســعه‌یافته توســط انجمــن بیهوشــی آمریــکا) ASA( به‌عنــوان اســتاندارد یــا الزامــات مطلــق در 
نظــر گرفتــه نشــده‌اند و اســتفاده از آنهــا نمی‌توانــد نتیجــه خاصــی را تضمیــن کنــد.

دســتورالعمل‌های بالینــی بیهوشــی مطابــق بــا تکامــل دانــش، فــن‌آوری و علــم نویــن پزشــکی دائمــا در حــال بازنگــری هســتند. 
ــا نظــر متخصصــان و پزشــکان،  ــه مــی دهنــد کــه ب ــرای مراقبــت از بیهوشــی ارائ ایــن دســتورالعمل هــا، توصیــه هــای اساســی ب
نظــرات عمومــی و قابــل اســتفاده بــودن از نظــر بالینــی ســنجیده و پشــتیبانی مــی شــوند. هــدف دســتورالعمل هــای درمانگاهــی 

بیهوشــی بهبــود مراقبــت از بیمــار و نتایــج پــس از عمــل جراحــی بیمــار اســت.

منبع:
https://medicalxpress.com/news/-12-2022latest-neuromuscular-blockade-guidelines-patient.html
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کمبود دامپزشک در مناطق روستایی آمریکا،  خطراتی برای سیستم غذایی ایجاد می کند

واشــنگتن، دی ســی )6 دســامبر 2022( - براســاس گــزارش جدیــد 
بــه ســفارش مجلــه Farm، ایــالات متحــده بــا کمبــود نگــران کننــده 
دامپزشــک بــرای درمــان دام و طیــور در مناطــق روســتایی مواجــه اســت 
کــه ســامت عمومــی، ایمنــی غــذا و رشــد اقتصــادی در جوامــع وابســته 

ــد.  ــی کن ــد م ــاورزی را تهدی ــه کش ب
براســاس ایــن گــزارش کــه توســط دکتــر کلینتــون نیــل )Clinton Neill( از 
دانشــگاه کرنــل )Cornell( تهیــه شــده اســت، بیــش از 500 شهرســتان در 
سراســر ایــالات متحــده کمبــود دامپزشــک در حــوزه ی حیوانــات مزرعــه 
ــد  ــان جدی ــارغ‌ التحصی ــد از ف ــا 4 درص ــدود 3 ت ــا ح ــروزه، تنه ــد. ام دارن
دانشــکده دامپزشــکی، دامــداری یــا ســایر حــوزه ‌هــای عملــی حیوانــات 
مزرعــه را دنبــال می‌کننــد، کــه نســبت بــه 40 ســال پیــش کــه حــدود 40 
ــش  ــتند، کاه ــص داش ــه تخص ــن زمین ــان در ای ــارغ ‌التحصی ــد از ف درص

خبر علمی

ترجمه و تنظیم: ملیکا کسائی
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

ــد، از  ــی گیرن ــات م ــددی نش ــل متع ــا از عوام ــی دارد. کمبوده محسوس
جملــه ســطوح بــالای بدهــی تحصیلــی کــه از درآمدهــای احتمالــی پیشــی 
ــر  ــن ام ــده.  ای ــالات متح ــتایی ای ــق روس ــژه در مناط ــه وی ــت، ب ــه اس گرفت
ــات خانگــی  ــا حــوزه ی حیوان دامپزشــکان بیشــتری را تشــویق می‌کنــد ت
را دنبــال کننــد و در مناطــق شــهری و حومــه‌ ای کــه درآمــد اغلــب بالاتــر 

اســت، کار کننــد.
دکتــر کلینتــون نیــل گفــت: »کاهــش دامپزشــکان در حــوزه ی حیوانــات 
مزرعــه در مناطــق روســتایی نگرانــی‌ هــا را در مــورد تعــدادی از خطــرات، 
از جملــه تهدیــدات ایمنــی غــذا، شــیوع بیمــاری ‌هــای حیوانــی، انتقــال 
ــش  ــانی و کاه ــای انس ــت ‌ه ــه جمعی ــی ب ــای حیوان ــاری‌ ه ــی بیم احتمال
ــکان از  ــل، دامپزش ــد. در اص ــی ‌ده ــش م ــتایی افزای ــاد روس ــد اقتص رش
ــیار  ــن بس ــد، بنابرای ــی کنن ــت م ــی محافظ ــانی و حیوان ــت انس کل جمعی



خبر علمی

10ماهنامه هد هد// شماره صدو یازده// بهمن ماه  1401

بیش از 500 شهرستان ایالات متحده کمبود دامپزشک در حوزه ی 
حیوانات مزرعه دارند.

مهــم اســت کــه مــا یــک خــط قــوی از متخصصــان را بــرای کار در مناطــق 
روســتایی داشــته باشــیم.«

ــدون داشــتن دامپزشــکان کافــی در حــوزه ی  ــر اســاس ایــن گــزارش، ب ب
حیوانــات مزرعــه و دسترســی مطمئــن بــه خدماتــی کــه ارائــه مــی کننــد، 
3.7 میلیــون شــغل در ایــن حــوزه در خطــر اســت. کمبودهای دامپزشــکی 
هــم بــرای بخــش خصوصــی کــه متخصصــان بــا مشــاغل کشــاورزی فــردی 
کار می‌کننــد، و هــم در بخــش دولتــی، کــه در آن دامپزشــکان بــرای 
نظــارت بــر بیمــاری‌ هــای حیوانــات، بازرســی ایمنــی مــواد غذایــی و 
ــات مــورد نیــاز هســتند، وجــود دارد. بســیاری از  اطمینــان از رفــاه حیوان
ســازمان ‌هــای دولتــی ایــالات متحــده دامپزشــکان را اســتخدام مــی ‌کنند، 
امــا ســطوح بــالای بدهــی، در مقایســه بــا درآمــد احتمالــی، مانــع بزرگــی 
ــه ایــن حــوزه هســتند،  ــه فکــر ورود ب بــرای فارغ‌التحصیــان جدیــد کــه ب

اســت. 
ایــن گــزارش تعــدادی از راه حــل هایــی را کــه دولــت ایــالات متحــده مــی 
ــرای بهبــود پایــداری درازمــدت نیــروی کار دامپزشــکی روســتایی  ــد ب توان
بــه کار گیــرد، مــورد تاکیــد قــرار مــی دهــد. ایــن راه حــل هــا عبارتنــد از:

• تقویــت برنامــه هــای بازپرداخــت بدهــی هــای موجــود کــه بایــد 	
ــکی  ــت وام دامپزش ــه بازپرداخ ــرای برنام ــه ب ــترش بودج ــامل گس ش
ــکان  ــا دامپزش ــد ت ــه آن باش ــای برنام ــری معیاره )VMLRP( و بازنگ

ــد. ــرکت کنن ــد در آن ش ــتری بتوانن بیش
• گســترش برنامــه هایــی کــه از کســب و کار پشــتیبانی مــی کننــد کــه 	

بایــد شــامل افزایــش بودجــه و دامنــه برنامــه کمــک هزینــه خدمــات 
دامپزشــکی )VSGP( و ایجــاد وام هــای تجــاری کــم بهــره بــرای 

ــات مزرعــه باشــد. ــای خصوصــی حیوان فعالیــت ه
• ــوی 	 ــط ق ــت از خ ــرای حمای ــی ب ــه های ــاد برنام ــی و ایج ــن مال تامی

دانشــجویان دامپزشــکی. می‌توانــد شــامل حمایــت از مــدارس بــرای 
ــتایی  ــوزان روس ــش ‌آم ــذب دان ــی و ج ــای آموزش ــت ‌ه ــش فرص افزای
ــرای  ــطه ب ــس از متوس ــوزان پ ــش ‌آم ــرار دادن دان ــدف ق ــتر و ه بیش

ــد. ــانی( باش ــروی انس ــت )نی ــش نگهداش افزای
ــش  ــکان بخ ــت: »دامپزش ــه Farm، گف ــی مجل ــر اجرای Tricia Beal، مدی
ــی  ــظ ایمن ــه حف ــتند و ب ــا هس ــاورزی م ــن کش ــره ی تامی ــی از زنجی مهم
سیســتم غذایــی و محافظــت از ســامت عمومــی کمــک مــی کننــد. ایــن 
گــزارش توصیــه هــای مهمــی را بــرای چگونگــی حــل ایــن مســئله مبــرم 
ــه  ــت ب ــرای خدم ــر ب ــر و پایدارت ــوی ت ــکی ق ــروی کار دامپزش ــاد نی و ایج

ــد.« ــی ده ــه م ــتایی ارائ ــع روس جوام
ــر روز  ــد از ظه ــاعت 5 بع ــه Farm در س ــزارش، مجل ــن گ ــار ای ــرای انتش ب
ســه شــنبه، 6 دســامبر، در اتــاق کمیتــه کشــاورزی ســنا، ســاختمان اداری 
ســنا راســل 328A در واشــنگتن دی ســی میزبانــی مــی کنــد. ایــن رویــداد 
شــامل ســخنانی از ســناتور آمریکایــی ســیندی هایــد اســمیت، دکتــر 

کلینتــون نیــل و دیگــر ســخنرانان دعــوت شــده خواهــد بــود. 
Farm درباره مجله

ایــن مجلــه یــک ســازمان غیرانتفاعــی اســت کــه بــرای دســتیابی بــه امنیت 
غذایــی جهانــی از طریــق حفــظ نقــش رهبــری کشــاورزی مــدرن و توانایــی 
ــاص دارد.  ــد اختص ــه رش ــت رو ب ــی جمعی ــای حیات ــه نیازه ــخگویی ب پاس
ــق حــوزه ‌هــای مهــم،  ــن ماموریــت از طری ــرای پیشــبرد ای ــن ســازمان ب ای
ــه و  ــی، تحقیــق و توســعه کشــاورزی، تغذی ــه امنیــت غذایــی جهان از جمل
کشــاورزی حفاظتــی تــاش می‌کنــد. بــرای ســوالات خــود مــی توانیــد بــا 
 wmcferron@farmjournalfoundation.org در Whitney McFerron

ارتبــاط برقــرار کنیــد. 

منبع:
http://www.bovinevetonline.com
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اکسیژن بیش از حد هنگام جراحی، شمشیر دو لبه ؟
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ــده  ــر ش ــط BMJ منتش ــه توس ــده ک ــالات متح ــع در ای ــه جام ــک مطالع ی
ــتری( ــزان بیش ــی )می ــطوح اضاف ــه دادن س ــد ک ــی ده ــان م ــت نش اس
ــه کلیــه، قلــب و  ــه بیمــاران در طــول جراحــی، خطــر آســیب ب اکســیژن ب

ــی دارد. ــه را در پ ری
کارشناســان در یــک مقالــه مرتبــط مــی گوینــد اگرچــه خطــر مطلــق کــم 
اســت، امــا ایــن مطالعــه نشــان مــی دهــد کــه زمــان آن رســیده اســت کــه 
در اســتفاده آزادانــه از اکســیژن در طــول بیهوشــی عمومــی تجدیــد نظــر 

کنیــم.

تقریبــاً بــه همــه بیمارانــی کــه تحــت عمــل جراحــی بــا بیهوشــی عمومــی 
ــطح  ــش س ــری از کاه ــه جلوگی ــک ب ــرای کم ــیژن ب ــد، اکس ــرار می‌گیرن ق
اکســیژن خــون داده می‌شــود و ســازمان بهداشــت جهانــی اســتفاده 

ــد. ــه می‌کن ــت توصی ــر عفون ــش خط ــرای کاه ــیژن را ب ــه از اکس آزادان
شــریانی  خــون  هموگلوبیــن  اکســیژن  میــزان  جراحــی،  طــول  در 
قــادر  را  پزشــکان  و  می‌شــود  اندازه‌گیــری  مــداوم  طــور  بــه   )SpO2(
تنظیــم  اســتاندارد  ســطح  بــه  باتوجــه  را  اکســیژن  دوز  تــا  می‌ســازد 
ــش  ــرار دادن بی ــترس ق ــت. در دس ــی 94-95٪ اس ــد. SpO2 طبیع کنن
ــوق  ــیژن ف ــه اکس ــروف ب ــن - مع ــباع هموگلوبی ــرای اش ــیژن ب ــد اکس از ح

اســت. رایــج   -  )Supraphysiological(فیزیولوژیکــی

ــدن  ــای ب ــلول‌ها و بافت‌ه ــه س ــد ب ــی می‌توان ــوق فیزیولوژیک ــیژن ف اکس
ــی  ــول جراح ــرات در ط ــن اث ــی ای ــاط درمانگاه ــا ارتب ــاند، ام ــیب برس آس
نامشــخص اســت و آزمایش‌هــای قبلــی نتوانســته‌اند هیــچ اثــر مشــخصی 

ــد. ــخیص دهن ــا تش ــر روی اندام‌ه را ب
ــی بررســی  ــم، تیمــی از محققــان آمریکای ــن اختــاف در عل ــع ای ــرای رف ب
ــا  ــز اکســیژن فــوق فیزیولوژیکــی در طــول جراحــی ب ــا تجوی ــد کــه آی کردن
ــه بعــد از عمــل مرتبــط اســت  ــه، قلــب و ری ــر( کلی ــا بالات ــر ی آســیب )کمت

یــا خیــر.
یافته‌هــای آن‌هــا براســاس داده‌هــای بیــش از 350000 بیمــار )میانگیــن 
ســنی 59 ســال؛ 52 درصــد زن؛ 70 درصــد سفیدپوســت( اســت کــه 
ــا بیهوشــی عمومــی و لوله‌گــذاری داخــل نــای در  تحــت عمــل جراحــی ب
42 مرکــز پزشــکی در سراســر ایــالات متحــده بیــن ژانویــه 2016 تــا نوامبــر 

2018 قــرار گرفتنــد. 
اطلاعــات بیمــار ماننــد ســن، جنــس، نــژاد، وزن و ســابقه پزشــکی جمــع 
ــب  ــه، قل ــیب کلی ــر آس ــی از نظ ــد از جراح ــل و بع ــاران قب ــد و بیم آوری ش

ترجمه و تنظیم: مهشیدرجبی
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد  
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ــبه  ــرای محاس ــان از الگوریتمــی ب ــپس محقق ــه غربالگــری شــدند. س و ری
ــه بیمــار )21% بیشــتر از اکســیژن هــوا( در  میــزان اکســیژن داده شــده ب
ــتفاده  ــش از 92%  اس ــباع بی ــیژن اش ــا اکس ــده ب ــپری ش ــان س ــر زم براب

ــد.  کردن
از اطلاعــات ثبــت شــده بــرای بررســی مــوارد آســیب حــاد کلیــه، میــوکارد 
ــتان و  ــتری در بیمارس ــدت بس ــر 30 روزه، م ــرگ و می ــن م ــه و همچنی و ری
ســکته مغــزی اســتفاده شــد. میانگیــن مــدت زمــان جراحــی 205 دقیقــه 
بــود. آســیب حــاد کلیــه در 6.5 درصــد بیمــاران، آســیب میــوکارد در 2.8 

درصــد و آســیب ریــه در 4.4 درصــد تشــخیص داده شــد.
پــس از در نظــر گرفتــن فاکتورهــای اصلــی و ســایر متغیرهــای تاثیرگــذار 
بالقــوه ، افزایــش مــدت زمــان قــرار گرفتــن در معــرض اکســیژن در طــول 

جراحــی بــا خطــر بــالای آســیب عضــو همــراه بــود.
ــوکارد و  ــه می ــیب ب ــوی، آس ــاد کلی ــیب ح ــال آس ــال، احتم ــوان مث ــه عن ب
آســیب بــه ریــه در بیمارانــی کــه در 75% بالایــی الگوریتــم اکســیژن رســانی 
قــرار داشــتند درمقابــل بیمارانــی کــه در 25% پایینــی الگوریتــم قــرار 

ــود. ــتر ب ــب  26%، 12% و 14% بیش ــه ترتی ــتند ب داش

ــطح  ــه س ــی ک ــر 30 روزه در بیماران ــرگ و می ــزی و م ــکته مغ ــال س احتم
ــه  ــا ســطح اکســیژن 25% ب ــی ب ــه بیماران ــود نســبت ب اکسیژنشــان 75% ب
ترتیــب 9% و 6% بیشــتر بــود. بــا ایــن حــال، بیمــاران 75 درصــد در مقایســه 
ــه  ــتند ک ــری داش ــاه ت ــتری کوت ــان بس ــدت زم ــد، م ــاران 25درص ــا بیم ب
ــد،  البتــه پــس از حــذف بیمارانــی کــه قبــل از ترخیــص فــوت کــرده بودن

ــن نتیجــه تغییــری نکــرد. ای
ــن  ــت را تعیی ــوان عل ــن نمی‌ت ــتند، بنابرای ــی هس ــای پژوهش ــا یافته‌ه اینه
ــی از  ــس از جراح ــاران پ ــه بیم ــه هم ــد ک ــان می‌کنن ــان اذع ــرد و محقق ک

نظــر آســیب کلیــوی و قلــب غربالگــری نشــده‌اند همچنیــن نتوانســته‌اند 
عواملــی ماننــد رژیــم غذایــی، ســبک زندگــی و مصــرف دارو کــه بــر 

ــد. ــر بگیرن ــد را در نظ ــر میگذارن ــدام تاثی ــه ان ــیب ب ــیت آس حساس
ــه از  ــل، برگرفت ــع و کام ــه جام ــک مطالع ــش ی ــن پژوه ــود، ای ــن وج ــا ای ب
ــج را  ــری نتای ــت و تعمیم‌پذی ــود و دق ــوع ب ــی متن ــای جغرافیای جمعیت‌ه
ــامل داده  ــل‌  ش ــه و تحلی ــس از تجزی ــا پ ــرد. یافته‌ه ــن ک ــوان تضمی ــی ت م
هــای اضافــی و مشــابه بــود و اطمینــان بیشــتری در نتیجه‌گیری‌هــا 

ــرد. ــاد ک ایج
ــی  ــک کارآزمای ــد: »ی ــی گوین ــود م ــای خ ــه ه ــاس یافت ــر اس ــان ب محقق
درمانگاهــی بــزرگ بــرای تشــخیص اثــرات کوچــک امــا مهــم درمانگاهــی 
ــزان  ــم می ــرای تنظی ــار ب ــده از بیم ــت آم ــه دس ــج ب ــدام و نتای ــیب ان ــر آس ب

ــت.« ــاز اس ــورد نی ــی م ــول جراح ــیژن در ط اکس
کارشناســان در یــک مقالــه مرتبــط بــه ایــن موضــوع اشــاره مــی کننــد کــه 
ــد یــک  ــن و تحقیقــات قبلــی نشــان مــی دهنــد کــه اکســیژن مــی توان ای

شمشــیر دو لبــه باشــد.
آنهــا پیشــنهاد مــی کننــد کــه تحقیقــات آینــده در مــورد ایــن موضــوع مــی 
ــزان  ــه و می ــن مطالع ــده در ای ــر ش ــای ذک ــت ه ــی از محدودی ــد برخ توان
ــی نشــان مــی دهــد کــه  ــرا شــواهد تجرب ــدازه گیــری کنــد زی آســیب را ان

ــر اســت. ــر عــدم تعــادل میــزان اکســیژن آســیب پذی بافــت مغــز در براب
آنهــا مــی افزاینــد کــه همــکاری هــای تحقیقاتــی بیــن بیوشیمیســت هــا و 
ــه ویــژه بــرای شناســایی روابــط علــت و معلولــی  متخصصــان بیهوشــی »ب
بیــن تجویــز اکســیژن فــوق فیزیولوژیــک و آســیب انــدام.« بایــد رواج داده 

شــود. 

منبع:
https://medicalxpress.com/news/-11-2022excess-oxygen-
surgery-linked-higher.html
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 ،LEC رایــان توویــس، مدیــر بخــش بازاریابــی محصــولات شــرکت دارویــی
اهمیــت نگهــداری صحیــح محصــولات دارویــی را بــرای جلوگیــری از ایجاد 

پســماندهای پزشــکی و تضمیــن کارآیــی دارویــی توضیــح می‌دهــد.
تضمیــن  اهمیــت   ،۲۰۲۱ ســال  در  دامپزشــکی  واکســن‌های  کمبــود 
ــدت  ــه ش ــکی را ب ــماندهای پزش ــه پس ــا ب ــل داروه ــدم تبدی ــامت و ع س
برجســته ســاخت. دمــای رکــورد شــکنی کــه در تابســتان امســال در 
سراســر انگلســتان ثبــت شــد، اهمیــت نگهــداری صحیــح داروهــا را بــرای 
ــا،  ــه گرم ــاس ب ــای حس ــایر داروه ــن‌ها و س ــه واکس ــیب ب ــری از آس جلوگی

ــت. ــرار داده اس ــه ق ــورد توج م
اهمیت نگهداری صحیح محصولات دارویی:

بــه حداقــل رســاندن پســماندهای دارویــی بــه معنــای ارائــه‌ی خدمــات بــه 
مشــتری، هزینــه و مهم‌تــر از همــه تضمیــن ســامت حیوانــات اســت. ایــن 

مهــم می‌توانــد بــا تجهیــزات و اقدامــات مناســب تحقــق پذیــرد. 

محصولات دارویی دامپزشکی چگونه باید نگهداری شوند؟

ــه می‌شــوند و  ــی در طــول زمــان تجزی ــه طــور طبیعــی محصــولات داروی ب
نگهــداری آن‌هــا در خــارج از محــدوده دمایــی توصیه‌شــده ممکــن اســت 
ــای  ــا در دماه ــی از داروه ــر برخ ــد. اث ــش ده ــد را افزای ــن رون ــرعت ای س
بالاتــر و برخــی دیگــر تحت‌تاثیــر ســرما کاهــش می‌یابــد. در بدتریــن 
حالــت، محتمــل اســت واکســنی در ایجــاد پاســخ ایمنــی مطلوب شکســت 
ــت،  ــرده اس ــه ک ــرای آن هزین ــوان ب ــب حی ــه صاح ــه ای ک ــورد، و نتیج بخ

حاصــل نشــود.
توســط  تعییــن شــده  واکســن‌ها در دمــای مناســب  نگهــداری  عــدم 
تولیدکننــدگان آن ممکــن اســت تاریــخ انقضــای دارو را غیرمعتبــر ســازد، 
ــر  ــئولیت ه ــدگان مس ــود تولیدکنن ــث ش ــد باع ــئله می‌توان ــن مس ــه ای ک
اثربخشــی چنیــن  و  ایمنــی  زیــرا  نپذیرنــد.  را  اثربخشــی  عــدم  گونــه 
ــرد  ــرار گی ــر ق ــرض خط ــی در مع ــور قابل‌توجه ــه ط ــد ب ــی می‌توان داروهای

ــد. ــناخته باش ــا ناش ی

ترجمه و تنظیم: سپیده طلوع
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد  
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نگهــداری واکســن نیــز تحــت محــدوده بازرســی هــای انجــام شــده توســط اداره 
جراحــان  ســلطنتی  کالــج  عملــی  اســتانداردهای  طــرح  و  دامپزشــکی  داروهــای 
ــد منجــر  ــرار مــی گیــرد و عــدم نگهــداری ایمــن آنهــا مــی توان دامپزشــکی )RCVS( ق
بــه پیگــرد قانونــی شــود. بنابرایــن ایجــاد دمــای پایــدار ضــروری اســت. تنهــا راه تضمیــن 
ایــن هــدف، ذخیره‌ســازی محصــولات دارویــی در یخچال‌هاییســت کــه بــه طــور خــاص 

ــده‌اند. ــی ش ــور طراح ــن منظ ــرای ای ب
نگهداری اثربخش داروها در یخچال:

ــره  ــا زنجی ــولات ب ــداری محص ــرای نگه ــوان ب ــتاندارد را نمی‌ت ــی اس ــای خانگ یخچال‌ه
ســرد اســتفاده کــرد، از جملــه ایــرادات ایــن یخچال‌هــا می-تــوان بــه توزیــع نامناســب 
دمــا در نتیجــه حداقــل گــردش هــوا و محــدوده عملکــرد معمولــی بیــن 0 تــا 10 درجــه 
ــا ۸  ــن ۲ ت ــی بی ــای داخل ــظ دم ــرای حف ــکی ب ــال پزش ــرد. یخچ ــاره ک ــانتی‌گراد، اش س
ــا در  ــی دارد ت ــای مختلف ــن ویژگی‌ه ــت و همچنی ــی شده‌اس ــراد طراح ــانتی گ ــه س درج
آن دمــا ثابــت بمانــد. در حالــت ایــده‌آل، ایــن یخچــال هــا دارای نمایشــگر دمــا بــا دقــت 

0.1 هســتند کــه بــدون نیــاز بــه بــاز کــردن درب یخچــال قابــل مشــاهده هســتند.
یخچــال بایــد در اتاقــی بــا تهویــه مناســب و در دمــای بیــن ۱۰ تــا ۲۵ درجــه ســانتی‌گراد 
ــد  ــی مانن ــع حرارت ــی مناب ــی، تمام ــای خارج ــد از پنجره‌ه ــن بای ــرد. همچنی ــرار گی ق
ــا و  ــانتی‌متری از دیواره ــا ۱۰ س ــل ۵ ت ــید و حداق ــتقیم خورش ــور مس ــا ن ــا ی رادیاتوره

ــه داشــته باشــد. واحدهــای دیگــر فاصل
بــا توجــه بــه اینکــه قیمــت انــرژی نیــز بــه بالاتریــن حــد خــود رســیده اســت، مــی تــوان 
بــا خریــد یــک یخچــال پزشــکی کــه مبــرد R600a دارد، صرفــه جویــی مــداوم در هزینــه 

هــا ایجــاد کــرد، زیــرا ایــن یخچــال مــی توانــد تــا 45 درصــد انــرژی کمتــری نســبت بــه بســیاری از مــدل هــا مصــرف کنــد.
یخچالــی کــه بــرای نگهــداری محصــولات دارویــی اســتفاده مــی شــود نیــز بایــد انــدازه مناســبی بــرای مقــدار ذخیــره ســازی داشــته باشــد. بــه عنــوان 
مثــال، نبایــد بیــش از 75 درصــد ظرفیــت پــر شــود تــا گــردش هــوا کافــی باشــد. ناگفتــه نمانــد کــه یخچــال بایــد بــه طــور انحصــاری بــرای نگهــداری 
واکســن هــا و ســایر محصــولات دارویــی در نظــر گرفتــه شــود، نــه اینکــه بــرای نگهــداری مــواد غذایــی، خــون، شــیر، نوشــیدنی یــا هــر چیــز دیگــری کــه 

خطــر آلودگــی را نشــان مــی دهــد اســتفاده شــود.
بــرای اطمینــان از اثربخشــی مــداوم، یخچــال نگهــداری واکســن، بایــد طبــق دســتورالعمل ســازنده ســرویس شــود. همچنیــن بایــد دماســنج یکپارچــه 
آن بــه منظــور اطمینــان از خوانــش صحیــح بــه طــور مســتقل کالیبــره شــود. در نهایــت، یخچــال پزشــکی بایــد بــه طــور منظــم تمیــز شــود و موجــودی 

داخلــی بایــد مطابــق بــا اولیــن انقضــا نگهــداری شــود.
در نهایــت توصیــه می‌شــود افــراد مســئول دریافــت و ذخیره‌ســازی واکســن‌ها و دیگــر داروهــای حســاس بــه حــرارت همچنیــن مســئولین پایــش و ثبــت 

دمــای یخچــال و محیــط افــراد ثابــت و مشــخص باشــند.
ــایع‌تر  ــداد ش ــک رخ ــه ی ــی، ب ــرات آب و هوای ــل تغیی ــه دلی ــادی( ب ــر ع ــرم غی ــتان‌های گ ــرم )و زمس ــیار گ ــتان‌های بس ــه تابس ــود ک ــی می‌ش پیش‌بین
تبدیــل شــوند. بــه همیــن ترتیــب، ریســک یــک بیمــاری همه‌گیــر دیگــر کــه زنجیــره تامیــن را مختــل می‌کنــد را نمی‌تــوان نادیــده گرفــت. بــا توجــه بــه 
ایــن موضــوع، بــه احتمــال زیــاد، جــای دادن تمریــن خــوب در روش‌هــا و روال‌هــای روزانــه بــرای اطمینــان از هــدر رفتــن یــک دســته دارو مهــم نبــوده 

اســت.
https://www.veterinary-practice.com/article/storing-vmps-safely
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.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

اطلاعات مورد نیاز در مورد بیهوشی اسب برای یک پرستار یا دستیار دامپزشک؛ بخش 
چهارم، مراقبت های حین بیهوشی

جای گذاری و نحوه ی قراردادن صحیح حیوان روی تخت جراحی
قــرار گیــری صحیــح حیــوان بیهــوش روی تخــت جراحــی، بــرای جلوگیری 
ــه عضــات و اعصــاب،  و کاهــش مشــکلات پــس از عمــل ماننــد آســیب ب
حیاتــی اســت. پرســتار بایــد از قرارگیــری مناســب بــا عمــل جراحــی 

ــان حاصــل کنــد.  اطمین
قرارگیری جانبی: 

در ایــن حالــت انــدام حرکتــی ای کــه پاییــن قــرار مــی گیــرد، بایــد بــرای 
ــدام  ــه خاطــر وزن بــدن و ان ــر روی عضلــه ســه ســر ب جلوگیــری از فشــار ب

حرکتــی بالایــی، بــه ســمت جلــو کشــیده شــود. 
ــی  ــدام بالای ــا از ان ــرد ت ــرار گی ــظ ق ــه محاف ــا لای ــد ی ــد پ ــا بای ــدام ه ــن ان بی

ــود.  ــت ش حفاظ
اندام ها نباید در حالت کشش یا خم شدگی شدید قرار گیرند.

قرارگیری حیوان به پشت: 
قــراردادن حیــوان بــه صــورت مربعــی )square positioning( ســبب مــی 
شــود وزن حیــوان بــه صــورت یکســان بیــن ماهیچــه هــای مختلــف توزیــع 

شــود بنابرایــن ضــروری اســت.
ــد. از  ــا خطــر ادم بینــی کاهــش یاب ســر و گــردن بایــد کمــی بلنــد شــود ت
ــه  ــن ناحی ــد، ادم ای ــی کن ــس م ــی تنف ــا از راه بین ــب تنه ــه اس ــی ک آنجای
باعــث ایجــاد مشــکل در ریــکاوری و بــه هــوش آمــدن حیــوان مــی شــود. 

اندام های حرکتی عقبی باید در کشش نبوده و اندکی خم باشند. 
گــردن بایــد صــاف قــرار گیــرد و در کشــش زیــاد نباشــد تــا اعصــاب آوران 

حنجــره کشــیده نشــوند. 
روش های پایش در حین عمل جراحی 

پایــش وضعیــت اســب بیهــوش شــده بــا هــدف اطمینــان از عملکــرد 
ــد  ــن فرآین ــی ای ــن در ط ــم چنی ــود، ه ــی ش ــام م ــوان انج ــوژی حی فیزیول
ــر  ــدول زی ــت. ج ــب اس ــی مناس ــق بیهوش ــه عم ــویم ک ــی ش ــن م مطمئ
ــت.در  ــی اس ــش بیهوش ــای پای ــن روش ه ــج تری ــی از رای ــاوی اطلاعات ح
ــه ی انســانی و قــدرت  ــه حــواس پنجگان هنــگام پایــش بیهوشــی حتمــا ب
تفســیر و نتیجــه گیــری از داده هــا اعتمــاد کنیــد. بایــد در نظــر داشــت کــه 
تجهیــزات جدیــد می‌تواننــد بــه شــما راجــع بــه تغییــرات حیــوان هشــدار 

 /https://www.liverpool.ac.uk :منبع عکس
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دهنــد تــا از بــروز یــک واقعــه جلوگیــری کنیــد امــا بایــد درنظــر داشــته باشــید کــه ایــن تجهیــزات همیشــه قابــل اطمینــان نیســتند، بنابرایــن بایــد بــا 
ــرد.  ــی ک ــوش را ارزیاب ــوان بیه ــالا حی ــز ب تمرک

پرســتار و تکنســین دامپزشــک مــی توانــد بــه متخصــص بیهوشــی بــرای تنظیــم دســتگاه، کارگــذاری دســتگاه مناســب در عــروق یــا رگ گرفتــن از حیــوان 
ــص  ــده ی متخص ــر عه ــی، ب ــرای بیهوش ــی ب ــر اقدام ــورد ه ــی در م ــری نهای ــم گی ــه تصمی ــد ک ــر چن ــد. ه ــک کن ــی کم ــای بالین ــاخص ه ــی ش و ارزیاب
بیهوشــی اســت امــا تعامــل مناســب بیــن تکنســین یــا پرســتار و متخصــص بیهوشــی بســیار ضــروری اســت. زیــرا ایــن کار باعــث شناســایی ســریع هــر 
گونــه اتفــاق غیرطبیعــی در بــدن حیــوان و پاســخ بــه هنــگام و مناســب و موثــر بــه آن خواهــد شــد. بــرای هــر عمــل جراحــی بایــد یــک گــزارش کتبــی 
از داروهــای بیهوشــی اســتفاده شــده و پایــش وضعیــت حیــوان در حیــن بیهوشــی همــراه بــا جزئیــات نوشــته شــود. بــه محــض ایــن کــه عمــل جراحــی 

تمــام شــد، اســب بایــد بــا اســتفاده از وینــچ یــا جرثقیــل بــه اتــاق ریــکاوری برگــردد. 
جدول: روش های پایش بیهوشی عمومی برای اسب

توضیحاتروش پایش

بررسی این رفلکس با لمس آرام لبه ی آزاد پلک بالایی انجام شده و در طول بیهوشی این رفلکس باقی می رفلکس پالپبرال
ماند.  

ترشح اشک و نیستاگموس 
سریع

این علامت نشان دهنده ی سبک شدن بیهوشی است.

نبض باید به صورت منظم )معمولا هر ۵ دقیقه یک بار( ارزیابی شده و بهتر است با استفاده از یک ضربان قلب
استتوسکوپ ضربان قلب نیز در همین حال بررسی شود.

رنگ غشاهای مخاطی و مدت زمان پرشدن مویرگ ها می تواند در مورد اکسیژن رسانی و پرفیوژن بافتی به غشاهای مخاطی
ما اطلاع دهد. زمان پرشدن مویرگ ها بیشتر از ۲ ثانیه جای نگرانی دارد.  رنگ مخاط باید صورتی کمرنگ 

باشد. 

این گزینه اطلاعات بسیار خوبی در مورد وضعیت سیستم قلبی می دهد و بهترین شاخص برای ارزیابی فشار سرخرگی
وضعیت اسب زیر بیهوشی است . فشار سرخرگی می تواند به صورت مستقیم و غیر مستقیم ارزیابی شود و 
روش مستقیم آن دقیق تر است. میانگین فشار سرخرگی باید در حد ۷۰ میلی متر جیوه و بالاتر نگه داشته 

شود تا خطر آسیب به عضلات کاهش یابد. در موارد افت فشار استفاده از دوبوتامین توصیه می شود. 
بنابراین باید در حین عمل آماده باشد. هم چنین در حین عما باید مایعات از طریق سرم به بدن دام وارد 

شود تا از پرفیوژن بافتی مطمئن بود و از دهیدراته شدن حیوان جلوگیری کرد.

الکتروکاردیوگرام راجع به فعالیت الکتریکی قلب اطلاع می دهد و برای شناسایی آریتمی ها کاربرد دارد و الکتروکاردیوگرام
اطلاعی از وضعیت برون ده قلب به ما نمی دهد بنابراین در کنار آن باید فشار خون ونبض نیز گزارش شود تا 

تصویر مناسبی از وضعیت قلب داشته باشیم.  

برای بررسی این مورد حرکات قفسه سینه و بگ بیهوشی با توالی هر ۵ دقیقه کمک کننده است. اگر فشار تعداد تنفس
مثبت متناوب تهویه )IPPV( ارزیابی می شود، باید  در بررسی آن دقیق بود.
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این شاخص درباره ی وضعیت سیستم تنفسی و متابولیک اطلاع می دهد.غلظت کربن دی اکسید، آنالیز گازهای داخل سرخرگی
اکسیژن و ph خون در این رابطه مهم هستند.

این شاخص در مورد ضربان نبض و اکسیژن رسانی سرخرگ و پرفیوژن محیطی کمک می کند. درصد پالس اکسیمتری
هموگلوبین اشباع ۹۴ تا ۹۵ و بیشتر در حین عمل مناسب است.

در کاپنوگرافی غلظت گاز کربن دی اکسید موجود در انتهای لوله نایی گزارش می‌شود که به صورت غیر کاپنوگرافی
مستقیم نشان دهنده کربن دی اکسید سرخرگی است. این روش برای نشان دادن روند غلظت کربن دی 

اکسید به خصوص در اسب هایی که ونتیله شده اند کاربرد دارد.

منبع: 
www.veterinary-practice.com 
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معرفی کتاب
جراحی حیوانات حیات وحش )اگزوتیک(

ترجمه و تنظیم: سیدعلیرضا رضایی
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه تهران

اولین کتابی است که راهنمایی های کاملی در مورد اصول و روش های جراحی حیوانات غیرمعمول به دامپزشکان ارائه می کند.
همانطــور کــه محبوبیــت حیوانــات حیــات وحــش در حــال افزایــش اســت، آگاهــی و مهــارت دامپزشــکان در مــورد روش هــای رایــج جراحــی ایــن طیــف 
گســترده از گونــه هــای حیوانــی مهــم اســت. ایــن کتــاب بــرای دامپزشــکان و جراحــان داری بــورد تخصصــی کــه در زمینــه ی جراحــی حیوانــات اهلــی 
فعالیــت مــی کننــد نوشــته شــده و اولیــن کتابچــه راهنمــای درمانگاهــی اســت کــه راهنمایــی هــای جامــع در مــورد اصــول جراحــی و روش هــای رایــج در 
جراحــی حیوانــات بــاغ وحــش و حیــات وحــش ارائــه مــی دهــد. ایــن کتــاب توســط اســاتید بیــن المللــی شــناخته شــده در زمینــه ی جراحــی حیوانــات 
ــدگان و پســتانداران خشــکی و دریایــی  ــدگان، پرن ــی مهــرگان، ماهــی هــا، دوزیســتان، خزن ــاره ب ــد درب ــن جل حیــات وحــش  ویرایــش شــده اســت. ای
اســت. بــا همــکاری تیمــی از متخصصــان جراحــی و بــاغ وحــش، شــرح مفصلــی از جراحــی هــای رایــج و تعــداد زیــادی تصاویــر رنگــی از آناتومــی محــل 
و رویکــرد جراحــی در مــورد نحــوه ی انجــام هــر روش  ارائــه شــده اســت و منبــع ارزشــمندی از اطلاعــات جراحــی معتبــر در مــورد گونــه هــای حیــات 

وحــش اســت.
این کتاب شامل:

. راهنمایــی مصــور در مــورد اصــول جراحــی و جراحــی هــای رایــج انجــام 
شــده در گونــه هــای حیــات وحــش ارائــه مــی دهــد.

. اصــول کلــی، روش هــای دقیــق، تجهیــزات، جنــس بخیــه و روش هــای 
جراحــی بــا اســتفاده از بزرگنمایــی تصویــر را شــرح مــی دهــد.

دنــدان  جراحــی  ماننــد  هــا  روش  از  ای  گســترده  طیــف  دربــاره    .
پســتانداران کوچــک و بــزرگ، جراحــی بافــت نــرم پرنــدگان، جراحــی 

دهــد. مــی  توضیــح  پســتانداران  جراحــی  و  خزنــدگان  ارتوپــدی 
. شــامل فصــول مربــوط بــه تومــور شناســی جراحــی، لاپاراســکوپی 
مهــره‌داران بســیار بــزرگ و روش‌هــای کــم تهاجمــی جراحــی اســت.
کتــاب جراحــی حیوانــات حیــات وحــش راهنمــای درمانگاهــی و مرجــع 
ضــروری بــرای همــه دامپزشــکان بخــش خصوصی کــه در زمینــه حیوانات 
ــجویان  ــز دانش ــات آزمایشــگاهی و نی ــش، حیوان ــاغ وح ــات وحــش، ب حی

دامپزشــکی و تکنســین هــای دامپزشــکی اســت.
منبع:

 onlinelibrary.wiley.com
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امــروزه اینترنــت بــه یکــی از ضــروری تریــن بخــش هــای زندگــی مــدرن تبدیــل شــده اســت. ســه کشــور برتــر در ســرعت اینترنــت موبایــل در ســال 2021، 
امــارات متحــده عربــی، کــره جنوبــی و نــروژ و در زمینــه ی پهنــای بانــد کشــورهای موناکــو، ســنگاپور و هنــگ کنــگ هســتند. در زمینــه ی پهنــای بانــد، 
ایــران در بیــن 177 کشــور در رتبــه ی 134 قــرار دارد. از لحــاظ ســرعت اینترنــت موبایــل از میــان 136 کشــور رتبــه ی 70 را داراســت. در نقشــه ســرعت 

اینترنــت در کشــورهای مختلــف در ســال 2023 بــا هــم مقایســه شــده اســت. 

منبع: 
https://worldpopulationreview.com/
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