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بازگشت از بیهوشی : چگونه می توانیم عوارض را به حداقل برسانیم؟ )بخش اول(

ترجمه و تنظیم: ملیکا کسائی
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

مقدمه
دوره بیهوشــی دارای چهارمرحلــه مختلــف شــامل پیــش بیهوشــی، 
از  بازگشــت  اســت.  بیهوشــی  از  بازگشــت  و  نگهــداری  القــاء، 
بیهوشــی زمانــی شــروع مــی شــود کــه عاملــی کــه بــرای نگهــداری 
بیهوشــی اســتفاده مــی شــود، اعــم از داروی بیهوشــی استنشــاقی 
ــه  ــه ب ــروع ب ــار ش ــه بیم ــت ک ــی اس ــود و زمان ــع ش ــی قط ــا تزریق ی

هــوش آمــدن مــی کنــد. 
خطر بیهوشی 

تحقیــق محرمانــه انجــام گرفتــه توســط Brodbelt و همــکاران 
در ســال 2008 در مــورد مــرگ و میــر حیوانــات کوچــک در حیــن 
عمــل، عوامــل خطــر بیهوشــی کــه در بیمــاری و مــرگ نقــش 
دارنــد را شناســایی کــرده اســت. ایــن مطالعــه شــامل 117 عمــل 
جراحــی در سراســر بریتانیــا، شــامل عمــل هــای ابتدایــی، عمــل 
هــای ارجاعــی و بیمارســتان هــای آموزشــی بــود. داده هــا از 
ــه کــه در طــی یــک دوره ی  بیــش از 98000 ســگ و 79000 گرب
ــد، جمــع آوری شــد.  ــا بیهــوش شــده بودن دو ســاله آرام بخشــی ی
ایــن مطالعــه بــه ایــن نتیجــه رســید کــه نــرخ کلــی مــرگ و میــر در 
ســگ هــا 1:601 و در گربــه هــا 1:419 بــود، در مقایســه بــا نــرخ 
مــرگ و میــر 1:12 کــه در 641 مــورد انســانی گــزارش شــده اســت 

.)2002 )لاگاس، 
ــد از  ــود. 47 درص ــن دوره ب ــی، پرخطرتری ــت از بیهوش دوره بازگش
مــرگ و میــر در ســگ ‌هــا و 61 درصــد از مــرگ و میــر در گربــه‌ هــا در 
ایــن دوره و نیمــی از آن، در ســه ســاعت اول رخ داده اســت. علــت 

اصلــی مــرگ، ناشــی از عــوارض قلبــی عروقــی و تنفســی بــود.
مطالعــه Brodbelt بــه ایــن نتیجه رســید کــه بیمار در دوره بازگشــت 
از بیهوشــی بــه مراقبــت بیشــتری نیــاز دارد و ایــن امــر بــه راحتــی با 

نظــارت و مانیتورینــگ مــداوم بیمــار قابــل مدیریت اســت.
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کاهش خطر در دوره ی بازگشت از بیهوشی
ــه  ــت ک ــان داده اس ــانی نش ــب انس ــی در ط ــرل بیهوش ــای کنت ــت ه لیس
ــراد تیــم،  ــا کاهــش وقــوع خطاهــای انســانی، افزایــش ارتبــاط میــان اف ب
توســعه ی برنامــه ی جراحــی و ایجــاد برنامــه ی مانیتورینــگ اختصاصــی 
 ,Hohenfellner( بــرای بیمــار، عوارض و میــزان مــرگ و میرکاهــش مییابــد
2009(. انجمــن بیهوشــی دامپزشــکی )AVA(  لیســت کنترلــی دارد کــه 
ــات  ــب اطلاع ــرای کس ــد .ب ــی ده ــش م ــی را پوش ــل بیهوش ــام مراح تم

بیشــتر، لینــک زیــر را دنبــال کنیــد : 
Are you using safety checklists in your practice? By Carl 
Bradbrook.

آماده شدن برای بازگشت از بیهوشی
ــژاد، وزن،  ــه عواملــی مثــل ویژگــی هــای فــردی، ن بازگشــت از بیهوشــی ب
ــه بیمــاری سیســتمیک و بیمــاری هــای همــراه، داروهــای  ســن، هــر گون
بیهوشــی مــورد اســتفاده، نــوع عمــل و مــدت زمــان انجــام عمــل بســتگی 

دارد.
محــل بازگشــت از بیهوشــی بایــد در محلــی از بیمارســتان، کــه بیمــار دائمــاً 
تحــت نظــارت دقیــق باشــد قــرار بگیــرد. ایــن محــل بایــد ویژگــی هــای زیــر 

را داشــته باشــد : 
• گرم، ساکت و با نور کم )به منظور راحتی بیمار(	
• دارای تهویــه مناســب بــه منظــور از بیــن بــردن کامــل گازهــای 	

بیهوشــی کــه از طریــق دســتگاه تنفــس دفــع مــی شــوند.
• ــه تجهیــزات انــدازه گیــری میــزان اکســیژن محلــول در 	  دسترســی ب

خــون و فشــار خــون 
• و 	 آتروپیــن  آدرنالیــن،  ماننــد  اورژانســی  بــه داروهــای  دسترســی 

القایــی داروهــای 
• دسترســی بــه اکســیژن مثــل جریــان اکســیژن یــا تجهیــزات مربــوط 	

بــه مجــاری تنفســی
• تنفســی در صــورت 	 بــه تجهیــزات ساکشــن مجــاری  دسترســی 

اســتفراغ یــا انســداد مجــاری تنفســی
ــل  ــان حاص ــه اطمین ــدن مثان ــی ش ــی، از خال ــت از بیهوش ــل از بازگش قب
ــل  ــس از عم ــه درد پ ــر ب ــد منج ــی توان ــع م ــا متس ــر ی ــه ی پ ــد. مثان کنی
)Mosing, 2016(، ناراحتــی و اضطــراب بیمــار شــود. بهتــر اســت مثانــه 
بــا اعمــال فشــار بــر روی قســمت خلفــی شــکم بیمــار قبــل از بازشــگت از 
بیهوشــی و قبــل از ایــن کــه شــکم بیمــار بــا بــه هــوش آمــدن ســفت شــود، 
تخلیــه شــود. کاتتــر ادراری ســفت نیــز مــی توانــد باعــث دفــع ادرار شــود. 

در صــورت امــکان، بیمــار بایــد روی بســتر بالشــتک دار و جــاذب در 
حالــت جناغــی قــرار گیــرد تــا مجــاری تنفســی بــاز باشــند و از آتلکتــازی 
ــاران روی  ــتقیم بیم ــتن مس ــود )Cheyne, 2010(. از گذاش ــری ش جلوگی

ــد. ــودداری کنی ــی خ ــای جراح ــرش ه ب
اطمینــان حاصــل کنیــد کــه چشــم هــا در طــول دوره بازگشــت از بیهوشــی 
ــل  ــا و عوام ــش ه ــا، آرام بخ ــیاری از اپیوئیده ــد. بس ــده ان ــت ش لوبریکان
ــا 36 ســاعت کاهــش  بیهوشــی استنشــاقی مــی تواننــد تولیــد اشــک را ت

.)2016 ,Jolliffe( دهنــد
تحویل بیمار به تیم ریکاوری 

بایــد کارکنــان اختصاصــی و آمــوزش دیــده ای وجــود داشــته باشــند کــه 
بیمــاران را در دوره بازگشــت از بیهوشــی تحــت نظــر بگیرنــد. تحویــل بیمــار  
از متخصــص بیهوشــی بــه عضــو ریــکاوری بایــد شــامل مــوارد زیــر باشــد : 

• علائم بیمار	
• اطلاعــات بیهوشــی از جملــه پروتــکل هــای مــورد اســتفاده )داروهای 	

ــر  ــر داروی دیگ ــی و ه ــدی بیهوش ــاء و نگهدارن ــی، الق ــش بیهوش پی
تجویــز شــده(

• ــون 	 ــار خ ــت فش ــد اف ــت )مانن ــه رخ داده اس ــه ای ک ــه عارض ــر گون ه
ــون ( ــید خ ــن دی اکس ــش کرب ــا افزای ــف ی خفی

• ــون، 	 ــت دادن خ ــی، از دس ــه روش جراح ــی از جمل ــات جراح اطلاع
هرگونــه درن یــا لولــه گــذاری کــه انجــام شــده اســت و هــر بانــداژی 
کــه گذاشــته شــده )ممکــن اســت در مواقــع اضطــراری ایــن مــوارد 

نیــاز بــه قطــع شــدن یــا برداشــته شــدن داشــته باشــند(
وضعیت فعلی بیمار نیز باید گزارش شود : 

• دما، نبض و تعداد تنفس 	
• وضعیــت همودینامیــک بیمــار )حتــی اگــر رونــد آخریــن انــدازه 	

گیــری فشــار خــون باشــد(
• وضعیت اکسیژن بیمار 	

برنامــه بعــد از عمــل بایــد در مــورد همــه ی رویدادهــای قابــل پیــش بینــی 
ــع  ــه مای ــان ادام ــدت زم ــی رود، م ــن م ــی دردی از بی ــه ب ــی ک ــد زمان مانن
ــر  ــورد و ه ــذا بخ ــد غ ــار می‌توان ــه بیم ــی ک ــدی، زمان ــل وری ــی داخ درمان
شــرایط خــاص دیگــر و حتــی ایــن کــه بــا چــه کســی در مواقــع اضطــراری 

تمــاس گرفتــه شــود، بحــث کنــد.
اگــر اطلاعــات کامــل داده نشــود، ممکــن اســت در عیــب یابــی عــوارض 

تاخیــر وجــود داشــته باشــد.
منبع:

http://alfaxan.co.uk/news/
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داروهای بیهوشی استنشاقی و خطرات زیست محیطی )بخش اول(

دامپزشــکان می‌تواننــد بــا اســتفاده از جریــان کمتــر و بکارگیــری تجهیــزات 
کارآمدتــر، اســتفاده از مــواد استنشــاقی بــرای بیهوشــی عمومــی را کاهــش 
دهنــد. عوامــل بیهوشــی استنشــاقی، گازهــای گلخانــه‌ای قــوی‌ای در نظــر 
گرفتــه می‌شــوند زیــرا بیشــتر از دی اکســید کربــن در جــو مانــده و گرمــای 

بــه دام می‌اندازنــد. بیشــتری را 
بــه علــت نگرانی‌هایــی کــه در مــورد ســهم زیــاد گازهــا در گرمایــش جهانــی وجــود 
ــتفاده از  ــا اس ــود ت ــت می‌ش ــده‌ای در خواس ــور فزاین ــه ط ــکان ب دارد، از دامپزش

داروهــای بیهوشــی استنشــاقی را محــدود کننــد. 

ــتان‌های  ــان بیمارس ــه‌ای و صاحب ــای حرف ــرد، انجمن‌ه ــکان منف ــوی دامپزش ــر، از س ــان کمت ــتفاده از جری ــد اس ــر مانن ــرای تغیی ــت‌ها ب ــن درخواس ای
ــرد. ــورت می‌گی ــت، ص ــان اس ــرکت‌های جه ــن ش ــه از بزرگ‌تری ــرکت Mars، ک ــه ش ــات، از جمل حیوان

عوامــل بیهوشــی استنشــاقی )IAAs( - از جملــه اکســید نیتــروژن، دســفلوران، ایزوفلــوران و ســووفلوران - گازهــای گلخانــه‌ای بســیار قــوی‌ای هســتند. 
دانشــمندان معتقدنــد کــه حضــور آنهــا در جــو در مقایســه بــا دی اکســید کربــن منتشــر شــده از چیزهایــی ماننــد نیروگاه‌هــای زغــال ســنگ، وســایل 
نقلیــه موتــوری و هواپیمــا بســیار کمتــر  اســت. امــا بــه دلیــل ســاختار شــیمیایی‌ای کــه دارنــد، هــر مولکــول IAA صدهــا تــا هــزاران برابــر بیشــتر از دی 

اکســید کربــن پتانســیل گرمایــش جهانــی دارد.
تغییــرات آب و هوایــی حاصــل از IAA هــا بــه دلیــل اهمیــت پزشــکی‌ای کــه دارنــد بــا جدیــت کمتــری در نظــر شــده اســت. بــا ایــن حــال، در 5 تــا 10 
ســال گذشــته، بــه دلایــل زیســت محیطــی، بــه تدریــج توجــه بیشــتری بــه مدیریــت اســتفاده از آنهــا ابتــدا در بخــش بســیار بزرگتــر پزشــکی انســانی و 

اخیــراً در حیطــه دامپزشــکی معطــوف شــده اســت.
دکتــر مــت مــک میــان، متخصــص بیهوشــی دامپزشــکی مســتقر در یــک مطــب مســتقل در مارلــو انگلســتان گفــت »مــا تمایــل داریــم مراقبت‌هــای 
ــاب  ــه حس ــی آن ب ــت محیط ــرات زیس ــت و تاثی ــد اس ــود مفی ــام می‌ش ــر کاری انج ــه ه ــم ک ــر بگیری ــی در نظ ــال واه ــی خی ــوان نوع ــه عن ــتی را ب بهداش
ــرای محیــط  ــا ایــن حــال، هــر کاری کــه انجــام می‌دهیــم، همــه کارهــای شــگفت انگیــزی کــه انجــام می‌دهیــم، هزینه‌هــای ســنگینی ب نمی‌آینــد. ب

ــرات فکــر کنیــم.« ــن اث ــه ای ــد بیشــتر ب ــی می‌شــویم، بای زیســت دارد و هــر چــه بیشــتر وارد بحران‎هــای آب و هوای
مــک میــان مطالعــه‌ای را کــه ســال گذشــته منتشــر شــد، انجــام داد. او ارزیابــی کــرد بــا بررســی و تنظیــم تکنیک‌هــای بیهوشــی استنشــاقی، می‌تــوان 
مانــع چــه میــزان از آســیب‌های محیطــی شــد و چقــدر ممکــن اســت در هزینه‌هــا صرفه‌جویــی کــرد. ایــن تحقیــق شــامل بررســی گذشــته نگــر ســوابق 

100 روش بیهوشــی متوالــی از یــک هفتــه معمولــی در بیمارســتان حیوانــات کوچــک ملکــه مــادر در کالــج ســلطنتی دامپزشــکی لنــدن بــود.
مــک میــان دریافــت کــه اســتفاده از یــک مداخلــه فرضــی، کــه شــامل اســتفاده از تجهیــزات کنونــی و کاهــش میــزان جریــان دارو اســت، می‌توانــد 

ردپــای کربــن از IAA را تــا ۶۳ درصــد کاهــش دهــد بــدون اینکــه رفــاه بیمــار بــه خطــر بیفتــد.

خبر علمی

.DVM ترجمه و تنظیم: فاطمه کهنسال |



خبر علمی

4ماهنامه هد هد// شماره صدو هشت// آبان ماه  1401

به طور خلاصه
* نگرانــی در مــورد اثــرات زیســت محیطــی داروهــای بیهوشــی استنشــاقی 
ــی کــه پزشــکی انســانی ســهم اســتفاده  در حــال افزایــش اســت. در حال
بیشــتری از آنهــا را بــه خــود اختصــاص می‌دهــد، اســتفاده از آن در 

ــود. ــناخته می‌ش ــت ش ــا اهمی ــز ب ــکی نی دامپزش
ــر از  ــتفاده بهت ــا اس ــد ب ــکان می‌توانن ــه دامپزش ــان داد ک ــه‌ای نش * مطالع
تجهیــزات و بکارگیــری جریــان کمتــر دارو، انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای را 
تــا 63 درصــد کاهــش دهنــد و در نهایــت در هزینه‌هــا صرفه‌جویــی کننــد.
* شــرکت Mars یکــی از شــرکت‌های دامپزشــکی اســت کــه از کارمنــدان 
می‌خواهــد اســتفاده از داروهــای بیهوشــی استنشــاقی را کاهــش دهنــد 
و در حــال بررســی بــرای تعییــن اهــداف کاهــش اســتفاده از IAA هــا در 

ســطح شــرکت اســت.
* کارشناســان بیهوشــی از اقداماتــی بــرای محــدود کــردن اســتفاده 
از داروهــای بیهوشــی حمایــت کــرده و پیشــنهاد می‌کننــد کــه بــرای 

ــه  ــت ب ــن اس ــد، ممک ــر نمی‌افت ــه خط ــار ب ــاه بیم ــه رف ــان از اینک اطمین
ــد. ــاز باش ــم نی ــان ک ــا جری ــی ب ــورد بیهوش ــتر در م ــوزش بیش آم

 Small( ــک ــات کوچ ــا حیوان ــه کار ب ــان در مجل ــک می ــه م ــج مطالع نتای
ــط  ــی توس ــه مطبوعات ــک بیانی ــده و در ی ــر ش Animal Practice,( منتش
ــا، کــه گروهــی حرفــه‌ای و  ــات کوچــک بریتانی انجمــن دامپزشــکی حیوان
بــزرگ در بریتانیــا می‌باشــند، ارســال شــده اســت. ســردبیر مجلــه، دکتــر 
نیکــولا دی جیرولامــو، ایــن مطالعــه را »اولیــن گام خــوب« بــه ســمت درک 
چگونگــی تاثیــر اقدامــات دامپزشــکی در کاهــش مصــرف IAA، توصیــف 

کــرده اســت..
ــت،  ــی وس ــر ال ــط دکت ــز توس ــات نی ــامت حیوان ــوزه س ــی در ح تحقیقات
متخصــص بیهوشــی دامپزشــکی بالینــی و مســئول پایــداری محیطــی در 
ــال  ــت، س ــت. وس ــده اس ــام ش ــه Mars U.K Linnaeus، انج ــرکت تابع ش
بــرای  را  کــه 180 روش  انداخــت  راه  گذشــته در Linnaeus کمپینــی 

کاهــش اســتفاده از IAA ترویــج می‌کنــد.
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»بــا اینکــه عوامــل بیهوشــی فــرار مانــدگاری اتمســفری کمــی دارند و ســهم 
نســبتاً کمــی از انتشــار کربــن جهانــی را تشــکیل می‌دهنــد، گازهــای 
ــرویس  ــه س ــی ب ــه‌ای ایمیل ــت در بیانی ــتند«. وس ــوی‌ای هس ــه‌ای ق گلخان
ــئولیت  ــکی مس ــان دامپزش ــم متخصص ــا معتقدی ــت. »م ــری VIN گف خب

ــرات زیســت محیطــی دارنــد.« ــرای کاهــش اث خــود را ب
ــه  ــش را ارائ ــداف کاه ــوزش و اه ــا، آم ــه راهنم ــی ک ــن بریتانیای ــن کمپی ای
 IAA از  اســتفاده  کاهــش  بــرای  تــاش  در   Mars پیشــرو   می‌کنــد، 
ــی  ــداری جهان ــر پای ــر، مدی ــو موش ــت. مارگ ــوده اس ــی ب ــطح جهان در س
بهداشــت دامپزشــکی Mars در ایمیلــی جداگانــه گفتــه اســت »بــا نگاهــی 
ــش  ــه کاه ــرای ادام ــف ب ــای مختل ــی راه‌ه ــال بررس ــا در ح ــده، م ــه آین ب

ــتیم.«. ــان هس ــر جه ــی در سراس ــی بیهوش ــرات آب و هوای اث
Mars، هــدف خــود را کاهــش 27 درصــدی انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای در 
سراســر شــرکت تــا ســال 2025 و رســیدن بــه صفــر خالــص تــا ســال 2050 
قــرار داده اســت. موشــر گفــت »جــدا از هــدف کلــی کاهــش انتشــار، مــا 
هنــوز اهــداف کاهــش گاز بیهوشــی در سراســر دامپزشــکی Mars را تعیین 
ــش آن در  ــی و نق ــر بیهوش ــی تأثی ــض درک چگونگ ــه مح ــا ب ــم، ام نکرده‌ای

ردپــای مــا در کربــن کلــی، آن را در نظــر می‌گیریــم.« 

تلاش برای درک بزرگی مشکل
دیدگاه‌هــا در مــورد میــزان تاثیــر گازهــای بیهوشــی در تغییــرات آب و 

ــت. ــاوت اس ــی متف هوای
ــد.  ــاره می‌کن ــد اش ــر ش ــال 2012 منتش ــه در س ــه‌ای ک ــه مطالع ــت ب وس
ایــن مطالعــه تخمیــن می‌زنــد غلظــت مــواد بیهوشــی استنشــاقی در جــو 
نســبت بــه دی اکســید کربــن حــدود 1بــه 100000 اســت. امــا از آنجایــی 
ــد - محاســبه  ــی بیشــتری دارن ــن عوامــل پتانســیل گرمایــش جهان کــه ای
ــط آن-  ــرژی توس ــذب ان ــزان ج ــو و می ــک گاز در ج ــدن ی ــان مان ــدت زم م
ــا 15 درصــد از کل  ــه تخمیــن زده اســت کــه آنهــا مســئول 10 ت ایــن مقال
»نیــروی تشعشــعی« ســاخته شــده توســط انســان در آب و هــوا ایــن عصــر 
ــرژی ورودی و  ــادل ان ــدم تع ــه ع ــعی ب ــروی تشعش ــتند. ) نی ــی هس صنعت

خروجــی از جــو اشــاره دارد. هنگامــی کــه تابــش خورشــیدی بیشــتر وارد و 
تابــش مــادون قرمــز کمتــری خــارج می‌شــود، جــو گــرم می‌شــود. همــان 

چیــزی کــه دانشــمندان می‌گوینــد اکنــون در حــال وقــوع اســت.(
همچنیــن مقالــه فــوق الذکــر در ســال 2012 در مقالــه‌ مــروری‌ای در ســال 
 AbbVie ــازی ــرکت داروس ــمندان ش ــط دانش ــد و توس ــر ش ــته منتش گذش
ــی  ــه در حال ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــا ب ــت. آنه ــرار گرف ــتناد ق ــورد اس م
ــا  ــهم آن‌ه ــد، س ــش دارن ــه‌ای نق ــای گلخان ــار گازه ــا در انتش ــه IAA ه ک
ــر از ســایر مــواد تولیــد شــده توســط انســان« اســت. برخــی دیگــر  »کمت
از دانشــمندان قــدرت تابش-اجبــاری IAA هــا را زیــر ســوال بــرده و 

ــت«. ــز اس ــیار ناچی ــا CO2 بس ــه ب ــه »در مقایس ــد ک ــتدلال می‌کنن اس
ــتفاده  ــش اس ــه‌ای، کاه ــای حرف ــیاری از نهاده ــن، بس ــر از ای ــرف نظ ص
از IAAs در پزشــکی انســانی را تشــویق می‌کننــد. در مــاه ســپتامبر، 
ــرد  ــر ک ــی منتش ــه جهان ــک بیانی ــی ی ــع بیهوش ــی جوام ــیون جهان فدراس
ــای  ــتفاده از گازه ــا اس ــت ت ــی خواس ــدگان بیهوش ــه دهن ــه در آن از ارائ ک
ــی  ــات آموزش ــی از مؤسس ــون برخ ــد. هم‌اکن ــدود کنن ــاقی را مح استنش
ــادا،  ــا در کان ــش کلمبی ــگاه بریتی ــال، دانش ــرای مث ــده‌اند: ب ــل ش وارد عم
دســتگاه‌های بیهوشــی مــدرن و کــم جریانــی را بــه منظــور کاهــش انتشــار 

ــت. ــرده اس ــداری ک ــود خری ــه‌ای خ ــای گلخان گازه
ــری از  ــبت کمت ــانی نس ــکی انس ــا پزش ــه ب ــکی در مقایس ــش دامپزش بخ
ــق آن  ــدار دقی ــن مق ــد. تعیی ــاص می‌ده ــود اختص ــه خ ــرف IAA را ب مص
ســخت اســت. بــه عنــوان یــک مثــال گــذرا، گــروه تجاری موسســه ســامت 
ــده  ــالات متح ــات ای ــی حیوان ــازار داروی ــه ب ــد ک ــن می‌زنن ــات تخمی حیوان
ــازار دارویــی  ــا ارزش دلار اندازه‌گیــری می‌شــود( تقریبــاً 2% از کل ب )کــه ب
ایــن کشــور را تشــکیل می‌دهــد. بــا ایــن حــال، دامپزشــکی یــک صنعــت 
چنــد میلیــارد دلاری اســت کــه مســئول اجــرای هــزاران عمــل جراحــی در 

ــد.  ــال می‌باش ــر س ه
ــزرگ و  ــادی از ســوی کشــورها، مشــاغل ب مــک میــان گفــت »ســازش زی
ــاز  ــر آب و هــوا مــورد نی ــه اهــداف تغیی ــرای دســتیابی ب ــراد ب کوچــک و اف
ــی  ــر و عمل ــکان پذی ــه ام ــا، در جاییک ــک از م ــر ی ــا، ه ــه م ــت.« »هم اس
ــت  ــرات زیس ــه‌ای و اث ــای گلخان ــار گازه ــش انتش ــئولیت کاه ــت مس اس
محیطــی خــود را داریــم. واقعیــت ایــن اســت کــه آنچــه مــن بــرای کاهــش 
ــه  ــه صرف ــرون ب ــن و مق ــاده، ایم ــر، س ــرده‌ام موث ــنهاد ک ــار IAA پیش انتش

می‌باشــد.«
منبع:

https://news.vin.com/default.aspx?pid=210&ld=10700741
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همه چیز درباره ی تب ناشی از چنگ کشیدن گربه )بخش دوم(

ترجمه و تنظیم: سیدعلیرضا رضایی
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه تهران

در شــماره ی گذشــته بــه بررســی بیمــاری تــب ناشــی از چنــگ کشــیدن گربــه و علائــم آن در انســان پرداخیتــم. در ایــن شــماره بــه ادامــه ی ایــن مبحــث 
و بررســی علائــم بیمــاری در گربــه مــی پردازیــم.

بررسی علائم در گربه
ــم  ــع علائ ــتر مواق ــتند و در بیش ــری B. henselae  هس ــل باکت ــی حام ــی از زندگ ــا در مقطع ــه ه ــد از گرب ــدود 40 درص ــه ح ــد ک ــی زن ــن م CDC تخمی

بیمــاری را نشــان نمــی دهنــد.
علائم

گربه‌هــا وقتــی درمعــرض کک‌هــای آلــوده قــرار مــی گیرنــد یــا بــا گربه‌هایــی کــه ناقــل هســتند دعــوا مــی کننــد و آنهــا را گاز می‌گیرنــد، دچــار عفونــت 
می‌شــوند. اگــر یــک گربــه دارای کک یــا خــراش هــای قابــل مشــاهده باشــد، فــرد بایــد هنــگام دســت زدن بــه گربــه احتیــاط کنــد. هنگامــی کــه گربــه 
بــه ایــن عفونــت مبتــا مــی شــود، مــی توانــد باکتــری را چندیــن مــاه حمــل کنــد. در ایــن مــدت، مــی توانــد عفونــت را منتقــل کنــد. گربه‌هــای مبتــا 

بــه ایــن باکتــری اغلــب هیــچ علامتــی ندارنــد، امــا ممکــن اســت تبــی داشــته باشــند کــه ۴۸ تــا ۷۲ ســاعت طــول می‌کشــد.
در مــوارد نــادر، بیمــاری تــب ناشــی از چنــگ کشــیدن گربــه مــی توانــد علائــم شــدیدی در گربــه هــا ایجــاد کنــد کــه ایــن علائــم  شــامل تــب، اســتفراغ، 

اشــتهای کــم، بــی حالــی، تــورم غــدد لنفــاوی، قرمــزی چشــم هــا و التهــاب در دهــان اســت.
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ــم ممکــن  ــد و علائ ــه باقــی بمان ــن مــاه در گرب ــرای چندی ــت ممکــن اســت ب عفون
اســت در مواقــع اســترس، بــه عنــوان مثــال، پــس از ضربــه یــا جراحــی یــا در کنــار 

ــاره ظاهــر شــوند. بیمــاری دیگــر، دوب
تشخیص و درمان:

دامپزشــک مــی توانــد گربــه را از نظــر وجــود کک معاینــه کنــد و توصیــه هایــی در 
ــد.  ــه ده ــی ارائ ــیدگی و گاز گرفتگ ــری از خراش ــگیری از کک و جلوگی ــورد پیش م
آزمایشــی بــرای تشــخیص ایــن باکتــری وجــود دارد، امــا دامپزشــکان معمــولًا آن 
را بــرای گربــه هایــی کــه هیــچ علامتــی ندارنــد توصیــه نمــی کننــد. باکتــری هــا 
وســیع الطیــف هســتند و آزمایــش مــی توانــد غیــر قابــل اعتمــاد باشــد. گربــه هــا 
ــم قابــل توجهــی داشــته  ــد مگــر اینکــه علائ ــه آنتــی بیوتیــک نیــاز ندارن معمــولًا ب

باشــند.
پیشگیری در گربه ها

ــی از  ــب ناش ــال ت ــد احتم ــی توان ــه م ــش کک در گرب ــرای کاه ــی ب ــام اقدامات انج
ــا انجــام کارهــای  ــه مــی تواننــد ب چنــگ کشــیدن را کاهــش دهــد. صاحبیــن گرب

ــه هــای خــود مراقبــت کننــد: ــر از گرب زی
	1 استفاده یا اجرای منظم درمان کک مورد تایید دامپزشکی.

	2 نگه داشتن گربه در داخل خانه برای جلوگیری از تماس با حیوانات ولگرد یا آلوده.
	3 کوتاه و مرتب کردن ناخن های گربه.
	4 برنامه ریزی و انجام معاینات منظم با دامپزشک.

در حال حاضر هیچ واکسنی علیه باکتری تب خراش گربه وجود ندارد.
سایر عفونت هایی که گربه ها در انتقال آنها نقش دارند شامل موارد ذیل است:          

	1 کمپیلوباکتریوز: باکتری ها باعث عفونت روده می شوند..
	2 کریپتوسپوریدیوز: انگلی که باعث اسهال و گرفتگی شکم می شود..
	3 طاعون: اگرچه در آمریکا نادر است، اما اگر شخصی گربه خود را به کشور دیگری ببرد، ممکن است این اتفاق بیفتد..
	4 هاری: واکسیناسیون منظم برای جلوگیری از ابتلا به هاری حائز اهمیت است..
	5 کــرم حلقــوی: بچــه گربــه هــا بــه ویــژه ناقــل ایــن عفونــت قارچــی هســتند. باعــث ایجــاد لکــه هــای بــدون مو)ریختــن ســکه ای مــو( روی پوســت .

مــی شــود.
	6 کرم نواری: بیشتر در کودکان اتفاق می افتد، این عفونت زمانی رخ می دهد که فرد کک گربه ای را که لارو کرم نواری دارد بخورد..
	7 عفونت توکسوکارا: این بیماری همیشه علائمی ایجاد نمی کند، اما می تواند منجر به عوارض شدید مانند نابینایی شود..
	8 توکسوپلاســموز: اجتنــاب از ایــن امــر در دوران بــارداری ضــروری اســت. عــوارض آن شــامل مشــکلات چشــمی و اختــال در رشــد تــا ســقط جنیــن .

 . ست ا
منبع:

http://www.medicalnewstoday.com/articles/311685
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اطلاعات مورد نیاز در مورد بیهوشی اسب برای یک دستیار یا پرستار دامپزشک

)بخش دوم(
.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

متابولیسماثرات جانبیاثرات بالینیمکانیسم اثردسته ی دارویی
Phenothiazines )مانند 

)acepromazine maleate
اگونیست دوپامین/ 

جلوگیری از فعالیت کتکول 
امین ها در دستگاه عصبی 

مرکزی

آرام بخشی، ضدآریتمی، 
آنتی هیستامین

کاهش فشار خون در اثر 
بلاک شدن گیرنده های 
alpha-1 محیطی و اثر 
گشادکنندگی عروق به 

صورت مستقیم
هایپوترمی

از دوز کاهش یافته ی آن 
در کره اسب ها و حیواناتی 

که دچار اختلال کبدی 
یا مشکلات قلبی عروقی 

هستند استفاده شود.

متابولیسم کبدی و دفع 
کلیوی

مقالات علمی

پیش بیهوشی

مرحلــه ی پیــش بیهوشــی، مرحلــه ای اســت کــه در آن یــک داروی مناســب، قبــل از بیهوشــی کامــل بــرای 

تســهیل القــای بیهوشــی، نگهــداری بیهوشــی و بازیابــی هوشــیاری حیــوان، تجویــز مــی شــود. در مرحلــه 

پیــش بیهوشــی و القــای بیهوشــی از چندیــن دارو بــه صــورت ترکیبــی اســتفاده مــی شــود کــه در نهایــت یــک 

ــرای  ــام دارد ) ب ــی multimodal anaesthesia ن ــوع بیهوش ــن ن ــود. ای ــه ش ــا گرفت ــن داروه ــادل از ای ــر متع اث

آشــنایی بیشــتر بــا داروهــای مــورد اســتفاده بــه جــدول مراجعــه کنیــد(. بــی حســی قبــل از عمــل یکــی از 

حیاتــی تریــن اجــزای یــک رژیــم بیهوشــی اســت، هــم چنیــن ایــن بخــش مــی توانــد بــرای مدیریــت درد پــس 

از عمــل کمــک کنــد. راهبردهــای بــی دردی معمــولا multimodal هســتند و از چنــد دارو در آن‌هــا اســتفاده 

مــی شــود. بنابرایــن پرســتار دامپزشــک یــا تکنســین دامپزشــکی بایــد بــه انــواع مختلــف داروهــای ضــد دردی 

کــه در ایــن فرآینــد اســتفاده مــی شــود و دســته بنــدی هــای آنــان آشــنا باشــند. هــم چنیــن بــرای اطمینــان از 

اســتفاده ی داروی درســت قبــل از القــای بیهوشــی،  بایــد بــا دکتــر دامپزشــک هماهنــگ باشــند. هــم چنیــن 

دکتــر دامپزشــک مســئول بیهوشــی و جــراح بایــد بــرای آنتــی بیوتیــک مــورد اســتفاده بــه توافــق برســند و آن 

را قبــل از عمــل تزریــق کننــد. اســتفاده از درمــان آنتــی بیوتیکــی بایــد بــر اســاس کمپیــن Protect ME کــه 

توســط British Equine Veterinary Association و بــا هــدف اســتفاده ی مســئولانه از آنتــی بیوتیــک طراحــی شــده، صــورت گیــرد. 
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متابولیسماثرات جانبیاثرات بالینیمکانیسم اثردسته ی دارویی

Alpha2- agonists 
 ,detomidine مانند)

romifidine and 
xylazine)

 2-alpha فعالسازی
adrenoreceptors در 

دستگاه عصبی مرکزی/ بی 
دردی با استفاده از تاثیر 

 adrenoreceptors بر روی
های مرکزی و محیطی 

ایجاد می شود

مسکن، شل کننده ی 
عضلات، ضد درد

افزایش فشار خون اولیه که 
در ادامه طبیعی می شود

بردی کاردی
کاهش فعالیت سیستم 

تنفسی
هایپوترمی

تعریق

متابولیسم کبدی و دفع 
کلیوی

Non-steroidal anti-
inflammatories 

(NSAIDs)

با جلوگیری از تولید 
پروستاگلندین های 

بافتی از طریق جلوگیری 
از فعالیت آنزیم 

cyclooxygenase اثر 
محیطی خود را می گذارد/ 
در سیستم اعصاب مرکزی 
اثرات ضد دردی و ضد تب 

دارد

ضد درد، ضد التهاب، ضد 
درد

ایجاد زخم در معده و روده
Renal toxicity
Hepatotoxicity

اختلال در ترکیبات خون

متابولیسم کبدی

Opioids بر روی گیرنده های خود در
سیستم اعصاب مرکزی و 

سایر بافت ها اثر می‌گذارد/ 
به عنوان آگونیست، 

آنتاگونیست یا ترکیبی از هر 
دو اثر می‌گذارد

ضددرد، درصورتی 
که با سایر گروه های 

دارویی استفاده شود اثر 
سینرژیستی دارد

افزایش فعالیت سیستم 
لوکوموتور

کاهش فعالیت سیستم 
تنفسی
میدریاز

کاهش تحرک سیستم 
gastrointestinal

سرخوشی

متابولیسم کبدی و دفع 
کلیوی

 Benzodiazepines
 diazepam and مانند(

)midazolam

فعالیت نوروترنسمیتر های 
 GABA محدودکننده مانند

را در دستگاه عصبی 
مرکزی قوت می بخشد/ از 
طریق گیرنده های خاص 
بنزودیازپینی در نزدیکی 

گیرنده های GABA عمل 
می کند

در اسب های بالغ به عنوان 
مسکن عمل نمی کند، آرام 

بخش، هیپنوتیک، شل 
کننده ی عضلات، ضد 

تشنج، مناسب برای اثر ضد 
دردی در کره های جوان

اثرات جانبی کمی بر 
سیستم قلبی عروقی و 

تنفسی دارد

متابولیسم کبدی و دفع 
کلیوی

 Dissociative
anaesthetics )مانند 

)ketamine

اثرات هیپنوتیک این 
داروها از طریق بلاک کردن 

گیرنده های NMDA و 
HCN1 ایجاد می شود 

اما به نظر می رسد، 
سیستم های کولینرژیک، 
آمینرژیک و اپوئید، اثرات 

تعدیل کننده ی مثبت 
و منفی در بی حسی و 

کاهش درد دارند

عضلات اسب هایی که بی حسی، بیهوشی
همراه با این دارو شل 

کننده ی عضلانی برای آن 
ها استفاده نشود، ممکن 
است در طول عمل سفت 

بماند

متابولیسم کبدی و دفع 
کلیوی

منبع:
https://www.veterinary-practice.com/ 
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خبر علمی

از اتاق عمل جراحی تا نبریدن قیچی حین عمل!
ترجمه و تنظیم: نشاط رساله پور

دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه تهران

تــا بــه حــال پیــش آمــده کــه در حیــن عمــل جراحــی ســخت و مهمــی مثــل 
جراحی‌هــای ارتوپــدی یــا ایمپلنــت هــای دندانــی باشــید و متوجــه شــوید 
یکــی از ابزارهایتــان بــه خوبــی کار نمــی کنــد؟! بلــه، قطعــا کشــف اینکــه 
در اتــاق عمــل ابــزار یــا قیچــی شــما بــه خوبــی نمــی بــرد بــرای هــر جــراح 
می‌توانــد نــا امیدکننــده باشــد؛بنابراین پیــش بینــی دقیــق هــر حادثــه ای 

قبــل از عمــل جراحــی مفیــد، کمــک کننــده و حیاتــی اســت.
چــه کار کنیــم کــه ایــن اتفــاق ناگــوار پیــش نیــاد؟ بهتریــن اســتراتژی یــک 
ــای دوره ای و  ــش ه ــت. آزمای ــت اس ــک روال ثاب ــا ی ــگیرانه ب ــرد پیش رویک
ــا  ــه ب ــک برنام ــتن ی ــی و داش ــی، بازرس ــزارآلات جراح ــت اب ــم کیفی منظ
بازدهــی بــالا جهــت  تیزکــردن ابزارهــا در مرکــز درمانــی می‌توانــد از ایــن 

ــد.  ــری کن ــداد جلوگی رخ
ابزارهایی که اغلب نیاز به تیز کردن دارند عبارتند از :

	1 قیچی جراحی.
	2 برش دهنده ی استخوان .
	3 استئوتوم‌ها.
	4 رانژور.
	5 اسکنه.
	6 کورت‌های استخوانی.
	7 چاقوها.
	8 پانچ‌ها.
	9 تجهیزات دندانپزشکی.

حفــظ  کیفیــت و تیــز بــودن ابــزار جراحــی شــما بســیار مهــم اســت. 
ــک  ــه ی ــوند. تهی ــز ش ــار تی ــاه یکب ــر 6-8 م ــد ه ــرش بای ــای ب ــتگاه ه دس
برنامــه بــرای تســت تیــزی قیچــی جراحــی شــما یــک روال ضــروری بــرای 

ــت. ــکی اس ــز دامپزش ــا و مراک ــتان ه ــام بیمارس تم
مــواد تســت تیــزی یــک گزینــه ی مناســب بــرای تیزکــردن ابزارهــای 
ــال از  ــا دو س ــود ت ــی خ ــز درمان ــد در مرک ــی توانی ــه م ــتند ک ــی هس جراح

ــزی  ــت تی ــواد تس ــول م ــور معم ــه ط ــد. ب ــداری کنی ــتفاده و نگه ــا اس آنه
حــاوی لاتکــس اســت امــا انــواع بــدون لاتکــس آن نیــز موجــود می‌باشــد. 
اســتفاده از مــواد آزمایشــی هــر دو هفتــه یکبــار ایــن اطمینــان خاطــر را بــه 
شــما مــی دهــد کــه تیغــه هــای ابزارهــای جراحــی شــما در بهتریــن حالــت 
خــود،کار مــی کننــد و  جایــی بــرای قیچــی هــای کنــد در ســت جراحــی 

شــما وجــود نخواهــد داشــت.

مراحل تست تیزی قیچی
ــا  ــی )ی ــت میان ــت و انگش ــت راس ــت شس ــتفاده از انگش ــا اس ــه 1: ب مرحل
ــت  ــی در دس ــن جراح ــه در حی ــکلی ک ــان ش ــه  هم ــی  راب ــه(،  قیچ حلق
ــتر از  ــول بیش ــا ط ــی ب ــی های ــرای قیچ ــد. ب ــه داری ــود، نگ ــی ش ــه م گرفت
4.5 اینــچ از مــواد تســت قیچــی اســتاندارد) قرمــز رنــگ(و  یــا مــواد تســت  
قیچــی غیــر لاتکس)نارنجــی رنــگ( اســتفاده کنیــد. بــرای قیچــی هــای 
4.5 اینچــی و یــا کوتــاه تــر، از مــواد تســت قیچــی اســتاندار بــه رنــگ زرد 
و یــا مــواد تســت قیچــی غیــر لاتکس)نارنجــی کــم رنــگ( اســتفاده کنیــد.

مرحله 2: مواد را با استفاده از 1/2 انتهایی تیغه تا آخر برش دهید.
مرحلــه 3: بعــد از چندیــن بــرش، قیچــی را بیــرون بیاوریــد. اگــر قیچــی 

مــواد را لــه نکنــد در ایــن صــورت تیــز اســت.
مرحلــه4: در ایــن مرحلــه قیچــی بایــد بــه آرامــی بــاز و بســته شــود و نبایــد 

شــل یــا ســاییده شــود.

منبع:
https://www.sterisanimalhealth.com/news/when-how-to-
test-instrument-sharpness/
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آیا سگ ها می توانند هر ماده غذایی را بخورند؟ 

بررسی مواد غذایی بدون ضرر و مضر برای سلامت آنها )بخش دوم(

ترجمه و تنظیم: مهشیدرجبی
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد  

مقالات علمی

در شــماره ی قبــل بــه بررســی برخــی مــواد غذایــی مناســب بــرای تغذیــه ی 
ســگ هــا پرداختیــم در ایــن شــماره عــاوه بــر بررســی ســایر مــواد غذایــی 

بــه مــواد غذایــی مضــر بــرای ســامتی ســگ هــا نیــز میپردازیــم.
موز

مــوز بــه دلیــل مقادیــر بــالای قنــد فقــط بایــد گاهــی اوقــات بــه ســگ هــا 
ــا  ــتخوان ه ــامت اس ــه س ــت و ب ــم اس ــار از منیزی ــوز سرش ــود. م داده ش

ــد. ــک میکن کم

خیار
ــژه  ــه وی ــا  ب ــگ ه ــرای س ــری ب ــم کال ــن و ک ــده ایم ــان وع ــک می ــار ی خی
بــرای ســگ هــای دارای اضافــه وزن اســت. خیــار همچنیــن حــاوی مقــدار 

ــت. ــن K اس ــد ویتامی ــی مانن ــواد معدن ــن و م ــادی ویتامی زی
لوبیا سبز

ــرای ســگ هــا اســت. ایــن  لوبیــا ســبز یــک میــان وعــده خــوب و ســالم ب
مــاده منبــع پروتئیــن و حــاوی کلســیم، آهــن و ویتامیــن K اســت. ســگ 
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هــا مــی تواننــد لوبیــا ســبز را پختــه یــا خــام بخورنــد. بــا ایــن حــال، بــرای 
جلوگیــری از خفگــی، ابتــدا لوبیاهــا را خــرد کنیــد.

هندوانه
ــا مهــم اســت کــه  ــی خطــر اســت، ام ــرای ســگ هــا ب ــه ب خــوردن هندوان
ــد باعــث انســداد  ــرا مــی توان ــه هــای ان را جــدا کنیــد، زی ابتــدا همــه دان
روده شــود. خــوردن پوســت هندوانــه نیــز مــی توانــد باعث ایجاد مشــکلات 
معــده شــود، بنابرایــن قبــل از دادن هندوانــه بــه ســگ، پوســت ان را جــدا 
کنیــد. هندوانــه حــاوی مقادیــر زیــادی آب اســت، بنابرایــن مــی توانــد بــه 
ــی از  ــه نگــه داشــتن ســگ هــا کمــک کنــد. همچنیــن منبــع خوب هیدرات

ویتامیــن هــای A، C و B-6 اســت.

کدام مواد غذایی برای سگ ها مضر هستند؟
برخــی از غذاهایــی کــه بــرای انســان کامــا بــی خطــر هســتند مــی تواننــد 
باعــث ایجــاد مشــکلات یــا بیمــاری در ســگ هــا شــوند. از دادن  ایــن مــواد 

غذایــی بــه ســگ خــودداری کنیــد:
آووکادو

آووکادو حــاوی مــاده ای بــه نــام پرســین اســت کــه بــرای ســگ هــا ســمی 
اســت و مــی توانــد باعــث اســتفراغ و اســهال شــود.

گیلاس
هســته گیــاس حــاوی ســیانید اســت ایــن مــاده ســمی اســت و مــی توانــد 
باعــث خفگــی شــود. یــا اگــر ســگ آن را ببلعــد انســداد روده ایجــاد میکند.

شکلات، قهوه و کافئین
هرگــز شــکلات، قهــوه یــا هــر مــاده ی حــاوی کافئیــن را بــه ســگ ندهیــد. 
ایــن محصــولات حــاوی مــاده ی  شــیمیایی بــه نــام متیــل گزانتیــن اســت 
ــی  ــیمیایی م ــاده ی ش ــن م ــت. ای ــمی اس ــیار س ــا بس ــگ ه ــرای س ــه ب ک
توانــد باعــث اســتفراغ، ضربــان قلــب غیــر طبیعــی، تشــنج و گاهــی مــرگ 
ــترس  ــا در دس ــگ ه ــرای س ــوص ب ــکلاتی مخص ــای ش ــی ه ــود. خوراک ش
ــوردن آن  ــه خ ــتند ک ــاص هس ــکلات خ ــن ش ــک جایگزی ــاوی ی ــت و ح اس

بــرای ســگ هــا بــی خطــر اســت.
کشمش و انگور

ــرای ســگ هــا بســیار ســمی هســتند.  ــز همگــی ب انگــور، کشــمش و موی
حتــی مقادیــر کــم مــی توانــد باعــث نارســایی کلیــه و در برخــی مــوارد مرگ 
ــاوی  ــت ح ــن اس ــه ممک ــی ک ــه محصول ــر گون ــن از دادن ه ــود. همچنی ش
ــودداری  ــه ســگ خ ــت ب ــان مال ــا ن ــوه ای ی ــد کیــک می انگــور باشــد، مانن

کنیــد.
 مرکبات

مرکبــات ماننــد پرتقــال و لیمــو حــاوی اســید ســیتریک هســتند. در حالــی 
کــه خــوردن مقادیــر کمــی مرکبــات پوســت کنــده بــرای برخــی ســگ هــا 
ــود. در  ــده ش ــکلات مع ــاد مش ــث ایج ــد باع ــی توان ــا م ــت، ام ــوب اس خ
ــه اختــال سیســتم  ــد منجــر ب ــر بیشــتر، اســید ســیتریک مــی توان مقادی

عصبــی شــود.
دارچین

ــث  ــد باع ــی توان ــن م ــاد دارچی ــر زی ــا مقادی ــت، ام ــمی نیس ــه س ــر چ اگ
اســتفراغ، اســهال و مشــکلات کبــدی در ســگ شــود.

نارگیل و فرآورده های آن
ــیم دارد.  ــی از پتاس ــطح بالای ــرا س ــند، زی ــل بنوش ــد آب نارگی ــگ‌ها نبای س
ــه ســگ  ــا میــوه ی نارگیلــی کــه ب ــد میــزان روغــن نارگیــل ی همچنیــن بای
خــود مــی دهیــد محــدود کنیــد، زیــرا ایــن غذاهــا مــی تواننــد باعــث ایجــاد 

مشــکلات معــده یــا اســهال شــوند.
آجیل

از دادن آجیــل بــه ســگ خــودداری کنیــد. آجیــل ماکادمیــا بــرای ســگ هــا 
ســمی اســت و مــی توانــد باعــث ضعــف عضلانــی، اســتفراغ، بــی حالــی و 
تــب شــدید شــود. انــواع دیگــر آجیــل هــا مــی تواننــد باعــث خفگــی ســگ 

شــوند.
بستنی

ســگ هــا نبایــد بســتنی بخورنــد، زیــرا حــاوی قنــد زیــادی اســت. همچنین 
برخــی از ســگ هــا بــه لاکتــوز حساســیت دارند.

پیاز، سیر و پیازچه
 )allium( ــاز ــیر و پی ــواده ی س ــی از خان ــه بخش ــه هم ــیر و پیازچ ــاز، س پی
و حــاوی مــاده ای بــه نــام ارگانوسولفوکســید هســتند کــه بــرای ســگ هــا 
ــده  ــهال و درد مع ــتفراغ، اس ــه اس ــر ب ــت منج ــن اس ــت و ممک ــمی اس س
ــی در  ــم خون ــث ک ــد باع ــی توانن ــن م ــیدها همچنی ــود. ارگانوسولفوکس ش

ســگ هــا شــوند.
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گوشت خام یا نیم پز
ــه  ــد ک ــالمونلا باش ــی و س ــیا کل ــاوی اشریش ــد ح ــی توان ــام م ــت خ گوش
انــواع باکتــری هایــی هســتند کــه مــی تواننــد باعــث مســمومیت غذایــی 
در ســگ و انســان شــوند. پختــن درســت گوشــت باکتــری هــا را از بیــن مــی 
ــام  ــت خ ــای گوش ــی مزای ــدگان خاص ــر، تولیدکنن ــال‌های اخی ــرد. در س ب
ــن  ــامل ای ــا ش ــولات آنه ــی محص ــد و برخ ــغ کرده‌ان ــگ‌ها را تبلی ــرای س ب
ــا  مــورد مــی شــود. درک ایــن نکتــه مهــم اســت کــه رژیــم هــای غذایــی ب
گوشــت خــام خطراتــی بــرای ســامتی ســگ هــا بــه همــراه دارد و ممکــن 

اســت تــوازن تغذیــه ی کامــل را فراهــم نکنــد.
تخم مرغ خام

خــوردن تخــم مــرغ خــام مــی توانــد منجــر بــه کمبــود بیوتیــن در ســگ هــا 
شــود کــه ممکــن اســت بــر ســامت پوســت و مــو آنهــا تأثیــر بگــذارد.

غذاهای شور
نمــک زیــاد مــی توانــد باعــث تشــنگی و ادرار بیــش از حــد در ســگ هــا و 
همچنیــن مســمومیت بــا یــون ســدیم شــود. علائــم ایــن مســمومیت مــی 
توانــد شــامل اســتفراغ، اســهال، رعشــه یــا لــرزش غیــر ارادی، تــب بــالا و 

تشــنج باشــد.
زایلیتول

زایلیتــول یــک جایگزیــن قنــدی اســت کــه تولیــد کننــدگان آن را بــه انــواع 
ــیار  ــا بس ــگ ه ــرای س ــول ب ــد. زایلیت ــی کنن ــه م ــانی اضاف ــای انس غذاه
ســمی اســت و مــی توانــد باعــث نارســایی کبــد و کاهــش خطرنــاک قنــد 

خــون شــود.

خمیر نان
در حالــی کــه نــان بــه طــور کلــی بــرای ســگ هــا بــی خطــر اســت، خمیــر 
ــد  ــاک باشــد. مخمــر موجــود در خمیــر مــی توان ــد بســیار خطرن مــی توان
باعــث انبســاط آن در داخــل معــده و بــه دنیــال آن  نفــخ و عــوارض 
ــد  ــی توان ــد و م ــی کن ــد م ــول تولی ــن اتان ــر همچنی ــود. مخم ــاک ش خطرن

ــود. ــکل ش ــا ال ــمومیت ب ــث مس باع

الکل
هرگــز بــه ســگ الــکل یــا محصــولات حــاوی آن ندهیــد. الــکل بــرای ســگ 
ــوارض  ــی از ع ــه طیف ــر ب ــد منج ــی توان ــت و م ــاک اس ــیار خطرن ــا بس ه

ــود. ــرگ ش ــا و م ــه کم ــدی از جمل ج
خلاصه

بســیاری از غذاهــای انســان بــرای ســگ هــا بــی خطــر و مغــذی هســتند. 
بــا ایــن حــال، یــک فــرد بــه طــور کلــی بایــد ایــن غذاهــا را در حــد اعتــدال 
بــه ســگ هــا بدهــد، زیــرا مقادیــر بیشــتر مــی توانــد منجــر بــه مشــکلات 

ســامتی شــود.
ــا  ــا دامپزشــک در رابطــه ب ــه ســگ هــا ب قبــل از دادن غذاهــای انســانی ب

ــر مشــورت کنیــد: مــوارد زی
دیابت

مسائل مربوط به وزن
حساسیت های غذایی

بیماری کبد یا کلیه
و سایر موارد مربوط به سلامت سگ

ــاک  ــگ خطرن ــرای س ــه ب ــاده ای ک ــا م ــذا ی ــر غ ــه ه ــت ک ــم اس ــیار مه بس
ــود. ــته ش ــه داش ــا دور نگ ــترس آنه ــت از دس اس

غذاهایی که به ویژه برای سگ مضر هستند عبارتند از:
هر چیزی که حاوی الکل باشد

شکلات، قهوه و کافئین
محصولات حاوی زایلیتول

ــا  ــه ســگ ب اگــر در مــورد غــذای خاصــی شــک داریــد، قبــل از دادن آن ب
ــد. دامپزشــک صحبــت کنی

ــن مشــکوک اســت کــه ســگش مــاده ی ســمی خــورده  ــه ای اگــر کســی ب
ــا مرکــز کنتــرل ســموم حیوانــات تمــاس  ــا دامپزشــک ی اســت بایــد فــورا ب

بگیــرد.
منبع:
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پیــش بینــی وضعیــت جمعیــت جهــان در ســال‌های آینــده همیشــه یکــی از موضوعــات مــورد علاقــه در سیاســت گذاری‌هــا و مطالعــات جمعیتــی و اجتماعــی بــوده 
اســت. در بــا هــم بدانیــم ایــن مــاه نگاهــی بــه پیــش بینــی جمعیــت جهــان تــا ســال 2050 مــی اندازیــم. بــر اســاس پیــش بینــی هــا جمعیــت جهــان تــا ســال 2050 
میــادی بــه بیــش از 9 میلیــارد و هفتصــد میلیــون نفــر خواهــد رســید. میانــه‌ی ســنی جمعیــت 36 ســال خواهــد شــد و درصــد جمعیــت شهرنشــین بــه حــدود %70 
ــه ی ســنی جمعیــت در ســال 2020، 31 ســال ثبــت شــده اســت. بنابرایــن مســئله ی افزایــش ســن و کاهــش رشــد  خواهــد رســید. ایــن درحالــی اســت کــه میان

جمعیــت بــه صــورت جهانــی تــا ســال 2050 پیــش بینــی مــی شــود. 

درصد تغییر جمعیتسال

سالانه

تراکم )جمعیت میزان باروریمیانه سنیتغییر سالانه

به ازای کیلومتر 

مربع(

درصد جمعیت 

شهری

جمعیت شهری

20207,794,798,739% 1.1083,000,320312.4752% 56.24,378,993,944

20258,184,437,460% 0.9877,927,744322.5455% 58.34,774,646,303

20308,548,487,400% 0.8772,809,988332.6257% 60.45,167,257,546

20358,887,524,213% 0.7867,807,363342.7060% 62.55,555,833,477

20409,198,847,240% 0.6962,264,605352.7762% 64.65,938,249,026

20459,481,803,274% 0.6156,591,207352.8564% 66.66,312,544,819

20509,735,033,990% 0.5350,646,143362.9565% 68.66,679,756,162

منبع:
 /https://www.worldometers.info/world-population




