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به كسي كينه نگيريدبه كسي كينه نگيريد

دل بي كينه قشنگ استدل بي كينه قشنگ است

به همه مهر بورزيدبه همه مهر بورزيد

به خدا مهر قشنگ استبه خدا مهر قشنگ است

دست هر رهگذري را بفشاريد به گرميدست هر رهگذري را بفشاريد به گرمي

بوسه هم حس قشنگي استبوسه هم حس قشنگي است

بوسه بر دست پدربوسه بر دست پدر

بوسه بر گونه مادربوسه بر گونه مادر

لحظه حادثه بوسه قشنگ استلحظه حادثه بوسه قشنگ است

بفشاريد به آغوش عزيزانبفشاريد به آغوش عزيزان

پدر و مادر و فرزندپدر و مادر و فرزند

به خدا گرمي آغوش قشنگ استبه خدا گرمي آغوش قشنگ است

نزنيد سنگ به گنجشكنزنيد سنگ به گنجشك

پر گنجشك قشنگ استپر گنجشك قشنگ است

پر پروانه ببوسيدپر پروانه ببوسيد

پر پروانه قشنگ استپر پروانه قشنگ است

نسترن را بشناسيدنسترن را بشناسيد

ياس را لمس كنيدياس را لمس كنيد

به خدا لاله قشنگ استبه خدا لاله قشنگ است

همه جا مست بخنديدهمه جا مست بخنديد

همه جا عشق بورزيدهمه جا عشق بورزيد

سينه با عشق قشنگ استسينه با عشق قشنگ است

بشناسيد خدا رابشناسيد خدا را

هر کجا یاد خدا هستهر کجا یاد خدا هست

سقف آن خانه قشنگ است...!سقف آن خانه قشنگ است...!

فریدون مشیریفریدون مشیری
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سخن آغازین

دانشگاه دامپزشکی دانشگاه شهید چمران اهواز

ــای  ــدر، اعض ــکاران گرانق ــت هم ــرام خدم ــام و احت ــا س ب
و کلیــه ی  ایــران  انجمــن جراحــی دامپزشــکی  محتــرم 

مخاطبــان عزیــز
ــل  ــوق وی، دلی ــه مخل ــت ک ــی اس ــوص خدای ــتایش مخص س
بــر وجــودش و تغییــر یافتــن مخلــوق دلیــل بــر ازلــی بــودن 
ــر  ــه یکدیگ ــردم ب ــتن م ــباهت داش ــه ش ــی ک ــت. خدای اوس
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــل ب ــف، دلی ــای ظری ــاوت ه ــن تف در عی
شــبیهی بــرای اون نیســت. در آن موقــع کــه معلوماتــی 
ــود  ــی نب ــه مخلوق ــگاه ک ــود. آن ــمند ب ــد دانش ــود، خداون نب
ــود،  ــدرت نب ــرش ق ــه پذی ــان ک ــود، و در آن زم ــروردگار ب او پ
خداونــد قدرتمنــد بــود. تمــام موجــودات در برابــر خداونــد 
ــت.  ــف خداس ــه لط ــش ب ــودی دوام ــر موج ــد و ه ــلیم ان تس
امــر  دســتور خداســت متیــن، علــم خداســت عمیــق، 

ــت. ــت از اوس ــت و نیس ــه هس ــام آنک ــه ن ــاع. ب ــت مُط اوس
و اما بعد .....

شــهید  دانشــگاه  دامپزشــکی  بیمارســتان  و  دانشــکده 
چمــران اهــواز بــا قدمتــی قریــب بــه 45 ســال یکــی از 
بشــمار  کشــور  دامپزشــکی  دانشــکده‌های  قدیمی‌تریــن 
دامپزشــکی  ی  دانشــکده  جراحــی  بخــش  آیــد.  مــی 
دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز دارای چهــار عضــو هیئــت 
علمــی تمــام وقــت )آقایــان دکتــر هــادی نــداف، دکتــر علــی 
ــروش  ــر س ــتابی و دکت ــی راس ــادی ایمان ــر ه ــی آدم، دکت بن
از دو بخــش  ایــن بخــش متشــکل  باشــد.  ســابیزا( مــی 
جراحــی دام هــای بــزرگ و دام هــای کوچــک بــوده و روزانــه 
بــه ارائــه ی فعالیــت هــای آموزشــی، پژوهشــی جهــت 
دانشــجویان دکتــری عمومــی دامپزشــکی و دســتیاران 
محتــرم تخصصــی جراحــی و همچنیــن ارائــه ی خدمــات بــه 
بیمــاران ارجاعــی مــی پــردازد. ترکیــب اســاتید پیشکســوت 

ــاد  ــوع زی ــدد و تن ــال، تع ــوان و فع ــاتید ج ــه و اس ــا تجرب و ب
ــا  ــه ت ــزرگ گرفت ــک و ب ــای کوچ ــی از دام ه ــاران ارجاع بیم
پرنــدگان، در کنــار فضــای همدلــی و بــر پایــه ی تعامــل حاکــم 
ــل  ــمگیر و قاب ــد چش ــاز رش ــه س ــی زمین ــش جراح ــر بخ ب
ــی  ــتیاران تخصص ــژه ی دس ــز و بوی ــجویان عزی ــه دانش توج
جراحــی ایــن دانشــکده شــده اســت و گــواه آن دانــش 
آموختــگان متعــدد توانمنــد در حــوزه ی تخصصــی جراحــی 

دامپزشــکی اســت. 
در پایان ....

بــر خــود لازم مــی دانــم از زحمــات اســتاد گرانقــدر جنــاب 
آقــای دکتــر محمدنیــا بــه پــاس ســال هــا تقبــل زحمــت 
قدردانــی  ایــران  دامپزشــکی  جراحــی  انجمــن  هدایــت 
نمایــم. مایــه ی مباهــات اســت کــه افتخــار همــکاری بــا 
ماهنامــه ی هدهــد نصیــب بنــده گردیــد. امیــد کــه بتوانیــم 
از ایــن رهگــذر همدلــی، همفکری و همراهی بیشــتری را در 
بیــن کلیــه ی رده هــای خدمــت رســان جراحــی دامپزشــکی 

ــم. ــاد نمائی ــران ایج ای

سروش سابیزا
استادیار جراحی دامپزشکی
دانشگاه شهید چمران اهواز
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•	 The 98th issue of HodHod newsletter was published online at Iranian Veterinary Surgery Association 

website www.ivsa.ir on 22nd of December 2021.

•	 In the foreword, Dr. Mohammadnia spoke about the scientific authority of virtual courses held during 

the coronavirus pandemic. He pointed out problems such as the lack of a special governing body to 

check the accuracy and efficiency of the workshops or scientific materials, the lack of a strong informa-

tion registration system to access the medical history of the treated animals and the lack of scientific 

centers with acceptable scores in each field. He stated that the Iranian Veterinary Surgery Association 

as a non-governmental organization consisting of its members and its board of directors which is select-

ed based on the opinion of the members can serve as the most suitable place for interaction of scien-

tific ideas of veterinary surgeons, taking into account its infrastructure such as the English and Persian 

journals, national and international conferences, newsletter and other capabilities, IVSA announces its 

readiness to publish the achievements of esteemed colleagues in the field of surgery and other clinical 

sciences. We hope that with a collective effort we can improve the scientific authority of our special-

ized profession as well as other fields of veterinary medicine.

•	 In the announcements section, members were informed about selection of the Iranian Journal of Vet-

erinary Surgery as the selected publication in the 2021 festival of top researchers and technologists, 

addition of new editorial board members in the Hodhod newsletter and the membership renewal to 

participate in the elections of the Iranian Veterinary Surgery Association.

•	 In this issue, scientific article entitled an overview of an important common problem: bite wounds (Part 

II) was published.

•	 The book “Complications in Canine Cranial Cruciate Ligament Surgery 2021” is written to fill in the gaps 

in current literature and to review strategies for resolving the complexities of cruciate ligament rup-

ture surgery techniques, one of the most common causes of lameness in dogs. Throughout the book, 

hundreds of high quality clinical photographs showing the complications and techniques for correcting 

them are shown. This book is an invaluable resource for surgical assistants, specialists and general vet-

erinarians.

•	 In the scientific news section, seven emerging attitudes in medical care (Part II), how to improve doc-

tors work environment with digital technology (Part II) and infection with alpha variant of SARS Covid 

19 detected in a group of dogs and cats with suspected myocarditis were published.

•	 In the knowing together section the vaccination process against Covid 19 was studied in different coun-

tries of the world.
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بهبود سلامت بیمار و پروتکل‌ها در عمل به ارزیابی‌های بالینی)بخش اول(

ــه  ــی ک ــای کوچک ــردن ناهماهنگی‌ه ــدا ک ــار و پی ــال بیم ــودن ح ــوب ب ــامت و خ ــردن از س ــل ک ــان حاص ــرای اطمین ــی ب ــای بالین ــی ه ارزیاب
ــت. ــروری اس ــد، ض ــتمان در برون ــر دس ــد از زی می‌توانن

وقتــی مــن بــرای اولیــن بــار شــروع بــه خوانــدن و شــنیدن راجــع بــه ارزیابی‌هــای بالینــی کــردم، بایــد اعتــراف کنــم کــه فکــر می‌کــردم« واقعــا؟ 
ــی  ــا ذهن ــتار ب ــک پرس ــه ی ــراد، ب ــیاری از اف ــد بس ــی از آن، مانن ــه بخش ــم ک ــر می‌کن ــته فک ــه گذش ــیدن ب ــا اندیش ــتر؟« ب ــازی بیش ــرا کاغذب چ
پرمشــغله و تــوده‌ای از کارهــای اداری زیــاد مربــوط می‌شــد؛ امــا همچنیــن، بــا ایــن کــه از اعتــراف کــردن بــه آن متنفــرم، امــا بخشــی از آن بــه 
ســن مــن مربــوط می‌شــد. بــا خــودم فکــر کــردم کــه » مــا کــه در گذشــته هیــچ وقــت چنیــن کاری را انجــام نداده‌ایــم، چــرا بــه صــورت ناگهانــی 

نیــاز بــه ایــن کار ایجــاد شــد؟« امــا حــالا کــه 3 ســال از اولیــن ارزیابــی مــن می‌گــذرد، بایــد اعتــراف کنــم کــه قانــع شــدم.
اولیــن ارزیابــی مــن بــر روی عــوارض بعــد از عمــل جراحــی بــود. بــا اســتفاده از سیســتم مدیریــت کار ، مــا یــک بررســی ترکیبــی روی همــه‌ی 
ــن در  ــم. ای ــت کنی ــل را ثب ــس از عم ــکلات پ ــه مش ــازه داد ک ــا اج ــه م ــه ب ــم ک ــه کردی ــه، اضاف ــیدن بخی ــای کش ــی و روند‌ه ــی‌های تکمیل بررس
عــوض بــه مــن اجــازه داد )و هنــوز می‌دهــد( کــه بــرای هــر نشــانه و ناهنجــاری‌ نگــران کننــده‌ای، هــر عارضــه‌ای را ثبــت کــرده و کنتــرل کنــم. 
بــا ایــن کــه ایــن ارزیابــی هیــچ مشــکل جــدی ایجــاد نکــرد، اقدامــی نیــاز بــود کــه از دخالــت بیمــار جلوگیــری کنــد. از آن جایــی کــه مــا بــه طــور 
معمــول از گردنبنــد الیزابــت بــر روی بیمــاران خــود اســتفاده نمی‌کردیــم، لباس‌هایــی را بــه عنــوان گزینــه‌‌ای مناســب¬تر، موجــود کــرده و بــه 

بیمــاران عرضــه کردیــم تــا دخالــت بیمــار بــا زخــم روی بــدن را بــه حداقــل برســانیم.

ترجمه و تنظیم:ملیکا کسائی
دانشجوی دکتری دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد  

خبر علمی
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در ادامــه‌‌ی ایــن ارزیابــی، فکــری در مغــزم جرقــه زد و مــن شــروع بــه 
ــتم  ــه می‌توانس ــردم ک ــن کارک ــر در ای ــای دیگ ــاره‌ی حوزه‌ه ــر درب تفک
بــه آن نــگاه کــرده و آن را ارزیابــی کنــم تــا اطمینــان حاصــل کنــم کــه 
ــد.  ــل می‌کن ــر عم ــالم و موث ــورت س ــه ص ــت ب ــن اس ــه ممک ــا ک ــا آنج ت
در حــال حاضــر مــن 12 ارزیابــی را یــک بــار در مــاه انجــام می‌دهــم؛ 
همچنیــن ارزیابــی تکمیلــی عــوارض را هــم بــه صــورت مــداوم انجــام 
ــم و  ــی می‌کن ــن ارزیاب ــه م ــی ک ــی از موضوعات ــر، بعض می‌دهــم. در زی
دلیــل ارزیابــی آنهــا آورده شــده اســت. بعضــی از آنهــا ممکــن اســت 
ــم  ــلوغ و دره ــک کار ش ــا ی ــا م ــوند؛ ام ــوط نش ــا مرب ــه‌ی کار‌ه ــه هم ب
آمیختــه در رابطــه بــا حیوانــات انجــام می‌دهیــم پــس مــن می‌خواهــم 

ــم. ــش ده ــا را پوش ــام حوزه‌ه تم
تماس‌های تلفنی از دست رفته

بــه نظــر مــن ایــن ارزیابــی بــه طــرز بــه خصوصــی جالــب اســت؛ 
ــرای  ــان ب ــای پنه ــاختن نیاز‌ه ــخص س ــور مش ــه منظ ــد ب ــرا می‌توان زی
ــا حتــی در نهایــت تغییــر کارکنــان، مــورد  تغییــر الگو‌هــای شــیفت ی
اســتفاده قــرار بگیــرد. مــا می‌توانیــم از طریــق اینترنــت وارد سیســتم 
ــای  ــاس ه ــداد تم ــامل تع ــات، ش ــام اطلاع ــویم و تم ــان ش تلفن‌هایم
ــت  ــای از دس ــداد تماس‌ه ــن تع ــک روز، همچنی ــده در ی ــت ش دریاف
رفتــه یــا پاســخ داده نشــده را اســتخراج کنیــم. مشــخصاً، تماس‌هــای 
از دســت رفتــه در کار دامپزشــکی، مطلــوب نیســت؛ زیــرا ممکــن 
اســت فــردی بــا حیوانــی بیمــار یــا صدمــه دیــده، تمــاس گرفتــه 
باشــد. همچنیــن از دیــد حرفــه‌ای، داشــتن تماس‌هــای از دســت 
رفتــه‌ی مکــرر، خــوب نیســت. ایــن ارزیابــی، مطالبــی را بــرای مــا در 
کار، روشــن ســاخت. بــرای مثــال گاهــی اوقــات، در جایــی کــه درصــد 
تماس‌هــای از دســت رفتــه بالاتــر بــود، نیــاز بــود کــه شــیفت‌ها، بــرای 
اطمینــان حاصــل کــردن از ایــن کــه در آن زمان‌هــا اپراتور‌هــای تلفــن 
در دســترس هســتند، جابه‌جــا شــوند. مــورد خردمندانــه‌ی دیگــر بــه 
ــط  ــع فق ــان داد، در واق ــا نش ــه م ــه ب ــود ک ــن ب ــه، ای ــک حرف ــوان ی عن
ــای  ــه تلفن‌ه ــی ک ــود – زمان ــاعت کاری ب ــارج از س ــی خ ــای کم زمان‌ه
ــی  مــا توســط تیــم پاســخگویی، پاســخ داده می‌شــدند- کــه تلفن‌های
بــی پاســخ ماندنــد. ایــن ارزیابــی، کاری اســت کــه مــن در حــال حاضــر 

ــم.   ــام می‌ده ــال انج ــار در س 2 ب
ثبت کردن میزان درد

ــگ‌ها  ــده را در س ــت ش ــزان درد ثب ــا می ــه، م ــی 6 ماه ــن ارزیاب در ای
ــی  ــد، بررس ــی کردن ــازی را ط ــول عقیم‌س ــد معم ــه رون ــی ک و گربه‌های

ــد جراحــی،  ــم. اطلاعــات جمــع‌آوری شــده شــامل گونه‌هــا، رون کردی
دامپزشــک، مســکن داده شــده، هــر نــوع عــوارض و میــزان درد پس از 
عمــل جراحــی می‌شــد. ثبــت میــزان درد بــه محــض ایــن کــه بیمــار بــه 
انــدازه‌ی کافــی هوشــیار بــود کــه بتوانــد بــرده شــود و بــه آن غــذا داده 
شــود، صــورت می‌گرفــت. بررســی ایــن ارزیابــی نــه تنهــا بــه مــا کمــک 
می‌کنــد تــا متوجــه شــویم کــه نیــازی بــه تغییــر در شــیوه‌های تجویــز 
دارو بــرای درد هســت یــا خیــر، بلکــه بــرای مــا روشــن می‌ســازد کــه آیــا 
واقعــا ارتباطــی بیــن جراح‌هــای مشــخص و میــزان درد نگران‌کننــده 
هســت یــا خیــر. یــا آیــا مــا وقعــا داریــم بــه طــرز خوبــی بیمارانمــان را در 

زمینــه‌ی کنتــرل درد، مدیریــت می‌کنیــم یــا خیــر.

دمای بعد از عمل جراحی
ــوب  ــال خ ــامت و ح ــردن از س ــان حاصل‌ک ــرای اطمین ــورد، ب ــن م ای
بیمــار، در طــی عمــل جراحــی،  بســیار حیاتــی اســت. ایــن ارزیابی هم 
بــه دلیــل تغییــر دماهــای محیطــی 2 بــار در ســال انجــام می‌شــود. مــا 
ــل،  ــد عم ــار، رون ــن بیم ــی، س ــده‌ی بیهوش ــای کنترل‌کنن از چارت‌ه
گونــه‌، دامپزشــک و پرســتار، پایین‌تریــن و بالاتریــن دماهــا و دمــا 
در زمانــی کــه بــه لانــه‌ی مخصــوص بهبــود بازگردانــده می‌شــود، 
اطلاعــات را جمــع‌آوری می‌کنیــم. ایــن، بــه مــا اجــازه می‌دهــد تــا هــر 
ــرای  اتفــاق جدیــدی را کــه ممکــن اســت بیفتــد، شناســایی کنیــم. ب
ــه  ــر ک ــا پیرت ــر ی ــات جوان‌ت ــرای حیوان ــت ب ــا نبــودن وضعی ــال مهی مث
نمی‌تواننــد دمــا‌ی بدنشــان را تنظیــم کننــد، حیواناتــی کــه بــه مقــدار 
کافــی گــرم نشــده‌اند یــا ایــن کــه آیــا کارکنــان مشــخصی وجــود دارنــد 
ــان  ــرای بیمارانش ــی ب ــده‌ی کاف ــات گرم‌کنن ــت اقدام ــن اس ــه ممک ک

انجــام ندهنــد؟
ادامه دارد...

منبع:
https://www.veterinary-practice.com/article/clinical-
audits
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در ادامــه مطالــب قبلــی کــه بــه مدیریــت زخــم هــای حاصــل از گازگرفتگــی اختصــاص داشــت بــه دلیــل اهمیــت بســیار زیــاد ایــن موضــوع بــه 
جزئیــات بیشــتری پرداختیــم در نتیجــه در ایــن شــماره هــم بــه نــکات مهمــی در خصــوص مدیریــت کیــس هــا و چگونگــی درمــان آنهــا مــی 

پردازیــم.
مدیریت کیس

پیــش از شــروع درمــان اصلــی، نــه تنهــا در خصــوص درمــان کوتــاه مــدت بلکــه دربــاره مدیریــت بلندمــدت، بــه سرپرســت حیــوان تخمیــن 
زمانــی ارائــه دهیــد.

تشخیص
در صورتــی کــه هنــوز تشــخیصی داده نشــده اســت، یــک معاینــه فیزیکــی کامــل انجــام دهیــد )می‌توانیــد بــه نــکات »مراقبت‌هــای اورژانســی« 

در شــماره هــای قبــل مراجعــه کنید(.
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خونــی  ســلول‌های  کامــل  شــمارش  شــامل  حداقلــی  داده‌هــای 
)CBC(، پنــل بیوشــیمیایی و آنالیــز ادرار را جمــع آوری کنیــد تــا 

مقادیــر پایــه‌ی بیمــار بــه دســت آیــد.
طیفــی از تســت‌های اضافــی نیــز بســته بــه شــرایط هــر بیمــار ممکــن 
اســت کمــک کننــده باشــد کــه می‌توانــد شــامل بررســی رادیوگرافیــک 
کل بــدن یــا قفســه سینه/شــکم، ابدومینوســنتز ، توراکوســنتز ، 
ــت  ــد(، کش ــر باش ــردن درگی ــه گ ــه ناحی ــی ک ــکوپی )در صورت آندوس
باکتــری/ تســت حساســیت )آنتــی بیوگــرام( و ســیتولوژی بــه صــورت 

ــد. ــرم باش ــزی گ رنگ‌آمی
ــای  ــت از زخم‌ه ــه کش ــری و تهی ــه نمونه‌گي ــید ک ــته باش ــت داش دق
غیرعفونــی نمی‌توانــد پیش‌بینــی کننــده ایــن باشــد کــه بعــدا کــدام 
ــه  ــود. در نتیج ــم ش ــدن زخ ــی ش ــث عفون ــت باع ــرار اس ــری ق باکت
کشــت بایــد در زمــان مناســب انجــام شــود. در صورتــی کــه بــا عفونــت 
مشــهود در زخــم مواجــه هســتید، بهتــر اســت بــرای کشــت از بافــت 

عمیــق و یــا محتویــات چرکــی نمونــه گیــری کنیــد.
در  کــه  زمانــی  تــا  می‌توانــد  ســیتولوژی  عفونــی،  هــای  زخــم  در 
انتظــار نتایــج کشــت میکروبــی هســتیم، بــرای انتخــاب درمــان ضــد 

میکروبــی مناســب راهنمــای مناســبی باشــد.
درمان

بــه یــاد داشــته باشــید کــه تنهــا زمانــی باید بــرای مدیریــت زخــم اقدام 
کنیــد کــه شــرایط بیمــار پایــدار شــده باشــد. اگرچــه مراحــل درمانــی 
بیــان شــده در ایــن مقالــه قابــل تعمیــم بــه همــه‌ی حیوانــات اســت. 
امــا رهیافتــی کــه بــرای بیمــار خــود انتخــاب می‌کنیــد می‌توانــد 
بســته بــه گونــه‌ی جانــوری و حتــی هــر بیمــار، بــه طــور چشــمگیری 

متفــاوت باشــد.
ــا  ــاس را ب ــر و حس ــیب پذی ــاران آس ــه بیم ــت زدن ب ــی و دس جابه‌جای
آمــاده کــردن تمــام وســایل مــورد نیــاز پیــش از گرفتــن و دســت زدن 
بــه حیــوان، بــه حداقــل برســانید و اســترس را در بیمــار کاهــش دهید. 
ــه  ــدگان ب ــژه پرن ــه وی ــات ب ــار درد در حیوان ــم مه ــیار مه ــه‌ی بس نکت
ــی اســت  ــه اقــدام درمان صــورت پیشــگیرانه و پیــش از شــروع هرگون
ــد  ــرات تهدی ــی از مخاط ــوان یک ــه عن ــه درد ب ــل ب ــماره‌های قب )در ش

ــم(. ــاره کردی ــدگان اش ــی پرن ــده زندگ کنن
ــورد  ــرفته م ــورهای پیش ــبت کش ــه نس ــران ب ــاید در ای ــه ش ــوردی ک  م
توجــه نبــوده باشــد، عکــس گرفتــن از تمــام زخم‌هــا پیــش از شــروع 
هرگونــه اقــدام درمانــی اســت ایــن‌ عکس‌هــا می‌توانــد بعــدا بــه 

عنــوان مســتندات قانونــی مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد )بــه طــور مثال 
در مــوارد حیــوان آزاری(. از طرفــی وجــود عکــس بــرای مقایســه رونــد 

التیــام کمــک کننــده اســت.
	1 ــی، . ــد از آرام‌ بخش ــار می‌توانی ــیمیایی بیم ــازی ش ــرای مقیدس ب

بی‌حســی موضعــی و یــا بیهوشــی عمومــی اســتفاده کنیــد. 
ــیب  ــت آس ــق‌ باف ــی دقی ــرای بررس ــد ب ــت می‌توانی ــن فرص از ای
دیــده در عمــق بیشــتر و ارزیابــی کامــل اعصــاب، اســتخوان‌ها و 

ــد.  ــتفاده کنی ــات اس عض
	2 ــی . ــز و ضدعفون ــپتیک تمی ــک آس ــتفاده از تکنی ــا اس ــم را ب زخ

ــد. کنی

• بــرای محافظــت از خــود و بیمــار، از دســتکش معاینــه اســتفاده 	
کنیــد.

• بــرای محافظــت از زخــم در معــرض آلودگــی از روان کننده‌هــای 	
محلــول در آب اســتریل اســتفاده کنیــد.

• ــو 	 ــاری از م ــیع شــیو و ع ــزان کافــی و وس ــه می ــم را ب حاشــیه زخ
کنیــد.

• ــرای 	 ــد، ب ــز کنی ــل تمی ــورت کام ــه ص ــم را ب ــراف زخ ــت اط پوس
ــرون  ــمت بی ــه س ــم ب ــی زخ ــیه داخل ــردن از حاش ــی ک ضدعفون
حرکــت کنیــد تــا آلودگــی را بــه حداقــل برســانید و از موضــع دور 

ــد. کنی
• ذرات باقــی مانــده‌ درشــت و عفونــی را بــا لاواژ کــردن یــا اســکراب 	

کــردن ملایــم، از زخــم جــدا کنید.
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ــا آب گــرم شستشــو داد.  ــوده را ابتــدا ب ــوان زخم‌هــای بســیار آل می‌ت
ــوی  ــن شستش ــور همی ــه منظ ــوان ب ــز می‌ت ــید را نی ــدروژن پراکس هی
اولیــه‌ی زخم‌هــای آلــوده اســتفاده کــرد. پراکســاید یــک ضدعفونــی 
کننــده بســیار بی‌اثــر اســت از طرفــی بــر اســاس بررســی in vivo بــه 
ــود  ــر روی بهب ــری ب ــرات مض ــد آن اث ــت ۳ درص ــد غلظ ــر نمی‌رس نظ

زخــم داشــته باشــد.
 هرگــز هیــدروژن پراکســاید را بــا فشــار وارد زخم‌هــا نکنیــد زیــرا 
ــا  ــوده را ب ــا و ذرات آل ــد بقای ــل از آن می‌توان ــای حاص ــف و حباب‌ه ک
فشــار بیــن صفحــات بافتــی برانــد، باعــث بــزرگ شــدن زخــم شــود و 

ــردد. ــا گ ــع گاز در بافت‌ه ــه تجم ــر ب ــن منج همچنی
ــذف  ــرای ح ــد. ب ــتفاده کنی ــرای لاواژ اس ــتریل ب ــای اس ــول ه از محل
ذرات ریــز باقــی‌ مانــده و کاهــش آلودگــی باکتریایــی می‌توانیــد بــا 
اســتفاده از محلــول ســالین اســتریل یــا محلــول رینگــر لاکتــات 

موضــع را بــه صــورت اســتریل لاواژ کنیــد.
 اســتفاده از آنتی‌بیوتیک‌هــا یــا ضدعفونــی کننده‌هــا در محلــول 
در  می‌رســد  نظــر  بــه  این‌حــال  بــا  اســت،  برانگیــز  بحــث  لاواژ 
ــتر  ــد، بیش ــام‌ نمی‌یابن ــه التی ــن ک ــای مزم ــی و زخم‌ه ــای عفون زخم‌ه

از اســتفاده از ضدعفونــی کننده‌هــا بهــره ببرنــد.

رقت‌هــای توصیــه شــده شــامل 1-0.1٪ پوویــدون- آیودایــن )بتادیــن( یــا 0.05٪ کلرهگزیدیــن اســت. اســتفاده از مقادیــر انتخــاب شــده بــه 
صــورت چشــمی و بــدون اندازگیــری هنــگام رقیــق ســازی بــرای تهیــه یــک محلــول ضــد عفونــی کننــده، نادرســت اســت. پــس یــک دســتور 
العمــل دقیــق و مشــخص را دنبــال کنیــد. یــا یــک عکــس رنگــی از رقت‌هــای مــورد نظــر را در ناحیــه درمــان قــرار دهیــد کــه بــا کمــک آن رنــگ 

دقیــق رقــت مــورد نظــر را بــا محلــول خــود مقایســه کنیــد.
	1 ــه . ــطحی را ب ــای س ــی زخم‌ه ــد. حت ــتجو و کاوش کنی ــی را جس ــل از گاز گرفتگ ــای حاص ــام زخم‌ه ــت تم ــر اس ــکان پذی ــه ام ــی ک ــا جای ت

خوبــی بررســی نماییــد. ضایعــه را بــرای یافتــن فضــای مــرده یــا کیســه‌های متشــکل از هــوا بــا کمــک پنس‌هــای ماســکیتو بررســی کنیــد. 
هنگامــی کــه ســوراخ حاصــل از زخــم بــه داخــل محوطــه بــدن گســترش می‌یابــد، جــراح در گام اول خــود زخم)هــا( را جســتجو و دبرایــد 

ــرای بررســی و درمــان محوطــه آســیب دیــده، اقــدام می‌کنــد. می‌کنــد و در گام بعــدی ب
	2 در قالــب جراحــی و تحــت بیهوشــی، تمــام بافــت نکــروزه را جــدا کنیــد همچنیــن بافت‌هــای نرمــی کــه مشــخص اســت بســیار آســیب .

دیــده و زنــده نمی‌مانــد را بــا اســتفاده از بــرش تیــز، جــدا کنیــد. بــه خاطــر داشــته باشــید کــه همانطــور کــه قبل‌تــر گفتــه شــد بافت‌هــای 
کبــود شــده در پرنــدگان معمــولًا ســبز رنــگ هســتند.  بافــت هــای  مشــکوک بایــد باقــی بماننــد: اگــر در ســطح پوســت هســتند، آنهــا 
ــن  ــی ای ــون کل ــر قان ــای عمیق‌ت ــوص بافت‌ه ــا در خص ــد ام ــذف نکنی ــتید( را ح ــکوک هس ــی آن مش ــیب دیدگ ــدت آس ــه ش ــه ب ــی ک )بافت
ــوان  ــات حی ــی و حی ــرای زندگ ــر ب ــورد نظ ــت م ــه باف ــر اینک ــد« مگ ــذف کنی ــکوک را ح ــت مش ــد، باف ــک داری ــه ش ــی ک ــت: »در صورت اس

ضــروری باشــد.  همچنیــن ســعی کنیــد تــا حــد ممکــن اســتخوان، تانــدون، عصــب و رگ‌هــای خونــی را حفــظ کنیــد.
	3 ــه . ــر اینک ــوند مگ ــته می‌ش ــل بس ــورت کام ــه ص ــدرت ب ــه ن ــزش ی ــل از گ ــای حاص ــد. زخم‌ه ــه نکنی ــی را بخی ــی از گازگرفتگ ــای ناش زخم‌ه

ــاز  ــه ب ــان روزان ــدد و دبریدم ــی مج ــرای ارزیاب ــا را ب ــت زخم‌ه ــر اس ــس بهت ــود. پ ــته ش ــکوک برداش ــده و مش ــروز ش ــای نک ــام بافت‌ه تم
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ــم‌.  در مراحــل بعــدی اگــر تمــام بافــت نکــروزه برداشــته  بگذاری
شــده باشــد و فضاهــای مــرده بــه خوبــی حــذف شــده باشــد در 
ــه  ــود و ب ــد ب ــش خواه ــدون تن ــم ب ــدن زخ ــته ش ــورت بس آن‌ ص

ــد. ــود می‌یاب ــی بهب خوب
	4 ــداژ . ــک را بان ــيار کوچ ــای بس ــز زخم‌ه ــه ج ــاز ب ــای ب ــام زخم‌ه تم

کنیــد. نــوع بانــداژ انتخابــی بســته بــه نــوع زخــم متفــاوت اســت. 
شــدن  اپیتلیالــی  افزایــش  باعــث  غیرچســبنده  بانداژهــای 
ــرای  ــه خشــک ب ــی کــه بانداژهــای مرطــوب ب می‌شــوند؛ در حال
زخم‌هایــی بــا بقایــای خارجــی یــا نکــروزه و یــا بافت‌هــای تخریــب 
شــده اندیکاســیون دارنــد. بانداژ‌هــای عســل یــا شــکر نیــز بــرای 
زخم‌هــای آلــوده انتخــاب خوبــی هســتند. تعویــض بانــداژ را هــر 

روز یــا یــک روز در میــان انجــام دهیــد.
	5 اســتفاده از آنتــی بیوتیک‌هــا جــای مناقشــه و گفتگــو دارد اگــر .

چــه کــه آنتی‌بیوتیک‌هــای موضعــی بــرای زخــم هــای آلــوده 
حاصــل از گــزش اندیکاســیون دارنــد. پمــاد سیلورســولفادیازین 
۱ درصــد  و یــا موپیروســین  بــرای زخم‌هــای آلــوده بــه گونه‌هــای 
ســودوموناس  و یــا ســایر باکتری‌هــای گــرم منفــی، انتخاب‌هــای 

خوبــی هســتند.
برخــی منابــع اســتفاده از درمان‌هــای آنتــی بیوتیکــی سیســتمیک را 
ــد  ــه می‌کنن ــی توصی ــل از گاز گرفتگ ــای حاص ــوارد زخم‌ه ــام م در تم
ــا  ــتفاده از آنتی‌بیوتیک‌ه ــر اس ــع دیگ ــه مناب ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ــرار  ــت ق ــالای عفون ــر ب ــرض خط ــه در مع ــی ک ــرای زخم‌های ــط ب را فق
دارنــد توصیــه مــی کننــد. عوامــل خطــر تعییــن کننــده احتمــال 

ــد از: ــم عبارتن ــت زخ عفون
• تاخیر ۲۴ ساعته یا بیشتر در شروع درمان	
• زخم‌هایی که با سوراخ شدگی همراه هستند	
• بیماران دچار نقص ایمنی	
• بیماران بدحال	
• بیمــاران بــا زخم‌هــای عمیــق یــا زخم‌هــای حاصــل از گاز گرفتــن 	

به گر
ــت  ــوند، عفون ــی ش ــم م ــتقیماً وارد زخ ــا مس ــه باکتری‌ه ــی ک از آنجای
می‌توانــد بــه ســرعت ایجــاد شــود. بــرای مثــال، بیمارانــی بــا زخم‌هــای 
حاصــل از گاز گرفتــن گربه‌هــا، بــدون درمــان ســریع و تهاجمــی ضــد 
میکروبــی، مســتعد ابتــا بــه سپتی‌ســمی و مــرگ در طــی ۲۴ تــا 
ــالای  ــک ب ــرض ریس ــه در مع ــی ک ــرای بیماران ــتند. ب ــاعت هس ۷۲ س

عفونــت قــرار دارنــد حداقــل ۷ روز آنتــی بیوتیــک تجویــز کنیــد. اگــر 
ــد  ــت، بای ــرده اس ــر ک ــل را درگی ــا مفاص ــتخوان‌ها و ی ــی اس گاز گرفتگ

حداقــل بــه مــدت ۳ هفتــه آنتــی بیوتیــک تجویــز شــود.
ــی  ــوژن احتمال ــتمیک، پات ــک سیس ــک آنتی‌بیوتی ــاب ی ــگام انتخ هن

را در نظــر داشــته باشــید:
• ــی 	 ــیاری از آنتی‌بیوتیک‌های ــه بس ــب ب ــتورلا : اغل ــای پاس گونه‌ه

اســتفاده می‌شــود،  پوســتی  بــرای درمــان عفونت‌هــای  کــه 
ســگ،  یــا  گربــه  آلــوده  گزش‌هــای  بــرای  اســت‌.  مقــاوم 
ــی  ــب در گونه‌های ــی مناس ــان انتخاب ــک درم ــی کلاو  ی کوآموکس
بــا دســتگاه گــوارش ســاده مثــل طوطی‌هــا و فرت‌هــا اســت. 
دقــت داشــته باشــید کــه ایــن‌ دســته دارویــی در حیواناتــی 
ماننــد جونــدگان و لاگومورف‌هایــی نظیــر خرگــوش، چین‌چیــا 
ــات  ــرای ایــن حیوان و خوکچــه هنــدی منــع مصــرف دارد. پــس ب
می‌توانیــد از کوتریموکســازول و یــا فلوروکینولون‌هایــی ماننــد 

انروفلوکساســین اســتفاده کنیــد.  
• دقــت داشــته باشــید کــه ممکــن اســت بــرای پوشــش کافــی 	

دارویــی  درمــان  چنــد  از  اســتفاده  بی‌هــوازی  باکتری‌هــای 
)آنتــی بیوتیکــی( ضــروری باشــد.

 ادامه دارد...
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دی ان ای  یک گوسفند مومیایی 1600 ساله ایرانی، تاریخ را زنده کرد!

باسـتان  و  ژنتیـک  علـم  دانشـمندان  شـامل  تحقیقاتـی  تیـم  یـک 
بـه  توانسـتند  اتریـش،  و  آلمـان  ایـران،  ایرلنـد، فرانسـه،  از  شناسـان 
توالـی دی ان ای از مومیایـی گوسـفند 1600 سـاله در معـدن نمـک 
قدیمـی چهرآبـاد، دسـت پیدا کنند. ایـن نمونه قابل توجه شـیوه های 
پـرورش و نگـداری گوسـفندان در خـاور نزدیـک را آشـکار کـرده و نیـز 
تاکیـد میکنـد که چطور ایـن روش مومیایی میتواند بـر تخریب دی ان 

ای تاثیـر گـذار باشـد.
بیـن  شـده  کارشناسـی  مجلـه  در  تازگـی  بـه  العـاده  فـوق  یافتـه  ایـن 

اسـت.  شـده  منتشـر   Biology letter المللـی 
معـدن نمـک چهرآبـاد بـه حفاظـت از مـواد بیولوژیکی معروف اسـت. 
در واقـع، در همیـن معـدن بـود کـه بقایـای انسـان هـای معـروف بـه 
"مـردان نمکـی" ، که توسـط محیط غنی از نمک خشـک شـده بودند، 
کشـف شـد. این تحقیق جدید بـر توانایی ایـن روش مومیایی طبیعی، 
بـه معنـی خـروج آب از جسـد و حفظ بافـت های نرمی کـه در غیر این 
صـورت تخریـب مـی شـدند، در حفاظـت از بقایـای حیوانـی نیـز مهـر 

تاییدی دوبـاره زد.
ایـن تیـم تحقیقاتـی توسـط یـک ژنتیـک شـناس از کالـج ترینیتـی در 
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دوبلیـن، رهبـری شـد. در ایـن مطالعـه، اسـتخراج دی ان ای از بـرش کوچکـی در پوسـت پـای باقـی مانـده در معـدن انجـام شـد.
بـا اینکـه دی ان هـای قدیمـی عمدتـا آسـیب دیـده و شـکننده هسـتند، ایـن تیـم متوجه شـد کـه دی ان ای مومیایی شـده به خوبـی محافظت 
شـده اسـت، قطعـات بـا طـول بیشـتر و آسـیب هـای کمتـر کـه معمـولا بـا ایـن دوره باسـتانی همـراه اسـت. گـروه ایـن موضـوع را بـه نحوهـی 
مومیایـی شـدن در معـدن نمـک که به خوبی شـرایط ایـده آل را برای حفاظـت بافت های حیوانـی و دی ان ای فراهم میکنـد، مرتبط می دانند.

اثـر معـدن نمـک همچنیـن در میکروارگانسـیم هـای موجـود در پوسـت پای گوسـفند هم مشـاهده شـد، ماننـد غالب بـودن باکتری هـا و آرکی 
باکتـری هـای نمـک دوسـت در پروفایـل میکروبـی – کـه بـه عنـوان متاژنوم هم شـناخته می شـود – که احتمـالا با حفاظـت بافتی نیـز در ارتباط 

می باشـد. 
حیـوان مومیایـی شـده، از نظر ژنتیکی مشـابه نژاد گوسـفندهای امروزی منطقه بود که نشـان دهنده تداوم نسـل گوسـفندان ایـران از 1600 

سـال پیش تاکنون اسـت. 
تیم تحقیقاتی همچنین دی ان ای این گوسـفند را برای دو ژن "پوشـش پشـمی" و "دم چاق" ،دو ویژگی ژنتیکی مهم گوسـفند، مورد بررسـی 
قـرار دادنـد. برخـی گوسـفندان وحشـی مثـل "مولفـون آسـیایی" بـا پوشـش مـودار مشـخص مـی شـوند کـه بـا پوشـش پشـمی کـه امـروزه در 
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گوسـفندان اهلـی دیده می شـود بسـیار متفاوت اسـت. گوسـقندان 
بـا ارزش  پـز  دم چـاق در آسـیا و افریقـا ، جایـی کـه آنهـا در پخـت و 
هسـتند و ممکن اسـت به خوبی با آب و هوای خشـک سـازگار باشـن، 

بسـیار متداول هسـتند. 
در نهایـت ایـن تیـم یـک تصـور ژنتیکـی از گوسـفند مومیایـی ایجـاد 
کـرد و متوجـه شـد کـه مومیایـی فاقـد گونـه ژنـی مرتبـط بـا پوشـش 
از  بـا اسـتفاده  الیـاف  پشـمی اسـت، در حالـی کـه تجزیـه و تحلیـل 
بـا  را  مـو  الیـاف  میکروسـکوپی  جزئیـات  الکترونـی  میکروسـکوپ 
نژادهـای دارای پوشـش مـودار یا مخلوط نشـان داد. جالب اینجاسـت 
کـه ایـن مومیایـی دارای گونـه هـای ژنتیکـی مرتبـط بـا نژادهـای دم 
چاق اسـت که نشـان می دهد این گوسـفند شـبیه گوسـفند دم چاق 

پوشـیده شـده بـا مـو اسـت کـه امـروزه در ایـران دیـده مـی شـود.
کانـر روسـی، کاندیـدای دکتـرا در دانشـکده ژنتیـک و میکروبیولوژی 
ترینیتـی و نویسـنده اصلـی مقالـه می‌گویـد: "بقایـای مومیایـی شـده 
بسـیار نـادر هسـتند، بنابرایـن شـواهد تجربـی کمـی در مـورد بقـای 
DNA باسـتانی در ایـن بافت‌هـا تـا قبـل از ایـن مطالعه شـناخته شـده 

بود."
وی همپنیـن ادامـه داد" یکپارچگـی حیرت‌انگیـز DNA ماننـد آنچـه 
قباًل در اسـتخوان‌ها و دندان‌هـای باسـتانی بـا آن مواجـه شـده بودیم 
نبـود. ایـن حفظ DNA، همـراه با مشـخصات متاژنومـی منحصربفرد، 
نشـان می‌دهـد کـه نقـش محیـط چقـدر در پویایـی بافت و پوسـیدگی 

DNA اساسـی است."
دکتـر کویـن جـی دالـی، همچنیـن از دانشـکده ژنتیـک و میکروبیولـوژی ترینیتـی، سـوپروایزر ایـن مطالعـه اضافه کـرد: "تیـم ما با اسـتفاده از 
ترکیبـی از رویکردهـای ژنتیکـی و میکروسـکوپی موفـق شـد تصویری ژنتیکی از شـکل ظاهری گوسـفندان 1600 سـال پیش در ایـران و نحوه 
اسـتفاده از آنهـا ایجـاد کنـد. بـا اسـتفاده از رویکردهـای بیـن رشـته‌ای می‌توانیـم در مـورد  ارزش حیوانـات در فرهنـگ هـای باسـتانی بیشـتر 
بیاموزیـم، ایـن مطالعـه بـه مـا نشـان می‌دهـد کـه مـردم ایـران در دوره ساسـانی ممکـن اسـت گله‌هـای گوسـفندی گوشـتی را بـا شـیوه هـای 

پـرورش مناسـب به خوبـی مدیریـت کرده باشـند."
منبع:

 DNA from -1,600year-old Iranian sheep mummy brings history to life -- ScienceDaily
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چه راهکارهایی برای کلینیک‌های دامپزشکی در معرض آسیب وجود دارد؟

باید همیشه عملکرد کار خود را ارزیابی و درک کنید تا اگر کارتان با مشکلی مواجه بود بفهمید مراحل بعدی‌تان چه باید باشد.
ــت  ــر برگزی ــی تأثی ــژه وقت ــت، به‌وی ــوده اس ــت نب ــر هس ــال حاض ــه در ح ــر از آنچ ــز بزرگ‌ت ــکی هرگ ــک دامپزش ــک کلینی ــای اداره ی چالش‌ه
ــس  ــد. پ ــر بگیری ــی COVID-19 را در نظ ــای حمایت ــا و طرح‌ه ــش محدودیت‌ه ــب‌وکارها و کاه ــر کس ــا( ب ــه اروپ ــتان از اتحادی ــروج انگلس )خ

ــا مشــکل مواجــه اســت و نیــاز بــه تغییــر دارد، چــه مراحلــی را بایــد در نظــر بگیریــد؟ اگــر کار شــما ب
فعالانه نحوه عملکرد کارهای خود را ارزیابی کنید

ــای  ــا محرک‌ه ــد ت ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــن کار ب ــد. ای ــاح کنی ــی و اص ــد را بررس ــر داری ــال حاض ــه در ح ــی‌ای ک ــا بازاریاب ــاری ی ــرح تج ــر ط ه
سودرســان کلیــدی در کار خــود را شناســایی کــرده و هرگونــه هزینه‌هــای غیرضــروری را حــذف کنیــد تــا بتوانیــد کســب و کار خــود را ســاده 

ســازید.
ــی،  ــور مال ــدی ام ــکلات کلی ــناخت مش ــرا ش ــد. زی ــرار دهی ــه ق ــورد توج ــرده و م ــی ک ــود را بررس ــاب‌های کاری خ ــد حس ــن می‌توانی همچنی

ترجمه و تنظیم: فاطمه کهنسال
دانشجوی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد
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بــرای رســیدگی در کوتــاه مــدت و بلنــد مــدت بــه آنهــا امــری ضــروری 
اســت.

ــا  ــات ی ــی، مالی ــای بانک ــد بدهی‌ه ــی، مانن ــت بده ــرای پرداخ ــر ب اگ
حتــی پرداخــت اجــاره بــه صاحبخانــه خــود مشــکل داریــد، در مــورد 
مشــکلات خــود صــادق باشــید و بــا آنهــا صحبــت کنیــد. ســعی کنیــد 
در صــورت امــکان در مــورد روزهــای تعطیــل، مهلــت پرداخــت یــا 
ترتیــب و نحــوه پرداخــت بــا آنهــا بــه توافــق برســید تــا بــه شــما زمــان 
ــه  ــه در نتیج ــاغلی ک ــدگان از مش ــولا، وام‌دهن ــد. معم ــی بدهن اضاف
ــد و  ــت می‌کنن ــده‌اند، حمای ــه ش ــکل مواج ــا مش ــری ب ــه گی ــک هم ی
می‌تواننــد بــا برنامه‌هــای پرداخــت، منعطــف عمــل کننــد تــا مطمئــن 

ــود. ــت می‌ش ــان پرداخ ــول زم ــان در ط ــا همچن ــند بدهی‌ه باش
لازم اســت کــه کارمنــدان حقــوق بگیــر و دامپزشــکان کار خــود را در 
مــورد وضعیــت مالــی خــود بــه روز نگــه داریــد. در نظــر داشــته باشــید 
ــکان  ــه ام ــی ک ــا جای ــد ت ــص بخواهی ــان متخص ــد از کارکن ــه می‌توانی ک
دارد حقــوق خــود را کاهــش دهنــد، امــا مطمئــن شــوید کــه خودتــان 

نیــز از ایــن الگــو پیــروی می‌کنیــد.
ــث(  ــخص ثال ــه ش ــدد )ب ــاره مج ــا اج ــروش و/ی ــورد ف ــد در م می‌توانی
ــد  ــتند، مانن ــروری نیس ــما ض ــرای کار ش ــه ب ــی را ک ــایل و تجهیزات وس
تجهیــزات، دســتگاه‌ها یــا رایانه‌هــای بــا اســتفاده در جراحی‌هــا 
ــای  ــه ج ــد، ب ــاز داری ــدی نی ــزات جدی ــه تجهی ــر ب ــا اگ ــد. و ی ــر کنی فک

ــد. ــش دهی ــود را کاه ــای خ ــا هزینه‌ه ــد ت ــاره کنی ــا را اج ــد، آنه خری
ــم  ــاز ه ــاره ب ــی دوب ــتن فرصت ــا داش ــه ب ــی را ک ــور معوق ــه فاکت هرگون
ــه مشــتریان  پرداخــت نشــده اســت، پیگیــری کنیــد. اعتبــاری کــه ب
ــرده و  ــال ک ــا را دنب ــای آنه ــت بدهی‌ه ــوه پرداخ ــد و نح ــود می‌دهی خ
ارزیابــی کنیــد کــه اگــر لازم اســت بــه روشــی متفــاوت بــا آن برخــورد 

کنیــد.
تامین مالی مجدد و سرمایه گذاری بیشتر

بــرای  را  مجــدد  مالــی  تامیــن  گزینه‌هــای  می‌توانیــد  همچنیــن 
پرداخــت بدهی‌هــای خــود و تســهیل مدیریــت آنهــا در نظــر بگیریــد. 
ــرای وارد  ــک ب ــب‌وکار کوچ ــن وام کس ــامل گرفت ــد ش ــن کار می‌توان ای
کــردن فــوری مقــداری پــول بــه ایــن کار و نگــه داشــتن همــه چیــز تــا 
زمانــی کــه مشــکلات حــل شــود، یــا به‌دنبــال ادغــام وام‌هــای موجــود 

ــد. ــر باش ــره پایین‌ت ــرخ به ــا ن ــک وام ب در ی
ــایر  ــا س ــی ی ــای مال ــرایط کمک‌ه ــد ش ــت واج ــن اس ــل ممک ــن عم ای
ــک  ــرای کم ــی ب ــات محل ــب از مقام ــه اغل ــد ک ــی باش ــکال حمایت اش

بــه جبــران بدهــی شــما در دســترس اســت. اگــر در کنــار تعــدادی از 
ــد  ــتید، می‌توانی ــود هس ــر کار خ ــب دفت ــر صاح ــرمایه‌گذاران دیگ س
بــرای افزایــش ســرمایه مالــی، انتشــار ســهام اضافــی را در نظــر 

ــد. بگیری
ــن  ــای جایگزی ــورد راه‌ه ــد در م ــد، بای ــه ش ــالا گفت ــه در ب ــور ک همانط
بــرای مقابلــه بــا طلبــکاران و بدهــکاران فعلــی خــود نیــز فکــر کنیــد. 
بــرای مثــال، ممکــن اســت صورت‌حســاب فاکتورینــگ را در نظــر 
بــا  بگیریــد، کــه شــامل فــروش صورت‌حســاب‌های معــوق خــود 
تخفیــف بــه یــک شــرکت فاکتورینــگ بــه منظــور دریافــت وجــه نقــد 
از دفتــر بدهی‌تــان اســت. در غیــر ایــن صــورت می‌توانیــد بــرای 
تشــویق بدهکارانتــان بــه پرداخــت ســریعتر، بــه آنهــا تخفیــف دهیــد.

فرآیندهای ورشکستگی
اگــر کار شــما گرفتــار مشــکلات مالــی غیرقابــل کنترلــی اســت، 
ــن  ــه در چنی ــبی ک ــات مناس ــا اقدام ــه ب ــت در رابط ــرع وق ــد در اس بای
ــد و  ــک بگیری ــه‌ای کم ــاوره حرف ــد از مش ــام دهی ــد انج ــرایطی بای ش
بــه طــور کامــل گزینه‌هــای موجــود را بررســی کنیــد. هــر چــه زودتــر 
ــود  ــتری وج ــال بیش ــید احتم ــاوره باش ــال مش ــه دنب ــه ب ــن زمین در ای
ــمی  ــد رس ــری از فرآین ــرای جلوگی ــتری، ب ــای بیش ــه راهکاره دارد ک

ورشکســتگی، در دســترس باشــد.
ــن  ــه ممک ــخصی، ک ــئولیت ش ــر مس ــاندن خط ــل رس ــه حداق ــرای ب ب
اســت در چنیــن شــرایطی در صــورت عــدم رعایــت وظایــف مدیــران 
بوجــود آیــد، اطمینــان حاصــل کنیــد کــه از راهنمایی‌هــای لازم در هــر 
فرآینــد بازســازی یــا ورشکســتگی برخــوردار هســتید. اگــر کار خــود 
ــا  ــد، ی ــارکتی اداره می‌کنی ــا مش ــاری ی ــر انحص ــک تاج ــوان ی را به‌عن
ــد، ممکــن  ــه کرده‌ای ــه وام‌دهنــده ارائ اگــر ضمانت‌نامــه‌ای شــخصی ب
اســت لازم باشــد در رابطــه بــا موقعیــت شــخصی خــود و گزینه‌هــای 

موجــود در ایــن زمینــه مشــاوره بگیریــد.
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از آنجایــی کــه چنــد وقتــی هســت در داخــل ایــران مــوج هــای کرونــا کمــی آرام گرفتــه و حتــی بعضــی دانشــگاه هــا و مــدارس هــم، کــم کــم بــه 
صــورت حضــوری برگــزار مــی شــوند، در بــا هــم بدانیــم ایــن مــاه کمــی از آمــار مربــوط بــه COVID19 فاصلــه مــی گیریــم و بــه بحــث بســیار 
مهــم و حیاتــی آب در ایــران مــی پردازیــم. در همیــن راســتا بــا هــم نگاهــی داریــم بــه میــزان تولیــد گوشــت ماهــی و محصــولات دریایــی در 
ایــران و مقایســه ی آن بــا ســایر نقــاط جهــان. همانطــور کــه در نقشــه مشــاهده مــی کنیــم، میــزان تولیــد محصــولات دریایــی )چــه بــه صــورت 
پرورشــی و چــه بــه صــورت صیــد( در ایــران بیــن 1 میلیــون تــا 10 میلیــون تــن قــرار گرفتــه اســت. ایــن میــزان تولیــد بــا کشــورهایی هــم چــون 
کانــادا، آمریــکا، نــروژ، اســپانیا و روســیه بــا منابــع آبــی بســیار متفــاوت بــا ایــران، برابــری مــی کنــد. بنابرایــن بــا توجــه بــه بحــران آب و محیــط 

زیســت در ایــران، لــزوم توجــه و ارزیابــی مجــدد بــه ایــن بخــش بســیار مهــم اســت. 
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