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سخن آغازین

آیا دوره های مجازی مرجعیت علمی لازم را دارند؟

پیشــرفت فنــاوری، حاصــل روش هــای جدیــد زندگی انســان 
بــه شــکلی آن را اجتناب ناپذیــر کــرده  بــوده اســت کــه 
اســت. مثــلا در امــروز شــاید زندگــی بــدون جــارو برقــی یــا 
ابزارهــای دیگــر ماننــد یخچــال و غیــره غیر ممکــن بــه نظــر 
برســد. از جملــه فناوری هــا بــا جایــگاه خــاص، می تــوان 
از شــبکه های اجتماعــی و توانایی هــای آن هــا نــام بــرد. 
ــد 19 شــدت  ــروز همه گیــری جهانــی کوی ــا ب ــگاه ب ایــن جای
گرفــت، به گونــه ای کــه مبنــای توســعه فعلــی در بســیاری از 
قســمت های جهــان شــده، هنــوز انــواع آمــوزش بــه شــکل 
آنلایــن در حــال انجــام اســت و در ایــران نیــز هنــوز بســیاری 
از قســمت های آمــوزش در دانشــگاه های کشــور آنلایــن 
اســت و طــی اطلاعــات بدســت آمــده بــه نظــر می رســد کــه 
در نیم ســال آینــده نیــز کمــاکان آنلایــن باقــی خواهــد مانــد.

ــد  ــته ان ــا داش ــن فناوری ه ــه  ای ــتاوردهایی ک ــه دس از جمل
بــرد.  نــام  برگــزاری کارگاه هــا و همایش هــا  از  تــوان  مــی 
کــه  شــده  گونــه ای  بــه  همایش هــا  و  کارگاه هــا  برگــزاری 
حتــی بســیاری از بدیهیــات علــوم دامپزشــکی نیــز بــه 
عنــوان کارگاه بــا هزینه هــای نســبتا بــالا اجــرا می شــود. 
در آغازیــن روزهایــی کــه ایــن روش هــا شــروع شــد، انتخــاب 
ســخنران ها و عناویــن کارگاه هــا بــا اندکــی تامــل بیشــتر 
ــد  ــر می رس ــه نظ ــان ب ــت زم ــا گذش ــت و ب ــورت می گرف ص
کــه کار بــه جایــی رســیده کــه مثــلا در مــورد داروهــای 
بــکار گرفتــه شــده در یــک گونــه جانــوری بایــد یــک کارگاه 
ــه  ــیار اولی ــز بس ــورد تجوی ــا درم ــردد، ی ــزار گ ــک روزه برگ ی
ــا  ــره ج ــه و غی ــول معاین ــل اص ــی مث ــولا در دروس ــه معم ک
ــن  ــین ای ــیاری از مدرس ــود و بس ــزار ش ــد کارگاه برگ دارد بای
ــا عناوینــی این چنینــی، اســاتید بنــام کشــور در  کارگاه هــا ب

هســتند.  بنــام  دانشــگاه های 

ــده اســت چــرا کــه  ــن کارگاه هــا از یــک ســو ارزن برگــزاری ای
نشــانگر آمــوزش مــداوم درحرفــه بــوده و ایــن آمــوزش مداوم 
بــدون تردیــد دســتاوردهای بزرگــی در کاربهینــه همــکاران 
عــدم  نشــانگر  شــاید  دیگــر  ســوی  واز  دارد  دامپزشــک 
ــت  ــال درس ــی در انتق ــز آموزش ــگاه ها و مراک ــی دانش توانای
مطالــب و ایجــاد منابــع قابــل اعتمــاد در زمینه هــای بســیار 

ســاده باشــد. 
متاســفانه بایــد گفــت کــه هیــچ متولــی خاصی بــرای صحت 
و کار آمــد بــودن کارگاه هــا یــا مطالــب ارائه شــده وجــود ندارد 
بــه گونــه ای کــه مثــلا حرفــه جراحــی دامپزشــکی پــر شــده 
ــا  ــواع جراحی ه ــام ان ــی از انج ــای تبلیغات ــواع آگهی ه از ان
ــی  ــردی عال ــانگر عملک ــه نش ــا ک ــیار زیب ــای بس ــا عکس ه ب
ــده  ــی ارزن ــط متخصص ــلا توس ــی مث ــن جراح ــتند، و ای هس
شــاغل در بخــش خصوصــی یــا حتــی دانشــگاه های کشــور 
انجــام شــده اســت. در بیشــتر مــوارد جزئیــات ایــن جراحــی 
ــه روشــنی  ــا جراحی هــای اعــلام نشــده و آینــده آن هــم ب ی
ــتم  ــود سیس ــوارد نب ــتر م ــه در بیش ــرا ک ــود چ ــر نمی ش ذک
ثبــت اطلاعــات قــوی اجازه دسترســی بــه اطلاعات گذشــته 
و آینــده دام را نمی دهــد و ممکــن اســت دام در طــی مســیر 
ــا مرکــز درمانــی خــودرا عــوض  ــی بارهــا دامپزشــک ی درمان
کنــد و دسترســی بــه نتیجــه نهایــی کار، آســان نباشــد. 
برخــی اوقــات در صفحــات اینســتاگرامی عکس هایــی از 
جراحی هــای بســیار عجیــب می بینــم کــه حتــی جراحــان 
انســانی بــا تجربــه فــراوان هنــوز شــاید قــادر بــه انجــام کامــل 
ــه  آن نباشــند، در صورتــی کــه همــکاری کــه آن صفحــه را ب
ــه  ــچ گاه ن ــد، هی ــت می کن ــی هدای ــص جراح ــوان متخص عن
ــا  ــه ب ــرده و ن ــکاری ک ــه هم ــوده، ن ــی ب ــن جراح ــو انجم عض
ــمت ها  ــایر قس ــا و س ــول در همایش ه ــی معم ــع جراح جوام
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همــکاری داشــته اســت. دیــدن اســامی همــکاران جدیــد بــا 
عناویــن تخصصــی بســیار جــاذب بــرای مــن همیشــه مایــه 
مباهــات اســت و از ســوی دیگــر از اینکــه بــا بســیاری از ایــن 
بــزرگان در انجمــن جراحــی آشــنا نیســتم ناراحــت و نگــران 

هســتم. 
نبــود مراکــز دارای امتیــاز هــای قابــل قبــول در هــر یــک از 
زمینه هــا شــاید یکــی از اصلــی تریــن مشــکلات و ضعف هــا 
باشــد. مثــلا بنــده اگــر دســت بــه جراحــی خاصــی می زنــم 
می توانــد  مشــهد  فردوســی  دانشــگاه  کــه  نــدارم  بــاور 
ارزیابــی در ایــن زمینــه انجــام دهــد، ایــن مثــال را در مــورد 
مرکــز دانشــگاهی خــود بــکار بــردم کــه شــاید بــرای بســیاری 
ــا مثــلا نظــام  از دیگــر مراکــز هــم مصــداق داشــته باشــد، ی
دامپزشــکی تنهــا بــا داشــتن عنــوان ســخنرانی و ســخنران 
بــدون توجــه بــه ضــرورت موضــوع اقــدام بــه صــدور امتیــاز 
بازآمــوزی می نمایــد کــه در آنجــا نیــز کمبــود تشــکیلاتی 
ــا احتســاب ضــرورت  ــد ضــرورت ســنجی کنــد و ب کــه بتوان
ــا بکار گیــری نیروهــای ارزنــده بخــش دولتــی و  ســنجی ها ب
ــه صــدور امتیــاز کنــد کامــلا چشــم گیر  خصوصــی اقــدام ب
اســت. ایــن مهــم در زمینــه همایش هــا هــم کامــلا چشــم گیر 
بــا ســابقه ای مشــخص یــک شــرکت  اســت مثــلا بنــده 
تاســیس می کنــم و اقــدام بــه برگــزاری  همایشــی در ســطح 
ملــی یــا بیــن المللــی می کنــم و از تــوان بســیاری از اســاتید 
دانشــگاه هــم بهــره می گیــرم، هنجــاری یــا ناهنجــاری 
ــی  ــپارم ول ــز می س ــدگان عزی ــه داوری خوانن ــن روش را ب ای
برایــن بــاورم کــه ایــن روش بــه راحتــی قابلیــت اضافــه 
ــن را  ــتر مخاطبی ــالا را دارد و بیش ــیار ب ــداد بس ــا تع ــدن ت ش
ــاور  ــدم ب ــویی ع ــد و از س ــراوان می کن ــردرگمی ف ــار س دچ
بــه مراجعــی کــه در زمینــه ای خــاص ممکــن اســت صاحــب 
نظــر باشــند، فرآینــد خوبــی نیســت وبــه نظــر نمی رســد کــه 

حــلال مشــکلات باشــد. 

ــوان  ــه عن ــران ب ــکی ای ــی دامپزش ــن جراح ــت انجم در نهای
یــک ارگان مــردم نهــاد کــه متشــکل از اعضــای خــود بــوده 
و هیــات مدیــره آن بــر اســاس نظــر اعضــا انتخــاب می شــود 
تعامــل  بــرای  محــل  بهتریــن  می توانــد  قاعــده  بنابــر  و 
اندیشــه های علمــی جراحــان دامپزشــک باشــد، بــا عنایــت 
ــر ســاخت های ایجاد شــده ماننــد مجــلات انگلیســی  ــه زی ب
و فارســی، همایش هــای ملــی و بیــن المللــی، خبرنامــه و 
ســایر قابلیت هــا آمادگــی خــود بــرای انتشــار دســتاوردهای 
جراحــی و ســایر علــوم درمانگاهــی همــکاران محتــرم را 
ــم  ــی بتوانی ــی جمع ــا تلاش ــت ب ــد اس ــی دارد. امی ــلام م اع
مرجعیــت علمــی بیشــتری بــه حرفــه تخصصــی خــود و 

ــم. ــکی بدهی ــای دامپزش ــمت ه ــایر قس س

دکتر احمدرضا محمدنیا
رئیس انجمن جراحی دامپزشکی ایران
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• The 97th issue of HodHod newsletter was published online at Iranian Veterinary Surgery Association 

website www.ivsa.ir on 22nd of November 2021.

• In the foreword, Dr. Mohammadnia informed members about the election of the third board of direc-

tors of the Iranian Veterinary Surgery Association under the supervision of the commission of scientific 

associations of the Ministry of Science, Research and Technology, which will be held during the veter-

inary surgery symposium and dairy cattle lameness and comfort conference in 2022 and stated that 

under the current regulations, most of the current members are not eligible for re-election and new 

members with fresh motivation are required. Therefore, the IVSA intends to create a column in the 

HodHod newsletter for those who are interested to become a member of the board of directors for the 

next four years in order to introduce themselves to the association members.

• In the announcements section, members were informed that the website for the 6th international sym-

posium of veterinary surgery and the 2nd regional conference on dairy cattle lameness and comfort 

has been launched. Preliminary registration can be completed by visiting meeting.ivsa.ir. The confer-

ences will be held on 16-20 July 2022 at the Agricultural Campus of the University of Tehran in Karaj. 

According to the plans, the conferences will be held by physical attendance of national and internation-

al experts, although the organizing committee will fully consider the decisions of the host university 

(University of Tehran) regarding holding conferences during the coronavirus pandemic.

• In this issue, scientific articles entitled a review of the science of orthopedics, an overview of an impor-

tant common problem: bite wounds (Part I) and sources of greenhouse gas emissions were published.

• In the scientific news section, seven emerging attitudes in medical care and how to improve doctors 

work environment with digital technology were published.

• In the knowing together section, the amount of greenhouse gases produced by dairy cattle was exam-

ined.



اطلاعیـــه هـــــا

4ماهنامه هد هد //  شماره نود و هشت // دی ماه 1400

از اینکــه در بیــش از 7 ســال گذشــته مــارا بــا هدهــد همراهــی کرده ایــد سپاســگزارم. نظــر بــه بهبــود عملکــرد اجرایــی خبــر نامــه هدهــد از 
یــک ســو و توزیــع و آشــنایی هــر چــه بیشــتر دانشــجویان و بهره گیرنــدگان مختلــف بــا آن از ســوی دیگــر بــا عنایــت بــه جایــگاه علمــی ارزنــده 
ــزدر دانشــگاه ها و  ــدو از همــکاران عزی ــه هدهــد از ایــن شــماره ترمیــم گردی همــکاران جراحــی در دانشــکده های دامپزشــکی هیــات تحریری

مراکــز مختلــف بــه شــرح زیــر جهــت همــکاری و عضویــت در هیــات تحریریــه دعــوت شــد.
1-آقای دکتر مهدی بهفر )دانشگاه ارومیه(

2-آقای دکتر میرسپهر پدرام )دانشگاه تهران(
3-آقای دکتر سروش سابیزا )دانشگاه شهید چمران اهواز(

4-خانم دکترریحانه سنگتراش )دکتری عمومی دامپزشکی، دانشجوی فوق لیسانس(
5-خانم دکتر نیلوفر صیدی )دانشگاه رازی کرمانشاه(

6-خانم دکتر فائزه علی پور )دکتری تخصصی جراحی، بخش خصوصی(
7-خانم دکترمرضیه فائزی )دکتری عمومی دامپزشکی، دانشجوی تخصصی(

8-خانم دکتر سمانه قاسمی )دانشگاه فردوسی مشهد(
9-آقای دکتر داوود کاظمی )دانشگاه آزاد تبریز(

10-آقای دکتر سیامک کاظمی )دانشگاه دولتی تبریز(
11-آقای دکتر فرخ رضا کبیر )واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی(

12-خانم فاطمه کهنسال )دانشجوی دکتری عمومی(
13-خانم دکتر شب ناز مختارنظیف )دکتری عمومی دامپزشکی، دانشجوی فوق لیسانس، دانشگاه مک گیل(

14-خانم دکتر زهرا نوری )دکتری تخصصی جراحی، بخش خصوصی(
مقــدم اعضــای جدیــد هیــات تحریریــه هدهــد را گرامــی میــدارم و امیــدوارم کــه در ســایه هدایــت هــا و همــکاری هــای ایــن بــزرگان شــاهد بــه 

بــار نشســتن هــر چــه بهتــر و بیشــتر خبــر نامــه انجمــن جراحــی دامپزشــکی ایــران باشــیم.

دکتر احمدرضا محمدنیا

رئیس انجمن جراحی دامپزشکی ایران 
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تکنولوژی دیجیتال چگونه می تواند محیط کار یک دکتر را بهبود بخشد؟ 

)بخش دوم(

 اگــر همــراه مــا در شــماره ی قبلــی خبرنامــه ی هدهــد بــوده باشــید در جریــان هســتید کــه مبحثــی را در شــماره ی قبــل بــا موضــوع اســتفاده 
از تکنولــوژی دیجیتــال در محیــط کار پزشــکی شــروع کردیــم. بــا هــم ادامــه ی ایــن مطلــب را مــرور مــی کنیــم. ضمــن ایــن کــه در صــورت تمایــل 

مــی توانیــد بــا مراجعــه بــه شــماره ی قبلــی ایــن مطلــب را از ابتــدا مطالعــه کنیــد. 

3. در بیمارستان فضایی را برای پزشکی از راه دور اختصاص دهید. 
ــا  ــد ت ــث ش ــاق باع ــن اتف ــت. ای ــده اس ــا ش ــر دنی ــکی از راه دور در سراس ــای پزش ــت ه ــد فعالی ــریع در رون ــث تس ــری covid-19 باع ــه گی هم
متوجــه شــویم کــه بــا محدودیــت هــای مراجعــات حضــوری چقــدر کارهــا ســاده تــر شــده و زمــان بــرای بیمــاران و پزشــکان ذخیــره مــی شــود و 
هرچنــد کــه بســیاری از بیمــاران و پزشــکان تمایــل دارنــد کــه شــرایط بــه قبــل از زمــان همــه گیــری برگــردد امــا حقیقــت ایــن اســت کــه احتمــال 
رخــداد آن کــم اســت. عــلاوه بــر ایــن کــه مــا از فوایــد پزشــکی از راه دور اســتفاده مــی کنیــم، کــم کــم بــه آن عــادت کــرده ایــم. بنابرایــن مــا بایــد 

بــه تدریــج وارد کــردن ایــن مــدل از پزشــکی را در کارهــای روزانــه درنظــر بگیریــم. 
اگــر برایتــان پیــش آمــده باشــد کــه یــک تمــاس ویدیویــی در اتاقــی شــلوغ برقــرار کــرده باشــید، متوجــه اهمیــت اختصــاص دادن یــک اتــاق بــه 

جلســات پزشــکی از راه دور خواهیــد شــد. ایــن کار باعــث ایجــاد انگیــزه و حــال خــوب در پزشــک خواهــد شــد. 

.DVM ترجمه و تنظیم:مرضیه فائزی |
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4.مدیریت سلامت روان 
ــری از  ــرای جلوگی ــدی ب ــل کلی ــک عام ــوان ی ــه عن ــی ب ــلامت روان س
خســتگی مفــرط در محیــط کار مطــرح اســت و باعــث ایجــاد نگــرش 
مثبــت بــه شــغل و رضایــت از کار خواهــد شــد. بــه طــور کلــی پزشــکان 
بــه علــت مســئولیتی کــه در قبــال جــان افــراد دارنــد اســترس بالایــی 
ــر  ــن ام ــه ای ــک ب ــرای کم ــی ب ــن راه های ــد. بنابرای ــی کنن ــل م را تحم

ــود دارد.  وج
اولیــن راهــی کــه پیشــنهاد مــی شــود ایــن اســت کــه حتــی در شــلوغ 
تریــن روزهــا 10 دقیقــه بــرای اســتراحت خــود درنظــر بگیریــد. ایــن 
کار بســیار کمــک کننــده اســت. در یــک مطالعــه ثابــت شــده اســت 
ــش  ــه افزای ــی ب ــل جراح ــن عم ــک در حی ــای کوچ ــتراحت ه ــه اس ک

تمرکــز و عملکــرد جــراح کمــک مــی کنــد. 
ــه آرامــش ذهــن افــراد  اســتفاده از اپلیکیشــن هــای مدیتیشــن کــه ب
ــی  ــن های ــد. اپلیکیش ــد باش ــد مفی ــی توان ــز م ــد نی ــی کنن ــک م کم
ــاده  ــای س ــل ه ــا Insight Timer راه ح ــد Calm، Headspace ی مانن
ای بــرای کمــک بــه کاهــش عصبانیــت بــا کنتــرل تنفــس، خالــی 
کــردن ذهــن همــراه بــا موســیقی و صحنــه هــای زیبــای طبیعــت 
ارائــه مــی دهنــد. اپلیکیشــن Working Stress gamified کــه بــه 
ــژه  ــات وی ــده، اطلاع ــی ش ــکان طراح ــرای پزش ــی ب ــورت اختصاص ص
ــد.  ــی کن ــم م ــی فرآه ــرط و ناراحت ــتگی مف ــترس، خس ــرای اس ای ب
ــن اپلیکیشــن در مــورد شــرایط ذهنــی و فیزیکــی خــاص اســترس  ای
ــا  ــا فــرد بتوانــد ســریعا ب راهبردهــای بــه خصوصــی ارائــه مــی دهــد ت

ــود.  ــازگار ش ــرایط س آن ش
 

5. بارهــای اجرایــی را بــا اســتفاده از تکنولــوژی کاهــش 
ــد دهی

یــک مطالعــه در ایــالات متحــده نشــان مــی دهــد کــه بــه طــور 
ــای  ــام کاره ــه انج ــه را ب ــاعت در هفت ــک 8.7 س ــر پزش ــن ه میانگی
ــکان  ــان روانپزش ــن می ــد. در ای ــی گذران ــاران م ــت بیم ــی و ثب اجرای
اولیــن گروهــی هســتند کــه 20.3%، از ســاعات کاری خــود را صــرف 
ایــن امــور کــرده و بعــد از آن هــا متخصصــان داخلــی و پزشــکان 
خانــواده و عمومــی بــا 17.3% قــرار مــی گیرنــد. پزشــکانی کــه تعــداد 
مراجعــات آن هــا بالاســت، آن هایــی کــه در بیمارســان کار مــی کننــد 
و پزشــکانی کــه بــرای کاهــش خدمــات انگیــزه ی مالــی دارنــد، مــدت 
زمــان بیشــتری را بــرای انجــام کارهــای اجرایــی مــی گذارنــد. هــوش 

ــم  ــرایط دارد. الگوریت ــن ش ــر ای ــی در تغیی ــیل بالای ــی پتانس مصنوع
طراحــی شــده توســط IBM بــه نــام Medical Sieve پــروژه ای جــذاب 
ــی و  ــت یاب ــز، عل ــای آنالی ــی ه ــا توانای ــتیار آگاه ب ــک دس ــه ی ــت ک اس
دانــش بالینــی را بــرای پزشــک ایجــاد مــی کنــد. نــرم افزارهایــی کــه 
ــا هــوش مصنوعــی طراحــی مــی شــوند ایــن پتانســیل را دارنــد کــه  ب
ــی  ــد، خال ــی گذارن ــی م ــای اجرای ــرای کاره ــکان ب ــه پزش ــی را ک زمان
کننــد. شــرکت هایــی ماننــد Nuance and M*Modal در حــال حاضــر 
ــی  ــکان م ــه پزش ــت را ب ــن قابلی ــه ای ــتند ک ــی هس ــرم افزارهای دارای ن
ــه  ــرکت Notable ک ــد. ش ــه کنن ــی را دیکت ــا متون ــه آن ه ــه ب ــد ک دهن
در کالیفرنیــا قــرار دارد در ســال 2018 یــک دســتیار بــرای پزشــکان 
ــی کــه پزشــک بیمــار را ویزیــت مــی  طراحــی کــرده اســت کــه درحال
کنــد توانایــی ثبــت داده هایــی کــه بــه صــورت صوتــی بــه آن وارد مــی 
ــمندی از  ــای هوش ــخه ه ــر نس ــال حاض ــلاوه درح ــه ع ــود دارد. ب ش
تجهیزاتــی ماننــد دماســنج و فشارســنج موجــود اســت کــه بــه صورت 
خــودکار اطلاعــات بیمــار را ثبــت مــی کنــد و پزشــک مجبــور بــه تایــپ 

ــت.  ــا نیس آن ه
مــواردی کــه معرفــی شــد گوشــه ای از امکاناتــی اســت کــه تکنولــوژی 
ــرای  ــط کار ب ــر محی ــت بهت ــدن و مدیری ــان ش ــرای آس ــا ب ــن روز ه ای
ــن  ــا چنی ــازگاری ب ــه س ــد ک ــت هرچن ــرده اس ــم ک ــکی فرآه ــم پزش عل
ــتفاده از  ــا اس ــد ام ــی رس ــر م ــه نظ ــخت ب ــی س ــدا کم ــی در ابت محیط
ایــن تجهیــزات مــی توانــد بــه بهبــود ارائــه ی خدمــات بــه مراجعــان 

منجــر شــود. 

منبع:
 https://medicalfuturist.com/ 



مروری  بر یک مشکل رایج و مهم: زخم های حاصل از گزش !
 )بخش دوم(

.DVM ترجمه و تنظیم: رکسانا سرابندی|

مقالات علمی

7ماهنامه هد هد //  شماره نود و هفت // آذر ماه  1400

زخم های حاصل از گزش در پرندگان:
معمــولا بــه دنبــال گاز گرفتــن  پســتانداران زخم هایــی بــر روی پشــت 
و یــا پایــه دم پرنــدگان ایجــاد می شــود. بــه دنبــال گــزش ممکــن 
ــن  ــن ممک ــوند، همچنی ــدا ش ــول ج ــال و دم از فولیک ــای ب ــت پره اس
اســت پوســت پــاره و یــا بــه شــدت کبــود شــود . هنگامــی کــه پرنــدگان 
بزرگتــر، بــه پرنــدگان کوچکتــر حملــه می کننــد و آنهــا را گاز می گیرنــد 

ــد. ــه می کنن ــر را ل ــده ی ضعیف ت ــر پرن ــا س ــار ی ــولا منق معم
اقدامات ضروری:

در ادامــه ی ایــن مقدمــه کوتــاه بــه ایــن موضــوع مــی پردازیــم کــه پــس 
از مواجهــه بــا پرنــده یــا کیســی کــه مــورد حملــه و گــزش قــرار گرفتــه  

اولیــن و مهمتریــن اقداماتــی کــه بایــد انجــام دهیــم چــه مــواردی اســت
1- مشکلاتی که به طور آنی تهدید کننده ی زندگی حیوان هستند را تثبیت کنید:

از دیــد تونلــی  و جهــت دار اجتنــاب کنیــد و بــه خاطــر داشــته باشــید کــه آســیبی کــه بــه دنبــال گــزش ایجــاد شــده اســت بــه حــدی بــوده 	 
اســت کــه پیامد هــا و مشــکلات دیگــری را هــم ایجــاد کنــد. بنابرایــن قبــل از آنکــه شــروع بــه درمــان زخــم کنیــد، اول بــه صــورت تهاجمــی 

وضعیــت بیمــار را تثبیــت کنیــد.
اولویــت بنــدی مراحــل بســیار مهــم اســت. پــس بیمــار را بــرای تروما هــای داخلــی کــه می تواننــد حیــات حیــوان را بــه خطــر بیندازنــد 	 

ــاژ کنیــد . ــا سپســیس تری ماننــد ســوراخ شــدن محوطــه ســلومی، شــوک، کم خونــی و ی
ــه شــدید ، کاهــش قنــد خــون ، کاهــش 	  ــه صــورت همزمــان دچــارش باشــد ماننــد ســوء تغذی ــد ب مشــکلات جــدی ای کــه بیمــار می توان

ــا کــم آبــی  را شناســایی کنیــد و تحــت نظــر بگیریــد. دمــای بــدن  و ی
خونریزی را کنترل کنید:	 

در بیشــتر مــوارد وارد کــردن فشــار مســتقیم و در ادامــه، بســتن بانــداژ فشــاری می توانــد خونریزی هــای فعــال را کنتــرل کنــد. در پرنــدگان 
لازم اســت حــدود 30 تــا ۶0 ثانیــه فشــار وارد کنیــد. البتــه بــدون اینکــه بــه محوطــه ســینه و شــکم )ســلوم( فشــار بیــش از حــد وارد شــود. 
چــرا کــه در صورتــی کــه فشــار بیــش از حــد بــه محوطــه ســلومی وارد شــود، بــه دلیــل عــدم وجــود پــرده دیافراگــم تنفــس پرنــده در عــرض چنــد 

ثانیــه کامــلا مختــل می شــود. 
اســتفاده از یــک کاف فشــار خــون و قــرار دادن آن در نزدیکــی رگ خونریــزی دهنــده می توانــد بــه ســرعت خونریــزی در اندام هــای دیســتال 
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خــون  فشــار  از  بیشــتر  را  کاف  منظــور  ایــن  بــه  کنــد.  کنتــرل  را 
سیســتمیک بــاد کنیــد و ایــن کار را تــا زمانــی ادامــه دهیــد کــه 
ــا متوقــف شــود. در ایــن مــورد هــم بهتــر اســت بــه  خونریــزی کنــد ی

ــود . ــام ش ــاد انج ــت زی ــا دق ــک کار ب ــدگان کوچ ــژه در پرن وی
در صورتــی کــه ایــن اقدامــات نتواننــد خونریــزی را کنتــرل کننــد 

بــرای کنتــرل آن مداخلــه جراحــی لازم اســت.
2- تامیــن اکســیژن مــورد نیــاز و رفــع احتیاجــات گــردش خــون را در 
نظــر بگیریــد: در صــورت نیــاز مایــع درمانــی و اکســیژن تراپــی انجــام 
ــا  ــال ی ــد ح ــه ب ــی ک ــرای بیماران ــد. ب ــه  داری ــرم نگ ــار را گ ــد و بیم دهی

ــد. ــد باش ــیار مفی ــد بس ــی می توان ــع درمان ــتند مای ــتها هس بی اش
3- معاینــه ی فیزیکــی دقیق تــر را بعــد از تثبیــت ســریع شــرایط و 
مشــکلات جــدی و تهدیــد کننــده حیــات انجــام دهیــد. ایــن معاینــه 

ــد. ــدی باش ــی و ارتوپ ــات عصب ــده ی معاین ــل و در برگیرن ــد کام بای
لطفــا بــه خاطــر داشــته باشــید کــه تســت های معمــول ســنجش 
عملکــردی اندام هــا کــه بــرای حیوانــات اهلــی اســتفاده می شــود 
ممکــن اســت در گونه هــای وحشــی یــا حیوانــات اگزوتیــک کــه دچــار 
اســترس هســتند کاربــردی نباشــد و نتایــج  آن می توانــد غیرقابــل 

ــد. ــان باش ــار نقص ــا دچ ــی ی پیش بین
4- همچنیــن بــه هــر شــواهدی از کبــودی در بافــت دقــت کنیــد 
ــا 3 روز از زمــان وقــوع  چــرا کــه نشــان دهنده ی گذشــت حداقــل 2 ی
اســت. دقــت داشــته باشــید کــه رنــگ کبــودی در پرنــدگان متفــاوت 
اســت و تــه رنــگ ســبز دارد کــه بــه دلیــل تجزیــه هموگلوبیــن و تجمــع 

بیلی وردیــن در بافت هــا اســت.

5- نکتــه مهــم دیگــر، شناســایی و پیــدا کــردن تمــام زخم هــای 
حاصــل از گــزش اســت. بــه یــاد داشــته باشــید کــه گاز گرفتگی هایــی 

کــه توســط حیوانــات شــکارچی ایجــاد می شــود باعــث فرورفتــن هــر 
ــد. ــد ش ــی خواه ــای قربان ــن در اندام ه ــالا و پایی ــدان ب دو دن

ــیب   ــال، آس ــوان مث ــه عن ــادی دارد ب ــت زی ــم اهمی ــم ه ــل زخ 6- مح
ــود. در  ــا ش ــدن روده ه ــوراخ ش ــث س ــد باع ــکم می توان ــه ش در ناحی
پرنــدگان ناحیــه چینــه دان )در صورتــی کــه چینــه دان داشــته باشــد(، 
پهلوهــا، زیــر بال هــا، گــردن و ســایر نواحــی را بــه دقــت معاینــه کنیــد. 
ســوراخ های کوچــک ممکــن اســت زیــر پرهــا پنهــان شــود و از چشــم 
دامپزشــک دور بمانــد. زخم هــای ناشــی از گــزش کــه در ســلوم، 
)حفــره ی شــکمی و یــا ســینه( ایجــاد می شــوند نیازمنــد توجــه ویــژه 
هســتند و بایــد نواحــی آســیب دیــده مذکــور بــه دقــت مــورد بررســی 

و معاینــه قــرار بگیرنــد.
7- کمک های اولیه در مدیریت زخم را فراهم کنید:

موضــع زخــم را مرطــوب نگــه  داریــد و تــا زمانــی کــه اقدامــات درمانــی 
اصلــی شــروع نشــده ســطح زخــم را بپوشــانید.

از گاز اســتریل یــا باند هــای آغشــته بــه ســرم فیزیولــوژی یــا روان 	 
کننــده اســتریل محلــول در آب بــرای تمیــز کــردن زخــم اســتفاده 
ــیمال  ــای پروکس ــش ه ــلومی، بخ ــه س ــای محوط ــم ه ــد )زخ کنی
اســتخوان فمــور و هیومــروس مــی توانــد بــه کیســه های هوایــی 
راه داشــته باشــد! از شستشــو یــا خیــس کــردن مســتقیم آن هــا 

بــه شــدت خــودداری نماییــد(.
از یــک بانــداژ موقــت، نــرم، محافــظ بــرای حفاظــت از زخــم 	 

اســتفاده کنیــد.
ایــن اقدامــات از آلودگــی بیشــتر زخــم و ترومــای  حاصلــه جلوگیــری 
می کنــد و در عیــن حــال خطــر و احتمــال عفونــت بیمارســتانی را بــه 

ــاند. ــل می رس حداق
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7 نگرش نوظهور در مراقبت های پزشکی
)بخش دوم(

 اگـر همـراه مـا در شـماره ی قبلـی خبرنامـه ی هدهـد بـوده باشـید در جریـان هسـتید کـه مبحثـی را در شـماره ی قبل بـا موضوعنگـرش  های 
نوظهـور در مراقبـت هـای پزشـکی شـروع کردیـم. بـا هـم ادامـه ی ایـن مطلـب را مـرور مـی کنیـم. ضمن ایـن که در صـورت تمایـل مـی توانید با 

مراجعـه بـه شـماره ی قبلـی این مطلـب را از ابتـدا مطالعـه کنید.

نگرش چهار:  برخی داروها که از طریق پرینت سه بعدی ایجاد شده اند.
بیـش از ۶ سـال پیـش بـود کـه FDA اولیـن داروی چـاپ شـده بـه وسـیله ی پرینـت سـه بعـدی را تأییـد کـرد. از آن زمـان تاکنـون روش هـای 
جدیـدی ایجـاد نشـده اسـت و تـا حـدودی بـه ایـن دلیـل اسـت کـه داروهـا را مـی تـوان برای یـک هدف خـاص )مثـلًا بـرای افزایش سـرعت حل 
شـدن دارو( بـا اسـتفاده از پرینـت سـه بعـدی چـاپ کـرد ولی بیشـتر داروها هنوز بـه اسـتفاده از این فنـاوری نیاز ندارنـد. با این حال بـا نوآوری 
هـای تکنولوژیکـی، مـی تـوان انتظـار داشـت کـه روزی پرینترهـای سـه بعـدی را در داروخانـه ها داشـته باشـیم و داروهای شـخصی خـود را در 

عـرض چنـد دقیقـه چـاپ کنیم.
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FabRx :مثال
را طـی 5  تبلت هـای چاپـی  بریتانیـا قصـد دارد  FabRX مسـتقر در 
تـا 10 سـال تجاری سـازی کنـد. پیـش بینـی مـی شـود کـه چـاپ سـه 
بعـدی در دهـه آینـده در هـر بیمارسـتان بـزرگ در دسـترس خواهـد 
بـود. . همانطـور که رئیس شـرکت بـه The Medical Futurist توضیح 
داد: "مـا سیسـتمی را متصور هسـتیم که در آن داروهـا از مواد خام به 
همان روشـی که شـما از دسـتگاه نسپرسـو برای تهیه قهوه اسـتفاده 

مـی کنیـد تهیـه می شـود."
نگرش پنج: بیمه سلامت دیجیتال

مثـل  آینـده  بـا  مرتبـط  هـای  تکنولـوژی  وجـود  بـا   حاضـر  حـال  در 
حسـگرهای درجـه بندی سـلامت شـخصی، کیت های توالـی ژنوم در 
خانـه و هـوش مصنوعـی، مراقبت هـای بهداشـتی در حـال تغییـرات 
اساسـی اسـت کـه باعـث دسترسـی بـه مراقبـت هـای  بـا کیفیـت می 
شـود. صنعـت بیمـه سـلامت نیـز می توانـد بـر روی همین موج سـوار 

شـود تـا بـازار را بـا عصـر سـلامت دیجیتـال مرتبـط کنـد. 
Oscar Health :مثال

شـرکت بیمـه Oscar Health  بـا دادن کارت هـای خریـد آمـازون بـه 
مشـتری هـای آمریکایـی باعـث ایجـاد انگیـزه بـرای دسـت یابـی بـه 
اهـداف روزانـه کـه بـه وسـیله ی  Fitbit اندازگیـری میشـد و سـبک 
زندگـی سـالم تشـویق کـرد  و هوشـمندانه یـک محصـول خـوب را بـا 

یـک ابـزار انگیزشـی منطبـق متصـل کـرد.
نگرش شش: شرکت های حمل و نقل پزشکی

برخـی مـی گوینـد مشـکلات حمـل و نقـل علـت اصلـی نابرابـری در 
اپلیکیشـن های  ایـالات متحـده اسـت.  مراقبـت هـای بهداشـتی در 
در  را  خـود  سـهم  حاضـر  حـال  در  نقـل  و  حمـل  اشـتراک گذاری 
حمل ونقـل پزشـکی غیـر اورژانسـی انجـام می دهنـد، و ایـن خدمـات 
بـه طور مـداوم برای بیمـاران و بیمارسـتان ها مفید هسـتند.  خدمات 
حمـل و نقـل پزشـکی غیـر اورژانسـی به معنـای وسـیله ای مطمئن تر 
و مقـرون بـه صرفـه تـر بـرای رسـیدن به مطـب بـرای بسـیاری از مردم 
در مناطق روسـتایی یا در شـهرهای بدون زیرسـاخت مناسـب اسـت.

Modivcare :مثال
بـه منظـور جلوگیری از از دسـت دادن قرار ملاقات های بیمارسـتانی، 
سـرویس مراقبـت هـای بهداشـتی Modivcare راه حل هـای مراقبت 
محـور و حمـل و نقـل پزشـکی را ارائـه می دهد. این شـرکت بـه عوامل 
اجتماعـی تعییـن کننـده سـلامت، از جمله حمـل و نقل پزشـکی غیر 

اورژانسـی، مراقبت شـخصی، نظـارت از راه دور، مدیریت دارو و حتی 
تغذیه می پـردازد.

نگـرش هفتـم: نظـارت بـر سـلامت حیوانـات بـا اسـتفاده از 
ابزارهـای بـدون سـیم 

طـرز  بـه  خانگـی  حیوانـات  بـرای  دیجیتـال  سـلامت  ابزارهـای 
شـگفت آوری شـبیه بـه ابزارهایـی هسـتند کـه پزشـکان با اسـتفاده از 
آنهـا انسـان هـا را درمـان میکننـد. تحـول دیجیتـال همچنیـن منجـر 
انتظـار  تـر شـدن عمـر حیوانـات خواهـد شـد. میتـوان  بـه طولانـی 
فناوری هـای  سـیر  خـط  همـان  دامپزشـکی  مراقبت هـای  داشـت  
سـلامت دیجیتـال را داشـته باشـند کـه در مراقبت هـای بهداشـتی 
می بینیـم. بـه طـرز عجیبـی، علاقـه ای کـه مـردم برای حفظ سـلامت 
حیوانـات خانگـی خـود دارنـد، آنهـا را بـه انـدازه کافـی در معـرض ایـن 
فنـاوری هـای جدیـد قرار مـی دهد تـا بتواننـد از آنهـا در مراقبت های 

بهداشـتی خـود نیـز اسـتفاده کننـد.
VetGuardian :مثال

VetGurdian  قطعـه ای شـگفت انگیـز طراحـی کرده اسـت که مانند 
راداری اسـت کـه سـیگنال هـای حیاتی حیـوان خانگی شـما را از دور 
ردیابـی مـی کنـد. در بیمارسـتان ها، انـواع حسـگرها را روی بیمـاران 
خانگـی  حیوانـات  بـرای  نمیتـوان  را  کار  ایـن  امـا   - می دهنـد  قـرار 
پرانـرژی کـه می دونـد و می چرخنـد انجـام داد. ایـن قطعـه میتوانـد 
بـدون اتصـال فیزیکـی، دمـا، نبـض، تنفـس و حرکـت را نظـارت و بـه 

دقـت ردیابـی کنـد.
منبع:

https://medicalfuturist.com/emerging-trends-in-
healthcare/
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قابل توجه همکاران محترم، اعضای انجمن جراحی دامپزشکی ایران
نظــر بــه اینکــه انتخابــات انجمــن جراحــی دامپزشــکی ایــران در حاشــیه ششــمین همایــش بیــن المللــی جراحــی و دومیــن همایــش منطقــه 

ای لنگــش وآســایش گاو شــیری برگــزار مــی گــردد، بدینوســیله از علاقــه منــدان بــه کاندیــدا شــدن بــرای انتخابــات و همچنیــن ایجــاد قابلیــت 

شــرکت در انتخابــات بــه منظــور رای دادن بــه گزینــه مــورد نظــر خــود هــر چــه ســریعتر نســبت بــه بــروز رســانی ثبــت نــام خــود در انجمــن 

جراحــی دامپزشــکی ایــران اقــدام فرماینــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه هــم کاندیــدا شــدن و هــم رای دادن در ایــن انتخابــات جــزو حقــوق اعضــای 

بــروز انجمــن جراحــی دامپزشــکی ایــران اســت. 

بار دیگر توجه شما را به تعرفه های عضویت در انجمن به شکل زیرجلب می نمایم.

1000000 ریال معادل 100000 تومان دانشجویان عمومی و تخصصی 

3000000 ریال معادل 300000 تومان دامپزشکان عمومی و متخصص 

  

بــرای تکمیــل اطلاعــات و انجــام ثبــت نــام و پرداخــت حــق ثبــت نــام مــی توانیــد بــه پایــگاه انجمــن جراحــی بــه نشــانی www.ivsa.ir مراجعــه 

فرماییــد یــا بــا فشــردن لینــک روبــرو بــه شــکل مســتقیم وارد صفحــه ثبــت نــام گردیــد )https://ivsa.ir/personal-register/ (. لطفــا مراحل 

ثبــت نــام خــود تــا دریافــت ایمیــل نهایــی مبنــی بــر انجــام ثبــت نــام را دنبــال بفرماییــد. 

دبیر خانه انجمن جراحی دامپزشکی ایران 
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مشاهده ی واریانت آلفا در سگ ها و گربه های مشکوک به التهاب میوکارد

مطالعــه جدیــدی در مجلــه Veterinary record  از امــکان ابتــلای حیوانــات خانگــی بــه واریانــت آلفــا کوویــد 19 ،کــه اولیــن بــار در جنــوب 
شــرقی انگلســتان رویــت شــده بــود و بــه عنــوان واریانــت انگلیســی B.1.1.7.  شــناخته مــی شــود، پــرده برداشــت.

ــد 19 کــه تســت PCR آنهــا  ــت آلفــا کووی ــه واریان ــه و یــک ســگ ب ــات خانگــی، دو گرب ــه شــرح اولیــن شناســایی ابتــلا حیوان ــن مطالعــه ب ای
مثبــت بــوده اســت و دو گربــه و ســگ دیگــری کــه 2 تــا 6 هفتــه پــس از بــروز علائــم میوکاردیــت آنتــی بــادی در بــدن آنهــا وجــود داشــته، مــی 
پــردازد. تعــداد زیــادی از صاحبــان ایــن حیوانــات هفتــه هــا قبــل از بیمــاری حیوانــات خــود علائــم شــدید تنفســی داشــته و تســت کوویــد 19 
آنهــا مثبــت بــوده اســت. تمامــی ایــن حیوانــات رخــداد شــدید بیمــاری هــای قلبــی شــامل فــرم حــاد میوکاردیــت )التهــاب عضــلات قلبــی( را 

داشــتند.

ــد:  ــی گوی ــه م ــن مقال ــنده اول ای ــتان، نویس ــز Ralph Veterinary Referral Center انگلس ــک و دارای PhD در مرک ــن، دامپزش ــوکا فرازی ل
ــلا  ــر ابت ــر خط ــش ب ــش از پی ــد و بی ــی باش ــد 19 م ــا کووی ــت آلف ــه واریان ــا ب ــگ ه ــا و س ــه ه ــلای گرب ــوارد ابت ــن م ــزارش اولی ــا گ ــه ی م »مطالع
حیوانــات همــراه بــه ایــن ویــروس تاکیــد دارد.« وی ادامــه مــی دهــد » مــا همچنیــن تظاهــرات بالینــی غیرطبیعــی همــراه بــا ناهنجــاری هــای 
شــدید قلبــی مشــخص، کــه یــک عارضــه جانبــی شــناخته شــده در انســان هــای مبتــلا بــه کوویــد-19 اســت امــا هیــچ گاه در حیوانــات خانگــی 
مشــاهده نشــده ، را گــزارش کــرده ایــم. بــا ایــن حــال عفونــت حیوانــات خانگــی بــه کوویــد-19، همچنــان یــه عارضــه بســیار نــادر قلمــداد مــی 

شــود و بــر اســاس مشــاهدات مــا انتقــال بیمــاری عمدتــا از انســان بــه حیــوان خانگــی رخ مــی دهــد و نــه عکــس آن. 

منبع:

variant detected in dogs and cats with suspected myocarditis -- ScienceDaily 2-SARS-CoV
Luca Ferasin, Matthieu Fritz, Heidi Ferasin, Pierre Becquart, Sandrine Corbet, Meriadeg Ar Gouilh, Vincent Legros, Eric 
M. Leroy. Infection with SARS‐CoV‐2 variant B.1.1.7 detected in a group of dogs and cats with suspected myocarditis. 
Veterinary Record, 9( 189 ;2021( DOI: 10.1002/vetr.944
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معرفی کتاب
Complications in Canine Cranial Cruciate Ligament Surgery 2021
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ترجمه و تنظیم: خسرو صفری
رزیدنت جراحی دانشکده دامپزشکی، دانشگاه فردوسی مشهد

کتاب مشکلات و پیچیدگی ها در جراحی رباط صلیبی قدامی با هدف پر کردن جاخالی  در متون فعلی و بازنگری استراتژی ها برای حل 
پیچیدگی های مربوط به تکنیک های جراحی پارگی رباط صلیبی که یکی از معمول ترین علل لنگش در پای سگ هاست نوشته شده است. 

این کتاب دستورالعمل مرحله به مرحله در بسیاری از تکنیک های جراحی اصلاحی شامل موارد مفصلی، خارج مفصلی و استئوتومی و 
تکنیک های غیر جراحی، بازتوانی، تصمیم گیری و بسیاری از موارد دیگر را ارائه می کند.

این کتاب با مرور پارگی های رباط صلیبی قدامی، تشخیص و 
درمان آغاز شده و با بحث در مورد روش های کاهش عفونت محل 

بخیه و عوارض آن ادامه پیدا می کند. بخش های بعدی کتاب 
عوارض هر تکنیک خاص را مورد بحث قرار داده و روش تشخیص، 
ارزیابی و تصحیح آن را بیان می کند. سرتاسر کتاب، صدها عکس 

با کیفیت بالینی که عوارض نامبرده را نشان میدهد قرار داده 
شده و تکنیک های اصلاح آن را نشام میدهد. این کتاب منبع 

بسیار ارزشمندی برای دستیاران تخصصی جراحی، متخصصان و 
دامپزشکان عمومی است.

به نقل از خود نویسنده " این کتاب با هدف اصلی تمرکز بر عوارض  و 
پیچیئگی های جراحی رباط صیلیبی قدامی پس از هر تکنیک خاص 

نوشته شده است. میزان اطلاعات و منابع موجود در متون فعلی 
و در طول دوران آموزشی در مورد تشخیص قبل جراحی بیماران 

با ریسک بالای عوارض، عوارض حین و بعد جراحی و همچنین 
چگونگی برخورد و حل این مشکلات، بسیار کم است. امید بر 

این است که این کتاب جای خالی این کمبودها را پر کند و کیفیت 
بهتری برای زندگی بیماران بسازد".
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با هم بدانیم

.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

چنــد وقتــی هســت کــه رونــد واکسیناســیون در کشــور مــا و بعضــی مناطــق جهــان ســرعت گرفتــه اســت. بــه همیــن مناســبت بــا هــم بدانیــم 
ایــن مــاه رو بــه بررســی رونــد واکسیناســیون درکشــورهای مختلــف جهــان اختصــاص دادیــم. در نقشــه ی زیــر دوز واکســن تزریــق شــده بــه 
ــی و  ــورهای آفریقای ــا کش ــت عمدت ــامبر 2021 اس ــه 12 دس ــوط ب ــه مرب ــه ک ــن نقش ــت. در ای ــده اس ــت آورده ش ــر از جمعی ــر 100 نف ازای ه
آســیای میانــه پوشــش مناســب واکسیناســیون ندارنــد. ایــران بــا 126.47 دوز بــه ازای هــر 100 نفــر پوشــش مناســبی داشــته و بیــش از 1 دوز 
واکســن بــه هــر نفــر از جمعیــت تزریــق کــرده اســت. ایــن نکتــه جالــب هســت کــه کشــورهایی کــه در ایــن نقشــه در بــازه ی 200 تــا 260 دوز 
بــه ازای هــر 100 نفــر جمعیــت قــرار گرفتنــد عبارتنــد از ایرلنــد، شــیلی، امــارات و کوبــا. کوبــا تنهــا کشــوری اســت کــه در محــدوده ی 240 تــا 

260 دوزواکســن  بــه ازای هــر 100نفــر جمعیــت قــرار گرفتــه اســت. 

منبع:
 https://ourworldindata.org/
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