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سیاه  چشم ِمن !

کنون که آن کبوترسپید زِ بام  ِخانه ها گریخته

تو که هنوز شرنگِ تیره‌گی به کام ِچشم ِکودکانه‌ات نریخته

رها کن این خموده خواب را ...نگه کن آفتاب را...

که تا اگر چو من شدی کسی که با دو چشم ِ باز کور بوده است

  و در کنارِ استوا از آفتاب دور بوده است

 در آن زمان که زور سپیدِ چشم ِ باورِ تو را سیاه می‌کند

تو را تباه می‌کند...

اگرچه خلق از آنِ زور بوده است

به خاطر آوری که نور بوده است

 محمد ابراهیم جعفری
عکاس:شب ناز مختار نظیف
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سخن آغازین

 انتخابات سومین دوره هیات مدیره انجمن جراحی دامپزشکی ایران

همکاران عزیز
جراحــی  انجمــن  هســتید  مســتحضر  کــه  همانگونــه 
دامپزشــکی ایــران از ســال 1384 کار خــود را بــه شــکل 
ــتاوردهای  ــال، دس ــدت 16 س ــرده و در م ــروع ک ــمی ش رس
ایــن  کیفیــت  کــه  اســت  داشــته  همــراه  بــه  مشــخصی 
دســتاوردها و ارزیابــی آن بر‌عهــده بهــره گیرنــدگان خواهــد 

ــود.  ب
لنگــش  و  جراحــی  همایش‌هــای  کنــار  در   1401 ســال 
مدیــره  هیــات  دوره  ســومین  انتخابــات  شــیری،  گاو 
ــیون  ــر کمیس ــر نظ ــران زی ــکی ای ــی دامپزش ــن جراح انجم
فنــاوری  و  تحققــات  علــوم،  وزارت  علمــی  انجمن‌هــای 
ــتر  ــر بیش ــن حاض ــه قوانی ــت ب ــا عنای ــردد و ب ــزار می‌گ برگ
هیــات  در  ابقــا  قابلیــت  فعلــی  مدیــره  هیــات  اعضــای 
ــزه  ــوان و انگی ــا ت ــد ب ــراد جدی ــور اف ــد و حض ــره را ندارن مدی
ــن  ــه انجم ــری ب ــیار بهت ــوی بس ــگ و ب ــا رن ــف حتم مضاع
ــد داد.  ــف خواه ــای مختل ــای حوزه‌ه ــی و عملکرده جراح
ــای  ــب آرای اعض ــو و جل ــک س ــئولیت  از ی ــن مس ــول ای قب
محتــرم انجمــن جراحــی از ســوی دیگــر، نیازمنــد شــناخت 
و  جراحــی  انجمــن  مختلــف  برنامه‌هــای  بــا  آشــنایی  و 
همچنیــن برنامه‌هــای مدیــران احتمالــی آینــده آن خواهــد 
بــود، بــه ایــن منظــوردر نظــر داریــم تــا ســتونی بــرای کســانی 
کــه بــه هــر شــکلی آمادگــی بدســت گیــری ســکان انجمــن 
ــر  ــد در خب ــده را دارن ــاله آین ــار س ــل چه ــی در حداق جراح
نامــه هدهدایجــاد نماییــم، تــا از یــک ســو منجــر بــه آَشــنایی 
ــده و  ــان ش ــا ایش ــن ب ــای انجم ــدگان و اعض ــتر خوانن بیش
از ســوی دیگــر امــکان معرفــی هــر چــه بیشــتر کاندیداهــا 

ــردد. ــم گ فراه

بــر اســاس اطلاعــات حاضــر،در حــال حاضرانجمــن جراحی 
281 عضــو پیوســته، 50 عضــو شــاخه دانشــجویی و 358 
ــی  ــن جراح ــته در انجم ــت وابس ــه عضوی ــه ب ــه علاق ــر ک نف
کــرده انــد )دامپزشــکان عمومــی و متخصصین ســایر رشــته 
هــا( دارد کــه البتــه بــه احتمــال خیلــی زیــاد همــه جراحــان 
ــدادی از  ــالا تع ــتند و احتم ــن نیس ــو انجم ــک عض دامپزش
جراحــان دامپزشــک یــا دانشــجوهای دوره هــای تخصصــی 
در رشــته هــای جراحــی و رادیولــوژی در ایــن فهرســت قــرار 
ندارنــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه فهرســت اعضــای انجمــن در 
پایــگاه اطــاع رســانی انجمــن قابــل دسترســی اســت و بــه 
راحتــی مــی توانیــد از حضــور خــود در بیــن اعضــای انجمــن 
مطلــع شــوید همچنیــن وضعیــت پرداخــت هــا و ثبــت نــام 
ــی  ــی م ــل دسترس ــت قاب ــن فهرس ــز در ای ــن نی ــای انجم ه
باشــد. همچنیــن ذکــر ایــن نکتــه خالــی از لطــف نیســت کــه 
ــه روز  همیــن اعضــا نیــز پرداخــت حــق عضویــت را اکثــرا ب

رســانی نکــرده انــد. 
ــدان در  ــرک دو چن ــاهد تح ــده ش ــال آین ــت در س ــد اس امی
ــیم. ــران باش ــکی ای ــی دامپزش ــن جراح ــای انجم عملکرده

احمدرضا محمدنیا
رئیس انجمن جراحی دامپزشکی ایران
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•	 The 96th issue of HodHod newsletter was published online at Iranian Veterinary Surgery Association website 

www.ivsa.ir on 23rd of October 2021.

•	 In the foreword, Dr. Mohammadnia referred to the performance of the Iranian Veterinary Surgery Association 

in promoting science. Establishment of scientific groups such as ruminant lameness, acupuncture and tissue 

engineering is considered an important step in this respect and these groups have played an important role in 

promoting science over time by holding conferences, workshops, lectures and other events. In addition, con-

sidering the mechanisms available in the IVSA, such as the scientific journal ELTIAM, Hodhod newsletter, IVSA 

information database, conferences and workshops, everything seems to be ready for proper and planned pro-

motional work.

•	 In the announcements section, readers were informed that details about the 6th international symposium of 

veterinary surgery along with the 15th national symposium of veterinary surgery, anesthesia and diagnostic im-

aging and also the second regional conference on dairy cattle lameness and comfort has been uploaded to the 

association website. Please refer to meetings.ivsa.ir for more information.

•	 In this issue, scientific article entitled a review of proventricular dilatation disease in parrots (Part II) was pub-

lished.

•	 In the scientific news section, information related to holding of the third Mind Matters Mental Health Research 

Symposium, new donkey articles to stop vets making an ass of themselves and new initiative to drive research 

into pet chicken health and welfare were published.

•	 In the knowing together section, global Covid 19 death rates per 1 million population were examined.
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همراهان محترم انجمن جراحی دامپزشکی ایران

پایــگاه اطلاع‌رســانی ششــمین همایــش بین‌المللــی جراحــی دامپزشــکی و دومیــن همایــش منطقــه‌ای لنگــش و آســایش گاو شــیری راه‌انــدازی 

ــام در همایــش اقــدام  ــام مقدماتــی و همچنیــن ثبــت ن ــه ثبــت ن ــه نشــانی meeting.ivsa.ir نســبت ب ــا ورود ب شــده اســت. شــما می‌توانیــد ب

فرماییــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه بســیاری از قســمت‌های پایــگاه بــروز رســانی شــده اســت و بقیــه قســمت‌ها نیــز انــدک انــدک بــروز رســانی 

شــده و بــه زودی در دســترس قــرار خواهــد گرفــت.

جهــت اطــاع ایــن همایش‌هــا در تاریــخ هــای 29-25 تیــر مــاه ســال 1401 در محــل پردیــس کشــاورزی دانشــگاه تهــران واقــع در کــرج برگــزار 

خواهــد شــد. بنابــر برنامه‌ریزی‌هــای انجــام شــده ایــن همایــش بــه شــکل حضــوری بــا بهره‌گیــری از تــوان متخصصیــن داخلــی و بین‌الملــی 

ــر  ــع دســتورها و تصمیم‌هــای دانشــگاه محــل برگــزاری )دانشــگاه تهــران( مبنــی ب برگــزار خواهــد شــد، هــر چنــد برگزار‌کننــدگان کامــا تاب

برگــزاری همایش‌هــا بــا توجــه بــه وضعیــت همه‌گیــری بیمــاری و غیــره خواهنــد بــود.

لطفــا زمــان باقی‌مانــده تــا همایــش کــه زمانــی مناســب بــرای انجــام ثبت‌نــام زود هنــگام و همچنیــن تدویــن و ارســال مقــالات ارزشــمند شــما 

خواهــد بــود را ازدســت ندهیــد. امیــد اســت کــه در ســال آینــده پــس از مدتــی مجــددا توانایــی دیــدار حضــوری و تبــادل اطلاعــات کــه حتمــا 

پــس از ایــن دوره همــه گیــری زیبایی‌هــای خــاص خــودرا خواهــد داشــت، فراهــم گــردد.

دبیرخانه انجمن جراحی دامپزشکی ایران

اطلاعیــــــــــــــــه هــــــــــا
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گذری  بر تاریخچه علم ارتوپدی

مقالات علمی
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 Nicolas(واژه ارتوپــدی بــرای اولیــن بار توســط دکتــر نیکولاس انــدری
ســال  در  پاریــس  دانشــگاه  اســتاد  و  فرانســوی  پزشــک   )Andry
1741 در یکــی از کتاب‌هایــش در کنــار تصویــری از درخــت کجــی 
ــه  ــود، ب ــده ب ــته ش ــاف بس ــه ص ــک میل ــه ی ــاب ب ــک طن ــط ی ــه توس ک
جهــان ارائــه و بعدهــا بــه عنــوان نمــاد علــم ارتوپــدی تبدیــل شــد. ایــن 
ــاف  ــای ص ــه معن ــش Ortho ب ــتق از دو بخ ــه)Orthopédie(  مش کلم
کــردن و اصــاح و paidios بــه معنــی کــودک اســت)البته برخــی 
معتقدنــد کــه بخــش دوم podos بــه معنــی اندام‌هــا بــوده و بــه خاطــر 
ریشــه مشــابه اشــتباها بــه معنــی کــودک در نظــر گرفتــه شده‌اســت(.
قدیمــی  تمدن‌هــای  و  باســتان  دوران  در  کــه  اســت  بدیهــی   
درمان‌هایــی بــرای برخــی مشــکلات ماننــد در رفتگــی، شکســتگی، 
ــا برخــی دیگــر مشــکلات اســکلتی صــورت می‌گرفتــه  ــدام ی قطــع ان
ــان  ــط بومی ــچ توس ــتفاده از گ ــی اس ــون قدیم ــه در مت ــت چنان‌چ اس
اســترالیایی بــرای تثبیــت شکســتگی‌ها ذکــر شــده یــا لوح‌هــای 
ــو  ــتفاده از چــوب بامب ــش اس ــال پی ــه 3600 س ــق ب ــروس متعل پاپی
ــرای  ــام ب ــت خ ــت و گوش ــرل عفون ــرای کنت ــل ب ــل، عس ــوان آت ــا عن ب

کنتــرل خونریــزی را مکتــوب کرده‌انــد.
شــاید بتــوان شــروع ارتوپدی بــه معنی واژگانــی‌اش را مرهــون زحمات 
آقــای ژان آنــدره ونــل Jean André Venel دانســت کــه بــرای اصــاح 
ــه‌ای)1780( را  ــودکان موسس ــتخوانی در ک ــکلی اس ــکلات بدش مش
ــب  ــه ترتی ــات ب ــر و پ ــای هانت ــس ار آن آق ــرد. پ ــیس ک ــویس تاس در س
ــت  ــره فعالی ــتون مه ــکلی‌های س ــاح بدش ــدون و اص ــم تان روی ترمی
جــراح  کــه  متیجســن  آنتونیــو  آقــای   1851 ســال  در  داشــتند. 
 POP ــام ــه ن ــا ب ــه م ــزی ک ــا چی ــدی ی ــچ ارتوپ ــه گ ــود ک ــد ب ــش هلن ارت
یــا Plaster of Paris  میشناســیم را ابــداع کــرد. تــا ایــن زمــان غالــب 
اســتخوانی  بدفرمــی  و  شکســتگی  اصــاح  روی  بــر  فعالیت‌هــا 
ــا ایــن کــه در اواخــر ایــن قــرن قطــع تانــدون از  صــورت میپذیرفــت ت

روی پوســت)percutaneous tenotomy( انجــام شــد.

ترجمه و تنظیم: خسرو صفری
رزیدنت جراحی دانشکده دامپزشکی، دانشگاه فردوسی مشهد

ــو  ــر هی ــرات کار دکت ــد از ثم ــروزی را بای ــکل ام ــه ش ــدی ب ــا ارتوپ و ام
تومــاس و یکــی از آشــنایانش بــه نــام آقــای رابــرت جونــز  دانســت کــه 
ــام او  ــا ن ــداژ معــروف Robert jones ب ــه خاطــر بان بی‌شــک همــگان ب
آشــنا هســتند. وی همچنیــن بــرای اولیــن بــار اســتفاده از رادیولــوژی 
را در علــم ارتوپــدی مطــرح کــرد. دکتــر هیــو تومــاس بــا خلــق و ابــداع 
ــدی  ــم ارتوپ ــدر عل ــگامان و پ ــددی از پیش ــای متع ــزارات و روش‌ه اب
 Thomas test  مــدرن شــناخته می‌شــود. از ایــن دســته می‌تــوان بــه
 Thomas و   for hip flexion، Thomas collar، Thomas wrench
splint را نــام بــرد کــه مــورد اخیــر جــان بســیاری از ســربازان مبتــا بــه 
ــات داد و از  ــد را نج ــتخوان ران)1918-1916( بودن ــتگی اس شکس
مــرگ و میــری حــدود 87 درصــد بــه زیــر 8 درصــد رســاند ک تحولــی 

ــد. ــاب می‌آم ــه حس ــگرف ب ش

Hugh Owen Thomas ( 1891– 1834
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جالــب اســت کــه بدانیــد پیــش از دوران انقــاب صنعتــی غالــب 
ــه ســبب نقــش مهــم  فعالیت‌هــای دامپزشــکی در حیطــه ارتوپــدی ب
ــد  ــب می‌ش ــه اس ــدود ب ــی آن مح ــرد نظام ــردم و کارب ــی م آن د زندگ
ــروع  ــا ش ــت. ب ــورت می‌گرف ــه ص ــای محافظه‌کاران ــتر درمان‌ه و بیش
انقــاب صنعتــی و پیشــرفت شــهرها و کــوچ مــردم بــه شــهر حیوانات 
و  جراحــی  مداخــات  و  کردنــد  پیــدا  پررنگ‌تــری  نقــش  خانگــی 
دســتکاری)manipulation( بخــش عمــده درمــان را شــامل می‌شــد.

میل‌هــای   )Gerhard Küntscher(کانتشــر گرهــارد  بعــد  مدتــی 
داخــل مدولایــی را در برهــه‌ی جنگ‌هــای جهانــی ابــداع کــرد کــه بــه 
موجــب آن ســرعت ترمیــم شکســتگی‌های اســتخوان ران و ســاق پــا 
بــا ســرعت بســیار بیشــتر انجــام می‌شــد. در ســال 1960 نخســتین 
ــتان  ــی در بیمارس ــان چارنل ــای ج ــط آق ــل ران توس ــض مفص ــار تعوی ب
واشــینگتون صــورت پذیرفــت. ایــن مفاصــل مصنوعــی از جنــس 
اســتیل زنــگ نــزن بودنــد کــه توســط متیــل‌ متاکریــات PMMA بــه 

ــد ــل می‌ش ــتخوان متص اس
William H. Harris و Robert B. Salter  آقــای در همیــن برهــه 

طبقه‌بنــدی  معرفــی،  را  ســالتر-هریس  معــروف  شکســتگی‌های 
بــه چــاپ  و در مجلــه Bone and Joint Surgery در ســال 1963 
اســتخوان ESF در  رســاندند. هم‌چنیــن فیکســاتورهای خارجــی 
طــول جنــگ‌ ویتنــام توســط جراحــان آمریکایــی بــه دنیــا عرضــه شــد 
ــود کــه ایــن  ولــی پایه‌گــذار آن آقــای آبرامویــچ الیــزاروف در روســیه ب
فیکســاتورها را روی ســربازان روســی آســیب‌دیده امتحــان کــرد. 
رینگ‌هــای الیــزاروف هنــوز هــم در تثبیــت برخــی شکســتگی‌ها 

کاربــرد دارد. 
ــطح  ــه س ــم ب ــن عل ــیدن ای ــا رس ــه ت ــت ک ــر اس ــه ذک ــا لازم ب در انته

ــده  ــام ش ــددی انج ــراد متع ــط اف ــی توس ــای فراوان ــی فداکاری‌ه کنون
اســت کــه آوردن اســم همــه‌ی آن‌هــا خــارج از حــدود ایــن متــن اســت 
ولــی کم‌لطفــی اســت کــه درجایــی بحــث تاریخچــه‌ی ارتوپــدی و 
ــی  ــر و پیرمات ــور برینک ــی از پروفس ــا نام ــود ام ــرح ش ــکی مط دامپزش
ــن دو  ــب ای ــا کت ــکی باره ــدی دامپزش ــان ارتوپ ــن جراح کــه قطــع یقی

ــود. ــد، اورده نش ــه کرن رامطالع
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Thomas Splint for immobilizing femoral fracture
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تکنولوژی دیجیتال چگونه می تواند محیط کار یک دکتر را بهبود بخشد؟ 

)بخش اول(

ــات  ــه خدم ــن ک ــس از ای ــال و پ ــن ح ــک دارد. در عی ــا دامپزش ــک ی ــک پزش ــی ی ــه و کارای ــز، علاق ــر تمرک ــی ب ــل توجه ــر قاب ــط کاری تاثی محی
مراقبــت از ســامت بــه ســمت telemedicine )پزشــکی از راه دور( حرکــت مــی کنــد، موسســات و کلینیــک هــا شــروع بــه تغییــر ایــن محیــط 
کاری بــر اســاس ایــن نیــاز کــرده انــد. بــرای مثــال بعضــی از اتــاق هــا و فضاهــا را بــرای فعالیــت هــای پزشــکی از راه دور اختصــاص داده انــد یــا 

ایــن فضاهــا را بــرای اســتراحت کارکنــان و بازیابــی تــوان و ســامت روانــی کارکنــان درنظــر گرفتــه انــد. 
عــاوه بــر ایــن تکنولــوژی هــای جالبــی نیــز وجــود دارد کــه مــی توانــد بــار کاری پزشــکان را آســان کــرده و بــه آن هــا کمــک کنــد، تــا اســترس 
آن هــا کاهــش یابــد. در ایــن مقالــه بــا هــم دربــاره ی راهکارهایــی کــه پزشــکان بــه وســیله ی آن مــی تواننــد محــل کار خــود را بهبــود بخشــند، 

مــی خوانیــم. 
ایجاد انرژی مثبت در محل کار 

مراقبــت از بیمــاران تنهــا یــک شــغل نیســت بلکــه یــک پیشــه و روش اســت. بــه عمیــن علــت اســت کــه یــک درمانگــر مــدت زمــان زیــادی 
را صــرف اضافــه کاری در بیمارســتان مــی کنــد، بــار کارهــای اجرایــی طاقــت فرســا را تحمــل کــرده و مســیر طولانــی را در دانشــگاه طــی مــی 
کنــد تــا بتوانــد بــه عنــوان فــرد مســئول قــرار بگیــرد. هــر چنــد کــه قضیــه ی تاثیــر محیــط کار بــر رضایــت شــغلی افــراد مــورد قبــول عمــوم 
اســت. ایــن مســئله در مــورد پزشــکان بســیار بیشــتر اهمیــت دارد. از آنجایــی کــه در ایــن حرفــه پــای جــان و ســامتی افــراد در میــان اســت، 

.DVM ترجمه و تنظیم:مرضیه فائزی |

خبر علمی
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کار یــک درمانگــر نیازمنــد توجــه کامــل، بــه روز بــودن و تمرکــز کافــی 
اســت. هــم چنیــن ایــن کار نیازمنــد توانایــی تصمیــم گیــری ســریع و 

دقیــق اســت. 
ــدت  ــه م ــر ب ــک درمانگ ــه ی ــط کاری ک ــن محی ــود چنی ــن بهب بنابرای
ــد، از  ــی کن ــن در آن کار م ــور میانگی ــه ط ــه ب ــاعت در هفت 40-60 س
اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. در ایــن مقالــه بــا هــم بــه بررســی 
راه حــل هــای دیجیتــال ماننــد پزشــکی از راه دور، هــوش مصنوعــی 
ــک  ــای کاری کم ــود فض ــه بهب ــد ب ــی توان ــه م ــی ک ــن های ــا اپلیکیش ی

ــم.  کنــد، مــی پردازی
1(با بیماران خود از راه های دیجیتال ارتباط برقرار کنید. 

ــال  ــای دیجیت ــتفاده از ابزاره ــال و اس ــواد دیجیت ــتن س ــروزه داش ام
ــر اســت. بنابرایــن بایــد در زمینــه ی اپلیکیشــن هــای  اجتنــاب ناپذی
ــی  ــرای راهنمای ــان ب ــل اطمین ــن قاب ــع آنلای ــامت، مناب ــه س ــوط ب مرب
ــا، از  ــایت ه ــب س ــی مطال ــودن برخ ــت ب ــاع از نادرس ــاران و اط بیم

ــود.  ــوردار ب ــبی برخ ــواد مناس ــش و س دان
بــا پزشــک خــود مکالمــه ی  معمــولا در شــرایط اورژانــس بیمــار 
تلفنــی برقــرار مــی کنــد. امــا در شــرایطی کــه بیمــار از طریــق ایمیــل 
یــا اپلیکیشــن هایــی ماننــد واتســاپ یــا تلگــرام بــرای شــما پیــام 
ــد  مــی فرســتد، تشــخیص مشــکل خواهــد شــد و در ایــن شــرایط بای
حریــم شــخصی بیمــار هــم حفــظ شــود. هــر چنــد بــا اســتفاده از ایــن 
ــود  ــرفه خ ــد از س ــی توان ــار م ــرایط بیم ــی ش ــا در بعض ــن ه اپلیکیش
صــدای ضبــط شــده ارســال کنــد یــا بــرای مثــال از راش هــای پوســتی 
عکــس ارســال کنــد و پزشــک مــی توانــد بــه بیمــار توصیــه کنــد کــه در 
صــورت نیــاز ویزیــت حضــوری شــود. در آینــده ایــن توصیــه هــای مــی 

ــات هــای ســامتی انجــام شــود.  ــد توســط رب توان

2( پزشکی از راه دور و ابزارهای دیجیتال 
پاندمــی COVID-19  باعــث شــد تا موسســات ســامتی و بهداشــت 
در شــرایط محدودیــت هایــی کــه از طریــق شــیوع ویــروس بــه وجــود 
آمــده بــود بــه ســمت راه هــای جایگزیــن بــرای فرآهــم کــردن خدمــات 
ــده آلــی  ســامتی خــود حرکــت کننــد. پزشــکی از راه دور راه حــل ای
اســت کــه حضــور بیمــار در بیمارســتان را محــدود مــی کنــد، فضــای 
بیمارســتان را بــه بیمــاران مهــم اختصــاص مــی دهــد و در عیــن حــال 
از گســترش بیمــاری جلوگیــری بــه عمــل مــی آورد. بــه عــاوه بــا 
اســتفاده از ایــن روش مــی تــوان بــه بیمارانــی کــه در مناطق دوردســت 
زندگــی مــی کننــد و مشــاوره بــه آن هــا کوتــاه بــوده و نیــازی بــه طــی 
مســافت طولانــی بــرای ویزیــت حضــوری نــدارد، دسترســی داشــت. 
روش هــای مختلفــی بــرای بیمــاران وجــود دارد کــه بتواننــد از طریــق 
آن ویزیــت ویدیویــی شــوند و مشــاوره بگیرنــد و بعضــی از آن هــا 
ایــن قابلیــت را دارنــد کــه داده هایــی از منابــع دیگــر ماننــد سیســتم 
EHR )پرونــده ی الکترونیــک بیمــار( یــا داروخانــه هــا در اختیــار 
افــراد بگذارنــد. بــر اســاس بررســی هــای انجــام شــده قبــل از پاندمــی 
ــرویس  ــا از س ــر از آن ه ــا 1 نف ــی تنه ــر 10 آمریکای ــروس از ه کروناوی
ــه  ــو ب ــروزه ج ــا ام ــد. ام ــی کردن ــتفاده م ــکی از راه دور اس ــای پزش ه
ــای  ــه بیمــاری ه ــی کــه ب ــده اســت. تشــویق بیماران ــدت عــوض ش ش
ــا  ــه اســتفاده از اپلیکیشــن هــای ســامتی ی مزمــن مبتــا هســتند ب
ــه  ــورت روزان ــه ص ــد ب ــی توانن ــا م ــتفاده از آن ه ــا اس ــه ب ــی ک ابزارهای
علائــم حیاتــی خــود ماننــد فشــارخون یــا گلوکــز خــون را انــدازه 
گیــری کننــد، باعــث مدیریــت آســان تــر بیمــاران شــده و بــار کاری را 
در مراکــز بهداشــتی کاهــش مــی دهــد. در ایــن حالــت گــزارش هــای 
دریافتــی از ایــن ابزارهــا مــی توانــد بــه پزشــک ارســال شــود و مزیــت 
ایــن کار ایــن اســت کــه تــا زمانــی کــه هشــداری دریافــت نشــود، نیــازی 

ــه مرکــز بهداشــتی مراجعــه کنــد. نیســت کــه بیمــار ب
ادامه دارد...

منبع:
www.coherentnews.com
https://medicalfuturist.com/how-to-imrpove-doctors-
work-environment-with-tech/ 
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در ایــن شــماره مــروری بــر زخــم هــای ایجــاد شــده بــر اثــر گازگرفتگــی 
ایــن  و گــزش خواهیــم داشــت و مهمتریــن نــکات را درخصــوص 
ــث در  ــن مبح ــت ای ــه اهمی ــه ب ــا توج ــرد. ب ــم ک ــان خواه ــا بی ــم ه زخ
ــعی  ــابه، س ــوارد مش ــا م ــا ب ــین ه ــاد کلنیس ــه زی ــی و مواجه کاربالین
ــه مدیریــت، درمــان و  ــا دو شــماره آینــده را هــم ب خواهــم کــرد یــک ی
ــاص  ــدند، اختص ــی ش ــار گازگرفتگ ــه دچ ــاری ک ــدگان بیم ــوآپ پرن فال
دهــم. امیــدوارم کــه مطالــب گــرداوری شــده مفیــد و کاربــردی باشــد.

مقدمه:
ــور کــه مــی دانیــم زخم‌هــای ناشــی از گــزش یــک مشــکل  همونط

رایــج و قابل‌توجــه در کار بالینــی دامپزشــکی اســت.

ــده ممکــن اســت قــرار گرفتــن در  ــده‌ی آســیب دی در هیســتوری پرن
ــی  ــورد. حت ــم بخ ــه چش ــات ب ــایر حیوان ــا س ــاس ب ــا تم ــاز و ی ــای ب فض
ممکــن اســت سرپرســت پرنــده، درگیــری و یــا تقابــل منجــر بــه 

گازگرفتگــی را مشــاهده کــرده باشــد و آن را گــزارش کنــد.
زخم‌هــای حاصــل از گاز گرفتگــی مشــکلات پیچیــده‌ای هســتند. 
تــا  بــرای مثــال دندان‌هــای ســگ می‌تواننــد فشــاری بیــن 150 
ــر اینــچ مربــع )۲.۵ ســانتی‌متر(  ــا ۲۰۵ کیلوگــرم( ب 450 پونــد )۶۸ ت
ــه  ــار ب ــن فش ــزان ای ــه می ــد ک ــور کنی ــد تص ــد. می‌توانی )psi( وارد کنن
انــدازه‌ای قــوی اســت کــه می‌توانــد یــک ورق فلــزی را ســوراخ کنــد و 

ــه بریــدن، پارگــی و خــرد شــدن منجــر شــود. ب
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ــا  ــی برج ــدگی بافت ــه ش ــل از ل ــیب‌های حاص ــه آس ــی ک گاز گرفتن‌های
می‌گذارنــد فراتــر از پارگی‌هــا، بافــت را تخریــب می‌کننــد و از کار 

می‌‌اندازنــد.
در واقــع ظاهــر بیرونــی زخــم ناشــی از گــزش، تنهــا بخــش کوچکــی 
از ماجراســت. بــا وجــود حداقــل آســیب ســطحی، بافت‌هــای زیریــن 
ــا  آســیب‌های قابــل توجهــی ماننــد ایجــاد هماتــوم، نکــروز بافتــی و ی

ــد. ــی، می‌بینن ــم باکتریای تهاج

تغییــرات رایجــی کــه در نتیجــه‌ی زخم‌هــای ســوراخ شــدگی  در 
بافت‌هــای عمقــی ایجــاد می‌شــود شــامل ایــن مــوارد اســت:

نکروز بافتی 	•
عفونت باکتریایی 	•

هماتوم 	•
فضای مرده وسیع/بزرگ 	•

عفونــت‌ ایجــاد شــده از زخــم گــزش معمــولا توســط چندیــن میکــروب 
)چندمیکروبــی(  ایجــاد می‌شــود، بــه ایــن معنــی کــه می‌تــوان از 
ایــن زخم‌هــا انــواع میکروارگانیســم‌های هــوازی و بی‌هــوازی را جــدا 
ــات وارد  ــان حیوان ــور ده ــا از فل ــن پاتوژن‌ه ــه‌ی اول ای ــرد. در درج ک
ــای  ــوم طعمه‌ه ــر میکروبی ــت تأثی ــد تح ــه می‌توان ــوند ک ــم می‌ش زخ

بلعیــده شــده آنهــا و یــا ســایر غذاهــا نیــز قــرار گیــرد.
یــا  قربانــی  از پوســت خــود  باکتری‌هــا می‌تواننــد  ایــن  از طرفــی 

وارد زخــم شــوند.  دیــده،  آســیب  آن  در  کــه حیــوان  از محیطــی 
شــایع‌ترین پاتوژن‌هــای مرتبــط بــا زخم‌هــای حاصــل از گازگرفتــن 
 ، اســترپتوکوکوس  گونه‌هــای  از  عبارتنــد  گربه‌هــا  و  ســگ‌ها 
ــوازی. ــای بی‌ه ــیدا  و باکتری‌ه ــتورلا مولتوس ــتافیلوکوکوس ، پاس اس
شــدید  گازگرفتگی‌هــای  از  حاصــل  زخم‌هــای  کــه  حیواناتــی  در 
دارنــد اغلــب یــک پاســخ التهابــی سیســتمیک ایجــاد می‌شــود. 
ترومــای شــدید بافتــی نــه تنهــا یــک پاســخ التهابــی معمولــی را بلکــه 
ــال  ــز فع ــک  را نی ــادی و فیبرینولیتی ــک، انعق ــارهای ایمونولوژی آبش

می‌کنــد.
ــورد از  ــن م ــا چندی ــار از دو ی ــه بیم ــی ک ــک، زمان ــات کوچ  در حیوان
شــرایط زیــر رنــج می‌بــرد، بــه نظــر مــی رســد کــه بیمــار دچــار ســندرم 

ــا SIRS شــده باشــد: پاســخ التهابــی سیســتمیک  ی
تاکی‌پنه  	•

تاکی‌کاردی  	•
هایپرترمی  	•

لکوسیتوز یا لکوپنی  	•
وجــود  عفونــت  مســتندات   SIRS بیمــار  یــک  بــرای  کــه  زمانــی 
داشــته باشــد،  تشــخیص سپســیس  تاییــد می‌گــردد. سپســیس در 
حیواناتــی کــه دارای زخم‌هــای ناشــی از گاز گرفتگــی هســتند، رایــج 
اســت و بدیهــی اســت کــه یــک وضعیــت جــدی اســت. سپتی‌ســمی 
ناشــی از ســویه‌های خاصــی از پاســتورلا مولتوســیداباعث ایجــاد 
ــه  ــی ک ــود. در حال ــی می‌ش ــای اصل ــتم‌های اندام‌ه ــیب در سیس آس

ــذارد. ــی گ ــر م ــی اث ــتم عروق ــر سیس ــین‌ها  ب ــح اندوتوکس ترش

ادامه دارد....

منبع:
Jaindl M, Grunauer J, Platzer P, et al. The management of 
bite wounds in children—a retrospective analysis at a level 
1 trauma centre. Injury 2012 ,2121-2117:)12(43. 
Lagutchik MS, Ford A. Care of the environmentally inured 
animal. In: Burkitt Creedon JM, Davis H (eds). Advanced 
Monitoring and Procedures for Small Animal Emergency 
and Critical Care. Ames, Iowa: Wiley-Blackwell; 2012. 
Pp. 813-812 ,810-808
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7 نگرش نوظهور در مراقبت های پزشکی

اخیـرا، در مجلـه The Medical Futurist، دو مجموعـه وسـیع از نگـرش هـای مراقبـت های بهداشـتی را جمع آوری کردیم. 100 شـرکت های 
برتـر در زمینـه ی سالمت دیجیتـال در سـال 2021 ، مهمتریـن شـرکت هـا در ایـن زمینـه، از اسـتارت‌آپ‌ها بـا پشـتیبانی دولـت تـا مبتکـران 
برجسـته را جمـع آوری کردنـد و آنهـا را در یـک اینفوگـراف غول پیکـر قرار دادند. در این بررسـی چهار زمینـه را تعیین کردیم که این شـرکت‌ها 

بایـد در آنهـا برتری داشـته باشـند: نـوآوری، تکنولـوژی، تجـارت و تعهد به سالمت دیجیتال.
تالیـف بعـدی مـا یـک تعهـد بزرگتـر، ایجـاد Hype Cycle )نمـوداری کـه چرخـه ی عمـر یـک تکنولـوژی از زمـان ظهـور تـا زمـان افـول را نشـان 
میدهـد( از 50 نگـرش برتـر در حـال ظهـور در زمینـه سالمت دیجیتـال بـود.  ایـن چرخه به وضوح نشـان داد که یـک فناوری خـاص در چرخه 
عمـر خـود در کجـا قـرار دارد و انتظـارات دکتـر Meskó از آن فنـاوری چیسـت. Hype Cycle مـا 50 مـورد از امیدوارکننده‌تریـن فناوری‌هـای 

سالمت دیجیتـال را نشـان می‌دهـد کـه مـا امـروز در The Medical Futurist آنهـا را می‌بینیـم.
بـرای کاوش بیشـتر در نگـرش هـای فعلـی، ایـن بـار تیـم Medical Futurist سـعی کـرده اسـت آن دسـته از گرایـش ها کـه آینده نگر و شـگفت 
انگیـز در زمینـه ی سالمت دیجیتـال هسـتند را جمـع آوری کنـد. ممکـن اسـت این نگـرش ها فراتـر از انتظارات متوسـط صنعت رشـد کنند و 

بـه وضـوح بازارهـا و مراقبـت هـای بهداشـتی را به سـمت بالا حرکـت دهنـد. بیایید نگاهی بـه آنهـا بیندازیم!
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نگرش اول: پزشکی از راه دور در یک منطقه مشخص
توضیحـات: پزشـکی از راه دور امـروزه ماننـد یـک فنجـان چای اسـت 
 Medical همـه مـی تواننـد یک فنجـان چای بخورنـد. اما هدف تیـم -
Futurist ایجاد یک سـرویس پزشـکی از راه دور اسـت که یک منطقه 
تخصصـی کاماًل تعریـف شـده را پوشـش می‌دهـد. این سـرویس صرفا 
پیگیـری  راه  یـک  بلکـه  نیسـت  بیمـار  بـا  پزشـک  معمولـی  تمـاس 

سیسـتم هـای مراقبـت از راه دور اسـت.
بـه عنـوان مثـال پزشـکی از راه دور مـی توانـد در تصمیمـات درمانـی 
نقش داشـته باشـد. مطالعـه‌ای بر روی پایـش مداوم گلوکـز )CGM( و 
ویزیت‌هـای پزشـکی از راه دور بـرای بیمـاران مبتال به دیابـت نوع 1 و 
نـوع 2 بـه این نتیجه رسـید که اسـتفاده از مشـاوره بیمـاران از راه دور 
و نظـارت از راه دور CGM و داده‌هـای مرتبـط بـا انسـولین می‌تواند به 

طـور قابـل توجهـی کنتـرل قند خـون را بهبود بخشـد.

نگرش دوم: تست های آزمایشگاهی در خانه
آزمایشـگاهی در خانـه یـک مفهـوم  انجـام تسـت هـای  توضیحـات: 
جـذاب بـرای بیماران اسـت این موضوع  قبل از همـه گیری کویید 19 
شـروع بـه شـکل گیری و رشـد کـرد. افزایش تسـت‌های آزمایشـگاهی 
در خانـه واقعـاً می‌توانـد در زندگـی افـراد تغییـر ایجـاد کنـد. بیمـاران 
مـی تواننـد بـه طیـف گسـترده ای از تجزیـه و تحلیـل شـاخص هـای 
آزمایشـگاهی در آزمایـش خـون، بـدون نیـاز بـه ملاقات کسـی و رفتن 
بـه مـکان دیگـر دسترسـی داشـته باشـند و تمـام ایـن مـوارد در کیـت 

هـای آزمایشـگاهی از پیـش سـاخته شـده موجـود اسـت.
مثـال:  پلتفـرم imaware بیـش از 20 نـوع مختلـف تسـت پیشـرفته 
ی سالمتی خانگـی را ارائـه مـی دهـد. ایـن شـرکت  همچنیـن نظارت 
پزشـک از راه دور را ارائـه مـی دهـد و بـه افـراد کمـک مـی کنـد تـا بـر 
آنهـا  همه‌گیـری،  طـول  در  باشـند.  داشـته  کنتـرل  خـود  سالمت 

ارائـه  بـرای   Wheel مجـازی  مراقبـت  شـرکت  بـا  را  خـود  همـکاری 
آزمایش‌هـای کوویـد در خانـه توسـط پزشـکان راه‌انـدازی کردنـد. آنهـا 

مطمئنـاً ایـده هـای بیشـتری در ایـن زمینـه خواهنـد داشـت.

نگرش سوم: سیستم های اولتراسوند با هدایت هوش مصنوعی
توضیحـات: هـوش مصنوعـی به متخصصـان مراقبت های بهداشـتی 
بـدون آمـوزش تخصصـی در تصویربـرداری اولتراسـوند ایـن فرصت را 
مـی دهـد تا بتواننـد معاینـات حرفه ای بـا کیفیت تشـخیصی را انجام 
دهنـد. ایـن دسـتگاه هـا بـرای تصویربـرداری بـا کیفیـت تشـخیصی، 
تصویربـرداری  دسـتگاه‌های  انـدازه  بـه  درسـت   - شـده‌اند  طراحـی 

بسـیار بزرگ‌تـر و سـنگین‌تر.
EchoNous طراحی شده توسط Kosmos مثال: دستگاه

بـه نظـر مـن ایـن دسـتگاه جـذاب اسـت. Kosmos تنهـا سـونوگرافی 
قابـل حمـل اسـت کـه در مقایسـه بـا سـایر دسـتگاه هـای سـونوگرافی 
توسـط تصویربـرداری تشـخیصی کامـل به کمـک هـوش مصنوعی در 
محـل مراقبـت، کار میکنـد. مـن ایـن دسـتگاه را امتحـان کـرده ام و 

نتایـج حاصـل مـن را شـگفت زده کـرد. 
ادامه دارد....

منبع:
https://medicalfuturist.com/emerging-trends-in-
healthcare/
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درمــورد اثــرات گلخانــه‌ای گازهــای بیهوشــی منتشــر شــده اســت. از آنجائی‌کــه همــه مــا در بهبــود شــرایط زیســت محیطــی می‌توانیــم نقــش 
ــا اگــر مطالــب مشــابهی کــه منجــر بــه  ایفــا کنیــم بــرآن شــدیم تــا در ایــن شــماره خلاصــه مقالــه را آورده و از همــه همراهــان دعــوت کنیــم ت
بازشــدن افق‌هــای دیــد همــکاران می‌شــود در اختیــار دارنــد، ارســال فرماینــد تــا در شــماره‌های بعــدی منتشــر کنیــم. تــاش بــر ایــن اســت 

کــه مقالــه کامــل نیــز در شــماره‌های آتــی منتشــر گــردد.

گــرم شــدن کــره زمیــن بــه معنــی افزایــش میانگیــن دمــای زمیــن اســت کــه متعاقبــا منجــر بــه تغییــرات اقلیمــی می‌شــود. افزایــش دمــای کــره 
زمیــن ممکــن اســت باعــث تغییــرات در الگــوی بــارش، افزایــش تــراز آب دریاهــا ، و اثــرات گســترده‌ای بــر گیاهــان، حیــات وحــش و انســان‌ها 
ــادون  ــواج م ــه ام ــر گازی ک ــه ه ــوند. ب ــن می‌ش ــدن زمی ــر ش ــث گرم‌ت ــفر باع ــرژی در اتمس ــن ان ــه دام انداخت ــا ب ــه‌ای ب ــای گلخان ــود. گازه ش
ــان )CH4(، نیتــروز  ــید )CO2(، مت ــن دی اکس ــه عبارتنــد از بخــار آب، کرب ــه‌ای گفتــه می‌شــود ک ــد گاز‌ گخان ــز را در اتمســفر جــذب کن قرم
ــات  ــا )HFCs(. ترکیب ــوردار )PFCs(، و هیدروفلئوروکربن‌ه ــای فلئ ــه )HCFCs(، ازن )O3(، کربن‌ه ــای هالوژن ــید )NO2(، فلوروکربن‌ه اکس
شــیمیایی خطرنــاک بــه دلیــل فعالیت‌هــای مختلفــی مثــل فــرآوری نمونه‌هــا کــه روزانــه در یــک مرکــز بهداشــتی انجــام می‌شــود، ســوختن 
ســوخت‌های فســیلی و … بــه هوایــی کــه تنفــس می‌کنیــم وارد می‌شــوند. گاهــی اوقــات فرامــوش می‌کنیــم کــه ترکیبــات بیهوشــی هــم جــزو 
گازهــای گلخانــه‌ای )GHGs( هســتند. ترکیبــات بیهوشــی کــه امــروزه مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد اترهــای هالوژنــه فــرار هســتند و نیتــروز 
اکســید بــه عنــوان گاز حامــل رایــج، یــک GHGs تهاجــی اســت. از آنجاییکــه کمتــر از 5 درصــد ترکیبــات بیهوشــی توســط بیمــار متابولیــزه 
 )GWP( ــن ــش زمی ــی گرمای ــود. توانای ــفر می‌ش ــل وارد اتمس ــاق عم ــش ات ــتم پالای ــط سیس ــی توس ــای بیهوش ــم داروه ــش اعظ ــود، بخ می‌ش
داروهــای بیهوشــی هالوژنــه تــا 2000 برابــر بیشــتر از کربــن دی اکســید اســت. پتانســیل گرمایــش زمیــن شــاخصی بــرای مقایســه توانایــی 
GHGs مختلــف در بــه دام انداختــن گرمــا در اتمســفر نســبت بــه گاز کربــن دی اکســید اســت. در ایــن نوشــته بــه پتانســیل گرمایــش زمیــن 
ــر گرمایــش زمیــن، و گازهــای بیهوشــی  ــرات گازهــای بیهوشــی و زنــون ب گازهــای بیهوشــی، روش‌هــای جلوگیــری کننــده جهــت کاهــش اث

ــم.  ــرای آینــده بیهوشــی می‌پردازی ــر ب جدیدت
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با هم بدانیم

.DVM ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی |

منبع:
Modeling greenhouse gas emissions from dairy farms, C. AlanRotz, 2018,journal of dairy science

یکــی از داغ تریــن اخبــار ایــن روزهــا خبرهــای مربــوط بــه اجــاس تغییــرات آب و هوایــی ســازمان ملــل بــا نــام COP26 اســت. ایــن اجــاس از 9 
تــا 21 آبــان در گلاســکو برگــزار شــد و پیــام مهمــی کــه بــه همــراه داشــت اقدامــات ضــروری و فــوری بــرای جلوگیــری از آلودگــی محیــط زیســت 
و تغییــرات آب و هوایــی بــود. در ایــن راســتا بــا هــم بــه بررســی میــزان گازهــای گلخانــه ای تولیــد شــده از گاو شــیری مــی پردازیــم. تخمیــن 
زده مــی شــود کــه گاو شــیری مســئول تولیــد 5335 مگاتــون معــادل گاز کربــن دی اکســید در جهــان بــوده کــه 11% از کل گازهــای گلخانــه 
ای کــه توســط بشــر تولیــد شــده را شــامل مــی شــود. هــم چنیــن مشــخص شــده اســت کــه 72% از انتشــار گازهــای گلخانــه ای کــه در تولیــد 
محصــولات لبنــی اتفــاق مــی افتــد، در دامــداری و فرآیندهــای قبــل از خــروج محصــول شــیر از دامــداری ایجــاد مــی شــود. بنابرایــن شناســایی 

منابــع تولیــد گازهــای گلخانــه ای در دامــداری و مدیریــت آن یکــی از راه هــای بســیار مهــم بــرای جلوگیــری از تغییــرات آب و هوایــی اســت. 
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